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したたかな魚たち －カコクな世界を生きぬけ!－ 

松浦啓一 著 

KADOKAWA 800円 

（0014268200） 

 

 国立科学博物館で魚の生態について研究してきた著者が、自身の体験談を

交えながら、さまざまな魚の体の仕組みや行動、一生などを解説する。ダルマハ

ゼはカップルの組み合わせによって、オスからメス、メスからオスと性を転換させ

交尾を行い、マンボウは一度に 3 億個もの卵を産む。これらの生態は、過酷な環

境の中で成長し、子孫を残すためであると著者は言う。このほかにも多様な生き

残り作戦が紹介され、魚の世界の不思議さが伝わってくる。〔487.5〕 

 ママの心に寄りそう絵本たち  

磯崎園子 著 

自由国民社 1400円 

（0014206684） 

 

絵本情報サイト「絵本ナビ」編集長である著者が、自身の子育ての経験を元に

おすすめの絵本を紹介する。「イヤイヤ期」「入浴」といった育児で誰しも体験する

場面ごとに、『いやだいやだ』『おふろだいすき』など、わが子と過ごす時間を支え

てくれた絵本と、周りの人に助けられて乗り越えたエピソードが生き生きとした筆

致でつづられる。子どもとの日々と絵本への愛情がユーモアたっぷりに語られ、

絵本で子育てをより楽しむことができると伝えている。〔599〕 

 先生、それって「量子」の仕業ですか？ 

大関真之 著 

小学館 1400円 

（0014247105） 

 

私たちの体や世界を構成する、原子などの小さな粒を「量子」という。量子には

様々な種類があり、例えばニュートリノのようなとても小さな量子は、人間の体を

傷ひとつつけずに通り抜けていく。ドラえもんのひみつ道具「通り抜けフープ」も、

超伝導の技術を使い、量子を操ることで実現できるかもしれないと著者は言う。最

先端の科学技術について易しい言葉で解説し、目に見えない量子の世界を想像

力豊かに感じさせてくれる。〔429.1〕 
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ゴッホの地図帖 －ヨーロッパをめぐる旅－ 

ニーンケ・デーネカンプ、ルネ・ファン・ブレルク、タイオ・メ

ーデンドルプ 著 ファン・ゴッホ美術館 編 鮫島圭代 訳 

千足伸行 監修 

講談社 2600円 

（0014179006） 

 

ゴッホが 37年の生涯で住んだ 20 ヵ所以上の土地を、オランダのファン・ゴッホ美術館が所蔵する作品とと

もに、年代順にめぐる。作品の題材となった風景など、当時の様子が分かる写真や絵葉書、地図が随所に

挿入され、旅や散歩を好んだ画家の暮らしぶりが理解できる。弟のテオに送った手紙からの引用を交えた丁

寧な解説で、ゴッホの人となりや交友関係がうかがえる。ゴッホの生涯を概観することができ、絵や図が豊富

で眺めているだけでも楽しめる。〔723.35〕 

 

地学ノススメ  －「日本列島のいま」を知るために－ 

鎌田浩毅 著 

講談社 980円 

（0014255349） 

 

現在日本では受験に使われにくいことから、地学を履修する高校生が減少している。そのことを憂う大学

教授が地学のおもしろさと有用性を解説する。単なる定説の紹介にとどまらず、地球が縦横どちらに長い

か、大陸は本当に動いたのかなど、地球の形や大陸の成り立ちを認識するまでの人類の試行錯誤を書くこ

とで、現代までの科学の進歩もうかがえる一冊になっている。将来起こりうる震災や火山の噴火にも言及し、

知識を蓄えることの大切さも教えてくれる。〔450〕 

 

まちの保育園を知っていますか 

松本理寿輝 著 

小学館  1200円 

（0014279470） 

 

「まちの保育園」は、まちぐるみの保育をめざす著者が、2011 年から東京で運営している認可保育所だ。

運動会等の大人に見せるための行事はなく、子どもたちの主体的な学びや実体験の充実を大切にする保育

を実践している。子どもの育ちにまちの資源を生かし、その出会いが地域の活性化へとつながっていく様子

が生き生きとつづられる。誰でも利用できるカフェの設置等、地域とつながる仕掛けも紹介され、地域と保育

の理想的な関係について考えさせる。〔369.42〕 
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