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私説大阪テレビコメディ史 －花登筐と芦屋雁之助－ 

澤田隆治 著 

筑摩書房 2200円 

（0014351358） 

 

テレビ番組や演芸のディレクター、プロデューサーなどをつとめた著者が、昭和

の大阪のテレビコメディ史を振り返る。『番頭はんと丁稚どん』などのヒット作品の

脚本を手掛けた花登筐（はなとこばこ）の活躍や芦屋雁之助の代表作『裸の大将

放浪記』の誕生にまつわる話などが、自身の思い出とともに臨場感をもって語ら

れる。生放送時代の苦労や出演者たちとのエピソードを通して、大阪のテレビ業

界の歴史を垣間見ることができる。〔779.9〕 

 

 

ワンオペ育児 －わかってほしい休めない日常－ 

藤田結子 著 

毎日新聞出版 1300円 

（0014324438） 

 

女性がたった一人で家事も育児も仕事も担う「ワンオペ育児」。本書は、自らも

4 歳の子を持つ社会学者が、多くの母親たちの声を聞き、その現状をまとめたも

のだ。高熱でも倒れている暇はなく、失職に直結する保育所落選の恐怖におび

え、外面だけの「自称イクメン」にいらついてしまう。また、夫の家事協力がない専

業主婦も「ワンオペ」だ。様々な状況で子育てをする母親たちの姿から、子育てを

めぐる問題の今日的状況が伝わってくる。〔367.21〕 

 

 
 

おいしいものには理由(わけ)がある 

樋口直哉 著 

KADOKAWA 1500円 

（0014326102） 

 

ニワトリを狭いケージに閉じ込め、お互いを突かないようにクチバシを切るケー

ジ飼いをすることで、卵の価格と安全は守られてきた。それが本当においしいの

かと疑問を持った元料理人の著者が、評判の卵や納豆、牛肉などの生産者を紹

介する。野山でニワトリを育てる生産者は、群れに雄鶏がいると雌鶏が安心して

良い卵を産むと話す。伝統的な製法を継承しつつ、時代に即して工夫を重ねてい

くことでおいしさを追求する、一徹な職人の心意気が伝わってくる。〔588〕 

 

平成 29年12 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 大阪ゆかりの本 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 



月刊 あなたにこの本を！ 平成 29年 12月号 

あの人の宝物 －人生の起点となった大切なもの。16の物語－ 

大平一枝 著 

誠文堂新光社  1600円 

（0014288020） 

 

本書は、ものづくりや表現の仕事に携わる 16 人の著名人から、人生における大切な宝物を紹介してもら

い、各人の生き方や考え方を聞きとったインタビュー集だ。児童文学作家の松岡享子さんは、子どもの頃に

遊び尽くしたという手作りの人形の家を、写真家の鋤田（すきた）正義さんは母に買ってもらったカメラを紹介

する。宝物を通して見えてくるのは、偉大な仕事や功績をひけらかさず、実直に人生を紡いできた姿だ。豊か

な人生をおくるヒントになる。〔281.04〕 

ようこそ、認知症カフェへ = Welcome to Dementia Café 

 －未来をつくる地域包括ケアのかたち－ 

武地 一 著 

ミネルヴァ書房  1800円 

（0014302804） 

 

認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域住民、医療や介護の専門家が交流や情報交換で仲間意

識を共有できる場だ。京都でカフェの開設に携わった著者が、スタッフの心得を具体的に紹介することで、認

知症の人とともに心豊かに過ごすことの重要性を伝える。本人が自分のおかれた状況や選択肢を認識し、

自分らしく生活し、周囲とのあつれきを乗り越えるには、カフェなどで培われる地域住民の協力や理解の深

まりが必要だと気づかせられる。〔493.75〕 

地質のプロが教える街の中で見つかる「すごい石」 

西本昌司 著 

日本実業出版社  1600円 

（0014331345） 

 

 ビルの外壁や地下街の内壁、様々なモニュメントなど、街には石があふれている。国会議事堂や大阪城

の石垣からは日本各地の石を見ることができ、石灰岩でできたビルの壁からアンモナイトの化石が見つかる

こともある。学芸員として自然の石と街の石を見続けた著者が、石材を通して自然と文化を探る「街角地質

学」を提唱し、科学的でマニアックな街歩きを紹介する。日頃見過ごしている風景にも、人と地球の営みが詰

まっていることに気づかせる一冊。〔569〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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