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上方落語史観 

高島幸次 著 

140B 1500円 

（0014427659） 

 

歴史学者である著者が、落語を通じて幕末から明治期の歴史や風俗を解き明

かす。「船弁慶」のお松が落ちた大川は、当時中洲が形成途中だったため、本当

に浅瀬があったことが古地図から読み解ける。｢初天神｣では羽織を着て便所へ

行き妻に叱られた主人公の行動から、長屋の生活事情を垣間見る。知らなくても

楽しめるが、知っているとより楽しめるのが落語だと著者は言う。落語を通じて歴

史を身近に感じることができ、寄席に足を運びたくなる。〔779〕 

 

高校生ワーキングプア －「見えない貧困」の真実－ 

NHKスペシャル取材班 著 

新潮社 1300円 

（0014448959） 

 

現在の日本において、子どもの貧困は外からは分かりにくいものが多い。特に

高校生にもなると自ら働いて稼げるようになるために、よりその困窮具合が見え

にくくなってしまう。本書は、NHK のスタッフが出会った高校生たちへのインタビュ

ーを中心に、自ら働かざるを得ない彼らの実情を紹介していく。通学のため、家族

を支えるために身を削って働き、進学しても奨学金という名の借金に苦しむ。その

姿を通して、困窮する子どもたちの現状を浮き彫りにした一冊。〔367.68〕 

  

 
 

QOL って何だろう －医療とケアの生命倫理－ 

小林亜津子 著 

筑摩書房 780円 

（0014445248） 

 

近年、医療や高齢者ケアの現場ではQOL（生活の質）についての判断を迫られ

ることが増えている。例えば、訪問看護師が軽度の認知症を伴った糖尿病患者に

大好物のアンパンを買わせないようにした結果、本人の QOL が低下したり、病に

侵されたプロカメラマンが延命治療よりも視力の回復を望んだりといった事例を紹

介する。様々な場面で身近に起こりうる事例を知ることで、自分や家族にとって生

きがいのある生活とは何かを考えるきっかけとなる。〔490.15〕 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 30年 6月号 

ご先祖様、ただいま捜索中! －あなたのルーツもたどれます－ 

丸山 学 著 

中央公論新社 820円 

（0014431097） 

 

依頼者のルーツの調査や家系図の作成などを専門に行う行政書士の著者が、先祖探しの面白さやノウ

ハウを実例とともに解説する。戦国時代の先祖の活躍や、長州藩士を先祖に持つことが判明した事例など

が紹介される。現地調査や古文書解読などの調査過程には宝探しのような魅力がある。また、戸籍の請求

の仕方、郷土資料や地名辞典などを使って自ら調査する方法も解説される。自分の先祖に思いを馳（は）

せ、自らの来し方行く末の手がかりを示す一冊。〔288.2〕 

長寿の献立帖 －あの人は何を食べてきたのか－ 

樋口直哉 著 

KADOKAWA 840円 

（0014415083） 

 

本書は、古今東西の長生きした人物 42名の食生活に焦点をあてた伝記集だ。医師の日野原重明や漫画

家の水木しげる、発明家のエジソンや画家のダリなど、さまざまなジャンルの人々が登場する。一汁一菜の

質素な食を好んだ人もいれば、死ぬ間際まで高カロリーな肉食生活を続けた人もいる。誰にでも合う長寿食

は存在しないが、一般の人と同様、健康に気を遣っていたことがうかがえる。人となりも簡潔にまとめられて

おり、読みものとしても楽しめる。〔498.54〕 

教養は児童書で学べ 

出口治明 著 

光文社 840円 

（0014353920） 

 

本書でとりあげるのは『はらぺこあおむし』や『アンデルセン童話』など、長く読みつがれる児童書 10 作品

だ。孫悟空の活躍が痛快な『西遊記』を大人になって読むと中国官僚制度への風刺が読み取れる等、児童

書を大人の目線で読む楽しさや、懐かしい作品を再び読むことで新たな発見をする喜びを伝える。『アラビア

ン・ナイト』で遊牧民の生活を学び、ミヒャエル・エンデの『モモ』から相対性理論を考察するなど、大人になっ

たからこそわかる魅力がある。〔019.5〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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