
大阪市立図書館では、身近なお困りごとの解決に 

役立つ本を重点的に収集しています。 

大正図書館でこの１年間に受け入れた 

医学関係の本を集めました。 
 

※予約多数のため展示できなかった本があります。 

※今年度実施した他の展示とテーマが重なるものは除きました。 

令和4(2022)年 2月 13日（日）～ 2 月 27日（日）  

 

大阪市立大正図書館 〒551-0003 大阪市大正区千島2-6-15 でんわ 06-6552-1116 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp 

 

最近入った医学の本 展 



書誌ID タイトル 著者 出版者 出版年 分類

1 0014947613  いつか来る死 糸井 重里/著 マガジンハウス 2020 490

2 0015012679  がんと癌は違います -知っているようで知らない医学の言葉55- 山本 健人/著 幻冬舎 2021 490

3 0015095188  心も体もととのう漢方の暮らし365日 川手 鮎子/著 自由国民社 2021 490

4 0015107977  未来の医療で働くあなたへ 奥 真也/著 河出書房新社 2021 490

5 0014953962  「嫌いっ!」の運用 中野 信子/著 小学館 2020 491

6 0014978709  たたかう免疫 -人体vsウイルス真の主役- NHKスペシャル 講談社 2021 491

7 0014966074  脳寿命を延ばす 認知症にならない18の方法 新井 平伊/著 文藝春秋 2020 491

8 0015036531  免疫入門最強の基礎知識 遠山 祐司/著 集英社 2021 491

9 0015021971  もしも、私が「がん」になったら。 -81歳、現役医師の準備と決意- 藤田 紘一郎/著 光文社 2021 491

10 0015041637  ビギナーのための基本看護英和用語集 日向 清人/著 慶應義塾大学出版会 2021 492.9

11 0015123256  お父さん、お母さんが知っておきたいダニとアレルギーの話 高岡 正敏/著 あさ出版 2021 493.1

12 0014994476  確実に血糖値を下げる食べ方と生活 渡邉 賢治/監修 辰巳出版 2021 493.1

13 0014980889  家庭でできる転倒予防トレーニング -イラスト図解- 隆島 研吾/著 法研 2021 493.1

14 0015000567  花粉症と人類 小塩 海平/著 岩波書店 2021 493.1

15 0015049607  糖尿病の真実 -なぜ患者は増え続けるのか- 水野 雅登/著 光文社 2021 493.1

16 0015098167  早引き写真でわかる高齢者の薬ハンドブック 2021-2022 饗庭 三代治/監修 エクスナレッジ 2021 493.1

17 0015034209  お医者さんが薦めるおいしい減塩レシピ 大塚 亮/著 三空出版 2021 493.2

18 0014967330  劇的に血管の老化を防ぎ元気にする食べ方 井上 正子/監修 辰巳出版 2020 493.2

19 0015044491  血管の名医が教える下肢静脈瘤の治し方 広川 雅之/著 KADOKAWA 2021 493.2

20 0015048380  女性のコレステロール・中性脂肪を改善する本 植田 勝廣/監修 メディアパル 2021 493.2

21 0015041032  心臓弁膜症 -よりよい選択をするための完全ガイド- 加瀬川 均/監修 講談社 2021 493.2

22 0014980078  心不全 -知って防いでいたわって元気に100歳まで生きる本- 小室 一成/著 主婦の友社 2021 493.2

23 0015063871  身近な人の突然死・寝たきりを防ぐ心臓と脳の正しいケア 鈩 裕和/著・監修 自由国民社 2021 493.2

24 0015062504  オンナたちの甲状腺 -イラストでよくわかる症状と治療法- 山内 泰介/著 現代書林 2021 493.4

25 0015056817  潰瘍性大腸炎・クローン病の今すぐ使える安心レシピ 宮崎 拓郎/著 講談社 2021 493.4

26 0015127801  膵臓の病気がわかる本 -急性膵炎・慢性膵炎・膵のう胞・膵臓がん- 糸井 隆夫/監修 講談社 2021 493.4

27 0014979392  大腸がん -最新の治療と治療後の暮らし方がよくわかる- 福長 洋介/著 主婦の友社 2021 493.4

28 0015132618  腸活にいいこと超大全 小林 弘幸/著 宝島社 2021 493.4



書誌ID タイトル 著者 出版者 出版年 分類

29 0015060506  魔法のトイレ体操 -自律神経と便秘外来の名医が教える- 小林 弘幸/著 新星出版社 2021 493.4

30 0014994400  65歳からのお通じ快腸レシピ 松枝 啓/著 女子栄養大学出版部 2021 493.4

31 0015059270  こむら返り -整形外科の名医が教える最高の治し方大全- 出沢 明/著 文響社 2021 493.6

32 0015056909  依存症がわかる本 松本 俊彦/監修 講談社 2021 493.7

33 0015075509  ウルトラ図解双極性障害 野村 総一郎/監修 法研 2021 493.7

34 0015122311  家族のためのうつ病 -知っておきたい声のかけ方、支え方- 神庭 重信/監修 NHK出版 2021 493.7

35 0014976134  14歳からの精神医学 :新版 -心の病気ってなんだろう- 宮田 雄吾/著 日本評論社 2021 493.7

36 0015081511  世界一やさしい依存症入門 -やめられないのは誰かのせい?- 松本 俊彦/著 河出書房新社 2021 493.7

37 0014947632  対人関係がうまくいく「大人の自閉スペクトラム症」の本 宮尾 益知/監修 大和出版 2020 493.7

38 0015094195  適応障害の真実 和田 秀樹/著 宝島社 2021 493.7

39 0015050815  パーキンソン病と診断されたら最初に読む運動の本 小川 順也/著 日東書院本社 2021 493.7

40 0014954806  パニック症と過呼吸 -発作の恐怖・不安への対処法- 稲田 泰之/監修 講談社 2020 493.7

41 0014946972  レビー小体型認知症 -正しい基礎知識とケア- 内門 大丈/監修 池田書店 2020 493.7

42 0014963278  新型コロナウイルス感染症もっと対応BOOK 西口 幸雄/監修 照林社 2020 493.8

43 0015111473  コロナワクチン114の疑問にすべて答えます -ワクチン接種の不安が消える- 奥田 研爾/著 講談社 2021 493.8

44 0015063971  しっかりわかるワクチンと免疫の基礎知識 峰 宗太郎/監修 池田書店 2021 493.8

45 0014961321  新型コロナとワクチン知らないと不都合な真実 峰 宗太郎/著 日経BPマーケティング 2020 493.8

46 0015127732  新型コロナとワクチンわたしたちは正しかったのか 峰 宗太郎/著 日経BPマーケティング 2021 493.8

47 0015040879  新型コロナワクチン -遺伝子ワクチンによるパンデミックの克服- 杉本 正信/著 東京化学同人 2021 493.8

48 0015032431  新型コロナワクチンを打つ前に知ってほしい大切なこと 奥田 研爾/著 現代書林 2021 493.8

49 0015027147  新型コロナワクチンQ＆A100 -日米で診療にあたる医師ら10人が総力回答!- コロワくんサポーターズ/著 日経BPマーケティング 2021 493.8

50 0015078593  新型コロナワクチン本当の「真実」 宮坂 昌之/著 講談社 2021 493.8

51 0015034786  たいせつな家族を感染症から守る本 生田 和良/著 講談社 2021 493.8

52 0014972502  ちゃんと知りたい!新型コロナの科学 出村 政彬/著 日経BPマーケティング 2020 493.8

53 0015127802  起立性調節障害<OD> -朝起きられない子どもの病気がわかる本- 田中 大介/監修 講談社 2021 493.9

54 0015012675  やはり死ぬのは、がんでよかった 中村 仁一/著 幻冬舎 2021 494.5

55 0015001376  Q＆Aでわかる痔のすべて 平田 雅彦/著 主婦の友社 2021 494.6

56 0015064479  首・肩・腕の痛みとしびれ治療大全 井須 豊彦/監修 講談社 2021 494.6



書誌ID タイトル 著者 出版者 出版年 分類

57 0014956139  自力で脊柱管狭窄症を改善させる運動 福辻 鋭記/監修 辰巳出版 2020 494.6

58 0014982398  タイプ別診断で寝ながら治す脊柱管狭窄症 白井 天道/著 SBクリエイティブ 2021 494.6

59 0015102464  医者がすすめるクッキングリハビリ 丸田 淳司/著 海鳥社 2021 494.7

60 0015025515  自分で治す!ひざ痛お得技ベストセレクション 晋遊舎 2021 494.7

61 0015046543  東大教授が本気で教える「ひざの痛み」解消法 福井 尚志/監修 中央公論新社 2021 494.7

62 0015049093  「ひざ痛」を治す!正しい歩き方 -一生自分の足で歩きたい- 香取 知里/著 法研 2021 494.7

63 0015033408  ひざ痛・変形性膝関節症がよくなる銅冶式ひざ痛みナビ体操 銅冶 英雄/監修 笠倉出版社 2021 494.7

64 0015068413  髪が増える術 -成功率95%のプロが教えるすごいメソッド- 辻 敦哉/著 ダイヤモンド社 2021 494.8

65 0015083600  いちばんやさしい腎臓病の人のためのたんぱく質べんり帳 主婦の友社/編 主婦の友社 2021 494.9

66 0015037264  おいしい腎臓病の食事 富野 康日己/編著 法研 2021 494.9

67 0015063948  腎臓病治療大全 小松 康宏/監修 講談社 2021 494.9

68 0015050905  腎臓病の料理のコツ早わかり 竹内 冨貴子/著 女子栄養大学出版部 2021 494.9

69 0015111315  ボクもたまにはがんになる 三谷 幸喜/著 幻冬舎 2021 494.9

70 0015103293  いちばん親切な更年期の教科書 -閉経完全マニュアル- 高尾 美穂/著 世界文化社 2021 495.4

71 0015127026  加齢黄斑変性治療と予防最新マニュアル 尾花 明/著 CCCメディアハウス 2021 496

72 0015081600  肺炎・ウイルス感染症にならないのど・鼻の粘膜の整え方 浦長瀬 昌宏/著 主婦の友社 2021 496.5

73 0015046532  耳が遠くなった?と思ったら読む本 市村 恵一/著 マガジンハウス 2021 496.5

74 0015033520  病理医が明かす死因のホント 榎木 英介/著 日経BPマーケティング 2021 498

75 0015018127  養老先生、病院へ行く 養老 孟司/著 エクスナレッジ 2021 498

76 0015108785  「心」のお仕事 -今日も誰かのそばに立つ24人の物語- 河出書房新社/編 河出書房新社 2021 498.1

77 0014999510  手術数でわかるいい病院 2021 朝日新聞出版 2021 498.1

78 0015000395  病院の実力 2021総合編 読売新聞医療部 読売新聞東京本社 2021 498.1

79 0015030881  新しい免疫力の教科書 -負けないからだをつくる- 根来 秀行/著 朝日新聞出版 2021 498.3

80 0014959073  痛くない!疲れない!歩き方の教科書 -腰痛、ひざ痛、足首痛、外反母趾 木寺 英史/著 朝日新聞出版 2020 498.3

81 0015033089  いつでもどこでも不調をリセット!自律神経が整うゆる筋7秒ストレッチ 栗田 聡/監修 宝島社 2021 498.3

82 0015055588  いやし図鑑 -おつかれ女子の不調を改善する- 信田 広晶/著 KADOKAWA 2021 498.3

83 0015046671  体が生まれ変わる!階段筋トレ -運動生理学に基づく階段ボディメイク術- 松尾 タカシ/監修 ナツメ社 2021 498.3

84 0015056192  効かせるヨガの教科書 -圧倒的に気持ちいいから、キープが続く、効果が上がる! 中村 尚人/著 主婦の友社 2021 498.3



書誌ID タイトル 著者 出版者 出版年 分類

85 0014979959  10年後も元気でいられる筋トレ! 枝光 聖人/監修 宝島社 2021 498.3

86 0015033073  背骨の医学 -すべての疾患は背骨曲がりから- 山口 正貴/著 さくら舎 2021 498.3

87 0014960644  「そろそろ、お酒やめようかな」と思ったときに読む本 垣渕 洋一/著 青春出版社 2020 498.3

88 0015022044  60歳からは脚を鍛えなさい -一生続けられる運動のコツ- 中野 ジェームズ修一/著 PHP研究所 2021 498.3

89 0015047218  一生スタスタ歩きたいなら、たんぱく質をとりなさい 飯島 勝矢/監修 学研プラス 2021 498.5

90 0015025556  カラダにやさしいコンビニごはん100 平澤 芳恵/著 小学館 2021 498.5

91 0014977500  「人類700万年の進化」が教えてくれる理想の食事術 「食の起源」取材班/著 主婦と生活社 2021 498.5

92 0015078594  食べる時間でこんなに変わる時間栄養学入門 柴田 重信/著 講談社 2021 498.5

93 0014976800  20歳若返る食物繊維 -免疫力がアップする!健康革命- 小林 弘幸/著 朝日新聞出版 2021 498.5

94 0014961248  感染症時代のマスクの教科書 -的確に選んで、正しく着ける- 飯田 裕貴子/著 小学館 2020 498.6

95 0015069912  コロナと闘った男 -感染対策最前線の舞台裏- 惟村 徹/著 幻冬舎 2021 498.6

96 0014963132  新型コロナからいのちを守れ! -理論疫学者・西浦博の挑戦- 西浦 博/著 中央公論新社 2020 498.6

97 0014957665  新型コロナ自宅療養完全マニュアル 岡田 晴恵/著 実業之日本社 2020 498.6

98 0015019325  新型コロナで世の中がエラいことになったので関西大学がいろいろ考えた。 関西大学/編 浪速社 2021 498.6

99 0015005673  新型コロナデータで迫るその姿 浦島 充佳/著 化学同人 2021 498.6

100 0014951488  新型コロナ7つの謎 -最新免疫学からわかった病原体の正体- 宮坂 昌之/著 講談社 2020 498.6

101 0014969695  新型コロナの科学 -パンデミック、そして共生の未来へ- 黒木 登志夫/著 中央公論新社 2020 498.6

102 0014983017  新型コロナの参考書 -企業を知り尽くした産業医による具体的対策- 伊藤 博澄/著 熊本出版文化会館 2021 498.6

103 0015088306  ひとりも、死なせへん -コロナ禍と闘う尼崎の町医者、551日の壮絶日記- 長尾 和宏/著 ブックマン社 2021 498.6

104 0014986301  福祉現場のための感染症対策入門 松本 哲哉/監修 中央法規出版 2021 498.6

105 0015054832  もうだまされない新型コロナの大誤解 西村 秀一/著 幻冬舎 2021 498.6

106 0015044102  「会社がしんどい」をなくす本 -いやなストレスに負けず心地よく働く処方箋- 奥田 弘美/著 日経BPマーケティング 2021 498.8

107 0015077579  リモート疲れとストレスを癒す「休む技術」 西多 昌規/著 大和書房 2021 498.8

108 0015038494  お薬事典 -オールカラー決定版!- 2022年版 郷 龍一/執筆 自由国民社 2021 499

109 0015052697  体の不調を自分で治す薬草図鑑 マキノ出版 2021 499.8


