
書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0011796969  給食ではじめる食育 1 給食は元気のみなも
と

宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374 978-4-251-
08251-0

0011788531  給食ではじめる食育 2 給食が届けられるまで 宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374 978-4-251-
08252-7

0011788530  給食ではじめる食育 3 郷土から生まれる給
食

宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374 978-4-251-
08253-4

0011804411  給食ではじめる食育 4 命をいただく給食 宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374 978-4-251-
08254-1

0014764949  そうだったのか!給食クイズ100 -食育にピッタ
リ!- 1 栄養・献立・食材編

松丸 奨/監修 フレーベル館 2019.10 374 978-4-577-
04835-1

0014789695  そうだったのか!給食クイズ100 -食育にピッタ
リ!- 2 給食にかかわる人編

松丸 奨/監修 フレーベル館 2019.12 374 978-4-577-
04836-8

0014821001  そうだったのか!給食クイズ100 -食育にピッタ
リ!- 3 日本の給食・世界の給食編

松丸 奨/監修 フレーベル館 2020.2 374 978-4-577-
04837-5

0011966130  たべもの・食育図鑑 -「食の科学」と「いのち
の営み」を考える-

食生活プランニング/編 群羊社 2009.11 374 978-4-906182-
70-1

0012253304  日本各地食べもの地図 -食育資料- 資料編 帝国書院編集部/著 帝国書院 2011.2 383 978-4-8071-
5956-7

0012253302  日本各地食べもの地図 -食育資料- 西日本
編

帝国書院編集部/著 帝国書院 2011.2 383 978-4-8071-
5954-3

0012253303  日本各地食べもの地図 -食育資料- 東日本
編

帝国書院編集部/著 帝国書院 2011.2 383 978-4-8071-
5955-0

0012317669  小児のメタボリックシンドローム -放っておくと
怖い-(ビジュアル版新体と健康シリーズ)

大関 武彦/著 少年写真新聞社 2011.7 493.9 978-4-87981-
385-5

0011700653  いただきますごちそうさま -食育読本〈おばあ
ちゃんからの贈り物〉-

音田 昌子/著 「小さな親切」運動
大阪本部

2008.8 498.5

0010255696  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食べ
る- 1 たんぱく質

童夢/編 偕成社 2002.3 498.5 4-03-526110-6

0010275389  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食べ
る- 2 炭水化物

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5 9784035261209

0010275390  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食べ
る- 3 脂質

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5 9784035261308
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0010275391  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食べ
る- 4 ビタミン

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5 9784035261407

0010275392  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食べ
る- 5 無機質

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5 9784035261506

0010275393  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食べ
る- 6 食べものなんでもQ＆A

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5 9784035261605

0011826405  今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境
1 健康な食事とは

足立 己幸/日本語版監修 文溪堂 2009.3 498.5 978-4-89423-
614-1

0011776023  栄養がわかる絵事典 -バランスよく食べよう!- 金田 雅代/監修 PHP研究所 2008.12 498.5 978-4-569-
68759-9

0013420554  栄養素のはたらき -バランスよく食べて元気
になる!- 1 お肉を食べると太る?

石井 幸江/監修 汐文社 2015.2 498.5 978-4-8113-
2145-5

0013468042  栄養素のはたらき -バランスよく食べて元気
になる!- 2 ご飯を食べて成績アップ?

石井 幸江/監修 汐文社 2015.3 498.5 978-4-8113-
2146-2

0013483880  栄養素のはたらき -バランスよく食べて元気
になる!- 3 野菜を食べればキレイになる?

石井 幸江/監修 汐文社 2015.4 498.5 978-4-8113-
2147-9

0011537085  家族で食育!朝ごはん 1 からだに元気!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.11 498.5 978-4-265-
03261-7

0011562361  家族で食育!朝ごはん 2 脳がすっきり!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.12 498.5 978-4-265-
03262-4

0011562362  家族で食育!朝ごはん 3 早ね早おき!朝ごはん 服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.12 498.5 978-4-265-
03263-1

0011578181  家族で食育!朝ごはん 4 休日にゆっくり!朝ご
はん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2008.2 498.5 978-4-265-
03264-8

0011578184  家族で食育!朝ごはん 5 旬を食べよう!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2008.2 498.5 978-4-265-
03265-5

0011473611  Q＆A1週間の食育 服部 津貴子/著 岩崎書店 2007.8 498.5 978-4-265-
82007-8

0011281536  Q＆A季節の食育 服部 津貴子/著 岩崎書店 2006.9 498.5 9784265820047

0011395206  きょうからはじめる食育のえほん 1 いただき
ます

服部栄養料理研究会/監修 ポプラ社 2007.3 498.5 978-4-591-
09628-4

0011395207  きょうからはじめる食育のえほん 2 えいよう
せんたいしょくレンジャー

服部栄養料理研究会/監修 ポプラ社 2007.3 498.5 978-4-591-
09629-1

食育・健康の本展 2/14



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0011395208  きょうからはじめる食育のえほん 3 たべもの
みっけあそび

服部栄養料理研究会/監修 ポプラ社 2007.3 498.5 978-4-591-
09630-7

0011395209  きょうからはじめる食育のえほん 4 たべもの
みんなでゲーム

服部栄養料理研究会/監修 ポプラ社 2007.3 498.5 978-4-591-
09631-4

0011395210  きょうからはじめる食育のえほん 5 つくってげ
んき!かんたんりょうり

服部栄養料理研究会/監修・料
理

ポプラ社 2007.3 498.5 978-4-591-
09632-1

0011817276  食育基本シリーズ 1 知る 服部栄養料理研究会/監修 フレーベル館 2009.2 498.5 978-4-577-
03665-5

0011789591  食育基本シリーズ 2 選ぶ 服部栄養料理研究会/監修 フレーベル館 2008.12 498.5 978-4-577-
03666-2

0011802431  食育基本シリーズ 3 作る 服部栄養料理研究会/監修 フレーベル館 2009.1 498.5 978-4-577-
03667-9

0011836751  食育基本シリーズ 4 食べる 服部栄養料理研究会/監修 フレーベル館 2009.3 498.5 978-4-577-
03668-6

0011836753  食育基本シリーズ 5 考える 服部栄養料理研究会/監修 フレーベル館 2009.3 498.5 978-4-577-
03669-3

0011570563  「食育」の大研究 -からだにいい!おいしい!楽
しい!-

吉田 隆子/監修 PHP研究所 2008.1 498.5 978-4-569-
68754-4

0013860198  女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素
えほん -栄養素キャラクターといっしょに食べることと健

康の深い関係を学ぼう!- 1 　3大栄養素

女子栄養大学栄養クリニック/
監修

日本図書センター 2015.11 498.5 978-4-284-
20352-

0013860199  女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素
えほん -栄養素キャラクターといっしょに食べることと健

康の深い関係を学ぼう!- 2 ビタミン

女子栄養大学栄養クリニック/
監修

日本図書センター 2015.11 498.5 978-4-284-
20353-1

0013860200  女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素
えほん -栄養素キャラクターといっしょに食べることと健

康の深い関係を学ぼう!- 3 無機質

女子栄養大学栄養クリニック/
監修

日本図書センター 2015.11 498.5 978-4-284-
20354-8

0011656272  手作りの食べもの絵事典 -5色の食材がから
だにいい!-

杉本 恵子/監修 PHP研究所 2008.6 498.5 978-4-569-
68778-0

0012509580  なぜ、好きなものだけ食べてはいけないの? -
服部幸應の食育読本-

服部 幸應/著 シーアンドアール
研究所

2012.5 498.5 978-4-86354-
069-9

0011610467  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 1 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.3 498.5 978-4-323-
05611-1

0011604848  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 2 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5 978-4-323-
05612-8
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0011601500  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 3 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5 978-4-323-
05613-5

0011604852  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 4 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5 978-4-323-
05614-2

0011601501  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 5 食の安全・安心

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5 978-4-323-
05615-9

0011615860  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 6 給食のしくみ

日本食育学会/監修 金の星社 2008.3 498.5 978-4-323-
05616-6

0011615862  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 7 みんなの食育実践

日本食育学会/監修 金の星社 2008.3 498.5 978-4-323-
05617-3

0012423206  ひなちゃんの食育 -家族がなかよしになる- 今津屋 直子/文 日本工業新聞社(発
売)

2011.12 498.5 978-4-8191-
1151-5

0010959806  ローティーンのための食育 1 心と体を育てる
食育

藤沢 良知/監修・著 小峰書店 2005.4 498.5 4-338-21001-X

0010959807  ローティーンのための食育 2 健康な体と栄養 藤沢 良知/監修 小峰書店 2005.4 498.5 4-338-21002-8

0010959808  ローティーンのための食育 3 考えよう食事と
健康

藤沢 良知/監修 小峰書店 2005.4 498.5 4-338-21003-6

0010959809  ローティーンのための食育 4 日本と世界の食
のいま

藤沢 良知/監修 小峰書店 2005.4 498.5 4-338-21004-4

0000227179  おかわりごはん -季節のごはん-(トントン・マ
プチのおはなしクッキング 7)

のもり けいき/作・絵 岩崎書店 1991.3 596 9784265030279

0011729177  子どものための食育＆エコ・クッキング -今日
からはじめる!-

小西 雅子/著 近代映画社 2008.10 596 978-4-7648-
2207-8

0011776880  小林カツ代の食育のえほんいただきますごち
そうさま

小林 カツ代/著 合同出版 2008.12 596 978-4-7726-
0445-1

0012233530  坂本廣子の食育自立応援シリーズ 1 朝ごは
ん

坂本 廣子/著 少年写真新聞社 2011.2 596 978-4-87981-
369-5

0012233529  坂本廣子の食育自立応援シリーズ 2 お弁当 坂本 廣子/著 少年写真新聞社 2011.2 596 978-4-87981-
370-1

0012233528  坂本廣子の食育自立応援シリーズ 3 おやつ
ごはん

坂本 廣子/著 少年写真新聞社 2011.2 596 978-4-87981-
371-8
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0014138251  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわいい
★- 春

しらいし やすこ/著 理論社 2016.7 596 978-4-652-
20159-6

0014155742  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわいい
★- 夏

しらいし やすこ/著 理論社 2016.8 596 978-4-652-
20160-2

0014190095  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわいい
★- 秋

しらいし やすこ/著 理論社 2016.10 596 978-4-652-
20161-9

0014208406  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわいい
★- 冬

しらいし やすこ/著 理論社 2016.11 596 978-4-652-
20162-6

0011841833  食育にやくだつ食材図鑑 1 野菜 ポプラ社 2009.3 596 978-4-591-
10662-4

0011841834  食育にやくだつ食材図鑑 2 くだもの ポプラ社 2009.3 596 978-4-591-
10663-1

0011841835  食育にやくだつ食材図鑑 3 魚・貝 ポプラ社 2009.3 596 978-4-591-
10664-8

0011841837  食育にやくだつ食材図鑑 4 肉・たまご ポプラ社 2009.3 596 978-4-591-
10665-5

0011841839  食育にやくだつ食材図鑑 5 米・麦・豆 ポプラ社 2009.3 596 978-4-591-
10666-2

0000662537  新ジュニアクッキング全集 10 バランス献立
クッキング

学研 1998.2 596

0010711207  たのしくたべようたべもの絵本 1 ごはんのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文化協
会

2004.2 596 9784540032608

0010714635  たのしくたべようたべもの絵本 2 やさいのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文化協
会

2004.3 596 9784540032615

0010714636  たのしくたべようたべもの絵本 3 おいものは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文化協
会

2004.3 596 9784540032622

0010716124  たのしくたべようたべもの絵本 4 おまめのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文化協
会

2004.3 596 9784540032639

0010716126  たのしくたべようたべもの絵本 5 さかなのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文化協
会

2004.3 596 9784540032646

0010716129  たのしくたべようたべもの絵本 6 かいそうの
はなし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文化協
会

2004.3 596 9784540032653
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0010730715  め・みみ・はな・くち・ゆびで感じる食べもの絵
本(五感と食の絵本 1)

坂本 広子/著 偕成社 2004.4 596 4-03-428210-X

0014414388  料理しなんしょ -コッペとオサジのおいしい12
か月-

まるもと ただゆき/作 偕成社 2017.12 596 978-4-03-
313760-5

0014445990  わかるとおいしい!たべものはかせになろう! -
できかた・食べかた つくりかた-(ドラえもんのプレ
学習シリーズ)

藤子・F・不二雄/キャラクター原
作

小学館 2018.2 596 978-4-09-
253588-6

0014621858  にぎっておいしいきほんのおにぎり 寺西 恵里子/作 汐文社 2019.1 596.3 978-4-8113-
2566-8

0014208270 つくってみよう!WASHOKU BENTO [1]肉のお
弁当(Rikuyosha Children ＆ YA Books)

服部栄養料理研究会/監修 六耀社 2016.11 596.4 978-4-89737-
862-6

0014226127  つくってみよう!WASHOKU BENTO [2] 魚のお
弁当(Rikuyosha Children ＆ YA Books)

服部栄養料理研究会/監修 六耀社 2016.12 596.4 978-4-89737-
863-3

0014241845  つくってみよう!WASHOKU BENTO [3] 野菜の
お弁当(Rikuyosha Children ＆ YA Books)

服部栄養料理研究会/監修 六耀社 2017.1 596.4 978-4-89737-
864-0

0012191421  野菜で食育!おいしいスイーツ 1 春野菜でつく
るお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2010.11 596.6 978-4-265-
02881-8

0012210651  野菜で食育!おいしいスイーツ 2 夏野菜でつく
るお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2010.12 596.6 978-4-265-
02882-5

0012226702  野菜で食育!おいしいスイーツ 3 秋野菜でつく
るお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2011.2 596.6 978-4-265-
02883-2

0012241875  野菜で食育!おいしいスイーツ 4 冬野菜でつく
るお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2011.3 596.6 978-4-265-
02884-9

0014985506  食卓からSDGsをかんがえよう! 3 食育で
SDGsが見えてくる

稲葉 茂勝/著 岩崎書店 2021.1 610 978-4-265-
08873-7

0011405548  食育 野菜をそだてる [1] お米 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23101-5

0011405547  食育 野菜をそだてる [2] きゅうり 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23102-2

0011405546  食育 野菜をそだてる [3] トマト 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23103-9

0011405545  食育 野菜をそだてる [4] キャベツ 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23104-6
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0011405544  食育 野菜をそだてる [5] だいず 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23105-3

0011405543  食育 野菜をそだてる [6] さつまいも 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23106-0

0011405540  食育 野菜をそだてる [7] 菜園の四季 春夏 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23107-7

0011405541  食育 野菜をそだてる [8] 菜園の四季 秋冬 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626 978-4-338-
23108-4

0014861180  野菜の教え -子どもとおとないっしょに楽しめ
る- 秋・冬編(たべもの・食育絵本 2)

群羊社 2020.5 626 978-4-906182-
00-8

0014861179  野菜の教え -子どもとおとないっしょに楽しめ
る- 春・夏編(たべもの・食育絵本 1)

群羊社 2020.5 626 978-4-906182-
99-2

0015216817  牛の教え -ひたむきに生きる-(家畜に親しむ
食育絵本 1)

群羊社 2022.6 645 978-4-906182-
07-7

0015216818  豚・鶏の教え -たくましく育つ-(家畜に親しむ
食育絵本 2)

群羊社 2022.6 645 978-4-906182-
08-4

0014434019  クレヨンで描いたおいしい魚図鑑 加藤 休ミ/著 晶文社 2018.1 660 978-4-7949-
6984-2

0012579790  給食のひみつ(学研まんがでよくわかるシリー
ズ 73)

たまだ まさお/漫画 学研パブリッシン
グコミュニケーショ
ンビジネス事業室

2012.7 673.9

0011827242  ねんドル岡田ひとみのねんどで食育!ミニチュ
アフード図鑑

岡田 ひとみ/著 ダイヤモンド社 2009.3 751 978-4-478-
00837-9

0015069884  いただきまーす accototo/さく 大日本図書 2021.7 Pアツコ 978-4-477-
03380-8

0015021994  くさをたべすぎたロバくん アヌスカ・アレプス/さく BL出版 2021.5 Pアレフ 978-4-7764-
1000-3

0012711133  こんもり森のまほうのレストラン 市居 みか/さく・え 文屋 2013.1 Pイチイ 978-4-9905552-
9-0

0012717111  モトコの食育教室 1 食べたものはどうなるの? 井上 素子/文 文芸社 2013.5 Pイノウ 978-4-286-
13436-9

0012717110  モトコの食育教室 2 野さいの旬・食べ方 井上 素子/文 文芸社 2013.5 Pイノウ 978-4-286-
13429-1
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0014852505  くいしんぼうのマルチェロふしぎなエプロン 大塚 ミク/作 出版ワークス 2020.4 Pオオツ 978-4-907108-
56-4

0011191596  あっちゃんのはたけ 大西 ひろみ/作・絵 ひさかたチャイルド 2006.4 Pオオニ 9784893256423

0012922477  なにからできているでしょーか?(コドモエのえ
ほん)

大森 裕子/さく 白泉社 2014.3 Pオオモ 978-4-592-
76168-6

0014657960  ゆうごはんなにたべたい? かけひ さとこ/作・絵 赤ちゃんとママ社 2019.4 Pカケヒ 978-4-87014-
139-1

0014232097  うどんできた!(ちいさなかがくのとも 179号) 加藤 休ミ/さく 福音館書店 2017.2 Pカトウ

0014867065  うどんできた!(幼児絵本ふしぎなたねシリー
ズ)

加藤 休ミ/さく 福音館書店 2020.6 Pカトウ 978-4-8340-
8551-8

0014354786 [-しかけ本] おにぎりのひみつ かとう まふみ/作・絵 フレーベル館 2017.8 Pカトウ 978-4-577-
04533-6

0012959924  おいしいものつくろう(こどものとも700号記念
コレクション20)

岸田 衿子/さく 福音館書店 2014.4 Pキシタ 978-4-8340-
8058-2

0012496542 [-しかけ本] おともだちカレー -カレーのにお
いつき-(ワンダーおはなし絵本)

きむら ゆういち/作 世界文化社 2012.4 Pキムラ 978-4-418-
12810-5

0012964509 [-しかけ本] こっそりオムライス -きむらゆうい
ちの食育しかけ絵本-(ワンダーおはなし絵本)

きむら ゆういち/作 世界文化社 2014.5 Pキムラ 978-4-418-
14806-6

0012721329 [-しかけ本] にゃんにゃんべんとう(ワンダーお
はなし絵本)

きむら ゆういち/作 世界文化社 2013.5 Pキムラ 978-4-418-
13815-9

0014816602  たべるたべるたべること くすのき しげのり/作 おむすび舎 2020.2 Pクスノ 978-4-9909516-
2-7

0015158378  ブルタちゃんのコロッケ グー!(世界文化社の
ワンダー絵本)

ケロポンズ/作 世界文化社(発売) 2022.2 Pケロホ 978-4-418-
22817-1

0013943250  ドンのくち こしだ ミカ/作・絵 佼成出版社 2016.1 Pコシタ 978-4-333-
02724-8

0015160712  おべんとう([年少ライブラリー] 2022-4) 小西 英子/さく [こどものとも社(販
売)]

2012.2 Pコニシ 978-4-8340-
2705-1

0012446423  おべんとう(福音館の幼児絵本) 小西 英子/さく 福音館書店 2012.2 Pコニシ 978-4-8340-
2705-1
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0012692072  カレーライス(こどものとも年少版 433号) 小西 英子/さく 福音館書店 2013.4 Pコニシ

0014450227  カレーライス(幼児絵本シリーズ) 小西 英子/さく 福音館書店 2016.9 Pコニシ 978-4-8340-
8280-7

0014169902  カレーライス(幼児絵本シリーズ) 小西 英子/さく 福音館書店 2016.9 Pコニシ 978-4-8340-
8280-7

0014431066  スプーンちゃん(0.1.2.えほん) 小西 英子/さく 福音館書店 2018.1 Pコニシ 978-4-8340-
8365-1

0014050662  のりまき(こどものとも年少版 469号) 小西 英子/さく 福音館書店 2016.4 Pコニシ

0014798013  のりまき(幼児絵本シリーズ) 小西 英子/さく 福音館書店 2019.12 Pコニシ 978-4-8340-
8508-2

0000737216  まるくておいしいよ(0.1.2.えほん) こにし えいこ/さく 福音館書店 1999.5 Pコニシ 9784834016086

0014357606  こんやはてまきずし(えほんのぼうけん 82) 五味 ヒロミ/作 岩崎書店 2017.8 Pコミ 978-4-265-
08152-3

0012030163  べべべんべんとう さいとう しのぶ/作 絵 教育画劇 2010.2 Pサイト 978-4-7746-
1141-9

0012852390  いのちをいただく -みいちゃんがお肉になる
日-(講談社の創作絵本)

坂本 義喜/原案 講談社 2013.12 Pサカモ 978-4-06-
132561-6

0012901675  ベルとブゥおいしいいちにち マンディ・サトクリフ/さく 岩崎書店 2014.2 Pサトク 978-4-265-
85054-9

0013547371  やさいだワッショイ!おいしさとどけ隊 サトシン/さく 文溪堂 2015.7 Pサトシ 978-4-7999-
0131-1

0014799657  おにぎりをつくる 高山 なおみ/文 ブロンズ新社 2020.1 Pタカヤ 978-4-89309-
667-8

0014950316  みそしるをつくる 高山 なおみ/文 ブロンズ新社 2020.11 Pタカヤ 978-4-89309-
678-4

0015130972  あ・さ・ご・は・ん! 武田 美穂/作 ほるぷ出版 2021.12 Pタケタ 978-4-593-
10258-7

0012561996  オムライス・ヘイ! 武田 美穂/作 ほるぷ出版 2012.7 Pタケタ 978-4-593-
56083-7
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0012261712  パパ・カレー 武田 美穂/作 ほるぷ出版 2011.3 Pタケタ 978-4-593-
56074-5

0011994289  ハンバーグハンバーグ 武田 美穂/作 ほるぷ出版 2009.12 Pタケタ 978-4-593-
56071-4

0015289684  ひ・る・ご・は・ん! 武田 美穂/作 ほるぷ出版 2022.11 Pタケタ 978-4-593-
10395-9

0000616026  たべたものはどうなるの(ワクワク絵本シリー
ズ)

田代 卓/絵 女子栄養大学出
版部

1997.6 Pタシロ 9784789517119

0000616027  やさいをたべると(ワクワク絵本シリーズ) 田代 卓/絵 女子栄養大学出
版部

1997.6 Pタシロ 9784789517126

0011464145  うちのコロッケ 谷口 國博/文 世界文化社 2007.8 Pタニク 978-4-418-
07723-6

0014896164  やさいだいすきだワニ タンム・ニュウ/文・絵 おむすび舎 2020.7 Pタンム 978-4-9909516-
3-4

0012089078  このすしなあに(絵本のおもちゃばこ 36) 塚本 やすし/作 ポプラ社 2010.6 Pツカモ 978-4-591-
11839-9

0013845467  とうめいにんげんのしょくじ(ポプラ社の絵本
34)

塚本 やすし/作 ポプラ社 2015.11 Pツカモ 978-4-591-
14776-4

0014366349  もうじゅうはらへりくま(ポプラ社の絵本 45) 塚本 やすし/作 ポプラ社 2017.9 Pツカモ 978-4-591-
15552-3

0013345884  やきざかなののろい(ポプラ社の絵本 30) 塚本 やすし/作 ポプラ社 2014.11 Pツカモ 978-4-591-
14189-2

0012117428 [-しかけ本] くだものさん(PETIT POOKA) tupera tupera/さく 学研マーケティン
グ(発売)

2010.7 Pツヘラ 978-4-05-
203297-4

0012117430 [-しかけ本] やさいさん(PETIT POOKA) tupera tupera/さく 学研マーケティン
グ(発売)

2010.7 Pツヘラ 978-4-05-
203298-1

0015258366  バーガーボーイ アラン・デュラント/ぶん 主婦の友社 2022.10 Pテユラ 978-4-07-
452334-4

0011243464  バーガーボーイ(主婦の友はじめてブック) アラン・デュラント/ぶん 主婦の友社 2006.8 Pテユラ 4-07-249188-8

0012802899  いちごさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・え 童心社 2013.9 Pトヨタ 978-4-494-
00189-7
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0014753279  おもちさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・え 童心社 2019.10 Pトヨタ 978-4-494-
00379-2

0015025637  ちゃわんちゃんです。(たのしいいちにち) とよた かずひこ/さく・え 童心社 2021.4 Pトヨタ 978-4-494-
00793-6

0013519311  とうもろこしくんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・え 童心社 2015.5 Pトヨタ 978-4-494-
00376-1

0012975264  とまとさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・え 童心社 2014.5 Pトヨタ 978-4-494-
00190-3

0014156437  ばななくんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・え 童心社 2016.8 Pトヨタ 978-4-494-
00377-8

0014481146  めろんさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・え 童心社 2018.4 Pトヨタ 978-4-494-
00378-5

0014334977  いのちのたべもの 中川 ひろたか/文 おむすび舎 2017.4 Pナカカ 978-4-9909516-
0-3

0014378381  ごはんのにおい 中川 ひろたか/文 おむすび舎 2017.9 Pナカカ 978-4-9909516-
1-0

0015201232  おにぎりおにぎり 長野 ヒデ子/作 おむすび舎 2022.5 Pナカノ 978-4-9909516-
4-1

0013526477  ころころくるりん 長野 ヒデ子/作・絵 教育画劇 2015.5 Pナカノ 978-4-7746-
2012-1

0012576289  たまねぎちゃんあららら!(ワンダーおはなし絵
本)

長野 ヒデ子/作・絵 世界文化社 2012.9 Pナカノ 978-4-418-
12819-8

0012193233  にんじんさんとじゃかじゃかじゃん(ワンダーお
はなし絵本)

長野 ヒデ子/作・絵 世界文化社 2010.12 Pナカノ 978-4-418-
10813-8

0015145630  やさいのがっこう いちごちゃんはやさいな
の?(MOEのえほん)

なかや みわ/さく 白泉社 2022.1 Pナカヤ 978-4-592-
76299-7

0014752482  やさいのがっこう キャベツくんおはなにな
る?(MOEのえほん)

なかや みわ/さく 白泉社 2019.10 Pナカヤ 978-4-592-
76256-0

0014457033  やさいのがっこう とうもろこしちゃんのながい
かみ(MOEのえほん)

なかや みわ/さく 白泉社 2018.3 Pナカヤ 978-4-592-
76224-9

0014110796  やさいのがっこう とまとちゃんのたびだち
(MOEのえほん)

なかや みわ/さく 白泉社 2016.6 Pナカヤ 978-4-592-
76196-9
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0014271330  やさいのがっこう ピーマンくんゆめをみる
(MOEのえほん)

なかや みわ/さく 白泉社 2017.3 Pナカヤ 978-4-592-
76205-8

0014203414  げんきいっぱいあさごはんのじゅつ(たべるっ
てたのしい!)

のびこ/絵 少年写真新聞社 2016.11 Pノヒコ 978-4-87981-
582-8

0014385232  ごはんはおいしい(日本傑作絵本シリーズ) ぱく きょんみ/文 福音館書店 2017.10 Pハク 978-4-8340-
8368-2

0015241816  もうじきたべられるぼく はせがわ ゆうじ/作 中央公論新社 2022.8 Pハセカ 978-4-12-
005559-1

0014803434  ちらしずし(しゅうくんかぞくのしあわせレシピ) はまの ゆか/作 光村教育図書 2020.1 Pハマノ 978-4-89572-
247-6

0014742179  パンふわふわ(講談社の幼児えほん) 彦坂 有紀/作 講談社 2019.9 Pヒコサ 978-4-06-
516776-2

0015270289  へいおまち! -おすしのえほん-(講談社の幼児
えほん)

彦坂 有紀/作 講談社 2022.10 Pヒコサ 978-4-06-
528998-3

0013487798  ごはん(日本傑作絵本シリーズ) 平野 恵理子/作 福音館書店 2015.4 Pヒラノ 978-4-8340-
8166-4

0012814323  おいしいおと!なんのおと? ふくざわ ゆみこ/さく・え ひかりのくに 2013.10 Pフクサ 978-4-564-
01081-1

0015174266  ひよこちゃんひとくちどうぞ マック/文・絵 パイインターナショ
ナル

2022.3 Pマツク 978-4-7562-
5584-6

0014854846  まほうのおまめ -だいずのたび- 松本 春野/文・絵 文藝春秋 2020.4 Pマツモ 978-4-16-
391199-1

0014708377  おなかがへった マメイケダ/作 WAVE出版 2019.6 Pマメイ 978-4-86621-
218-0

0014724135  まんまるダイズみそづくり ミノオカ リョウスケ/さく 福音館書店 2019.8 Pミノオ 978-4-8340-
8470-2

0014304136  ほうちょうさんききいっぱつ みやにし たつや/作絵 教育画劇 2017.5 Pミヤニ 978-4-7746-
2110-4

0014795428  やきいもとおにぎり(チューリップえほんシリー
ズ)

みやにし たつや/作絵 鈴木出版 2019.12 Pミヤニ 978-4-7902-
5396-9

0011601477  村上祥子の食べ力えほん -はじめての食育-
[1] さかな

村上 祥子/作 金の星社 2008.2 Pムラカ 978-4-323-
02881-1
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0011601475  村上祥子の食べ力えほん -はじめての食育-
[2] にく

村上 祥子/作 金の星社 2008.2 Pムラカ 978-4-323-
02882-8

0011601476  村上祥子の食べ力えほん -はじめての食育-
[3] やさい

村上 祥子/作 金の星社 2008.2 Pムラカ 978-4-323-
02883-5

0014137501  みなみのしまのカウカウ カイじいさんとおおき
なさかな

森野 熊八/さく 新日本出版社 2016.7 Pモリノ 978-4-406-
06042-4

0014439853  にこにこげんきのおまじない(はやねはやおき
あさごはんえほん 1)

やなせスタジオ/作画 「早寝早起き朝ご
はん」全国協議会

2017.10 Pヤナセ

0014647982  みんなでにっこり!あさごはん(はやねはやおき
あさごはんえほん 2)

やなせスタジオ/作画 「早寝早起き朝ご
はん」全国協議会

2018.10 Pヤナセ

0014785396  わくわくげんきにあそぼう!(はやねはやおきあ
さごはんえほん 3)

やなせスタジオ/作画 「早寝早起き朝ご
はん」全国協議会

2019.10 Pヤナセ

0012500366  いろいろいちご 山岡 ひかる/作 くもん出版 2012.4 Pヤマオ 978-4-7743-
2069-4

0014062438  いろいろおすし 山岡 ひかる/作 くもん出版 2016.3 Pヤマオ 978-4-7743-
2482-1

0014301318  いろいろきのこ 山岡 ひかる/作 くもん出版 2017.5 Pヤマオ 978-4-7743-
2676-4

0011447980  いろいろごはん 山岡 ひかる/作 くもん出版 2007.7 Pヤマオ 978-4-7743-
1234-7

0012255332  いろいろサンドイッチ 山岡 ひかる/作 くもん出版 2011.3 Pヤマオ 978-4-7743-
1935-3

0011636010  いろいろじゃがいも 山岡 ひかる/作 くもん出版 2008.4 Pヤマオ 978-4-7743-
1389-4

0011447979  いろいろたまご 山岡 ひかる/作 くもん出版 2007.7 Pヤマオ 978-4-7743-
1233-0

0012698891  いろいろだんご 山岡 ひかる/作 くもん出版 2013.3 Pヤマオ 978-4-7743-
2151-6

0012925029  いろいろバナナ 山岡 ひかる/作 くもん出版 2014.3 Pヤマオ 978-4-7743-
2220-9

0013440455  いろいろやさい とこやさん 山岡 ひかる/作 くもん出版 2015.3 Pヤマオ 978-4-7743-
2288-9

食育・健康の本展 13/14



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0015217847  おまめがっこうだいずぐみ よこみち けいこ/さく・え ニコモ 2022.6 Pヨコミ 978-4-910745-
70-1

0011890020  4つのおさらでげんきになあれ -おたんじょう
びのメニュー-(はじめての食育クッキングえほ
ん)

吉田 隆子/作 金の星社 2009.6 Pヨシタ 978-4-323-
03833-9

0011890015  うどんはどこからきたの? -ふみふみ・もちも
ち・しこしこカレーうどん-(はじめての食育クッ
キングえほん)

吉田 隆子/作 金の星社 2009.6 Pヨシタ 978-4-323-
03832-2

0000605646  げんきをつくる食育えほん 1 たべるのだいす
き!

吉田 隆子/作 金の星社 1997.4 Pヨシタ 4-323-03001-0

0000605647  げんきをつくる食育えほん 2 じょうぶなからだ
をつくるたべもの

吉田 隆子/作 金の星社 1997.4 Pヨシタ 9784323030029

0000605648  げんきをつくる食育えほん 3 びょうきからま
もってくれるたべもの

吉田 隆子/作 金の星社 1997.4 Pヨシタ 9784323030036

0000605929  げんきをつくる食育えほん 4 つよいちからが
でるたべもの

吉田 隆子/作 金の星社 1997.4 Pヨシタ 9784323030043

0000605930  げんきをつくる食育えほん 5 おいしいあじの
おてつだい

吉田 隆子/作 金の星社 1997.4 Pヨシタ 9784323030050

0011890017  やさいだいすきひみつのごはん -ゆうやけご
はんとねっこのスープ-(はじめての食育クッキ
ングえほん)

吉田 隆子/作 金の星社 2009.6 Pヨシタ 978-4-323-
03831-5

0013022028  給食番長 よしなが こうたく/さく 好学社 2014.7 Pヨシナ 978-4-7690-
2310-4

0013448345  おなかのこびと よしむら あきこ/作・絵・デザイ
ン

教育画劇 2015.3 Pヨシム 978-4-7746-
1399-4

0011610999  しゃかしゃかじゅうじゅう 若菜 ひとし/作・絵 ひさかたチャイルド 2008.3 Pワカナ 978-4-89325-
239-5
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