
展示
て ん じ

期間
き か ん

 

平成
へいせい

28年
ねん

11月
がつ

15日
にち

(火
か

)～平成
へいせい

29年
ねん

1月
がつ

18日
にち

(水
すい

) 

同性愛
どうせいあい

、両性愛
りょうせいあい

、性
せい

同一性
どういつせい

障害
しょうがい

など、多様
た よ う

な性
せい

について知
し

るための本
ほん

を 

集
あつ

めました。 

 

*展示
て ん じ

棚
だな

に見当
み あ

たらない資料
しりょう

については、ご予約
よ や く

いただけます。  

（予約
よ や く

状 況
じょうきょう

によってはお渡
わた

しできるまでに時間
じ か ん

がかかる場合
ば あ い

があります。） 

 

大阪
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浪速
な に わ
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な に わ く し き つ

西
にし
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LGBT とは 

L レズビアン(Lesbian) 女性
じょせい

を恋愛
れんあい

や性愛
せいあい

の対象
たいしょう

とする女性
じょせい

 

G ゲイ(Gay) 男性
だんせい

を恋愛
れんあい

や性愛
せいあい

の対象
たいしょう

とする男性
だんせい

 

B バイセクシュアル(Bisexual) 男女
だんじょ

どちらをも恋愛
れんあい

や性愛
せいあい

の対象
たいしょう

とする

人。あるいは同性
どうせい

か異性
い せ い

かなどという問
と

いそのものを拒否
き ょ ひ

する人
ひと

 

T トランスジェンダー(Transgender) 体
からだ

と心
こころ

の性
せい

に違和感
い わ か ん

がある(しっ

くりこない)人
ひと

。体
からだ

の性別
せいべつ

と異
こと

なる性別
せいべつ

で生
い

きる(生
い

きたい)人
ひと

 

 

の頭文字
かしらもじ

をとった略 称
りゃくしょう

で、性
せい

の多様性
たようせい

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。人
ひと

の性
せい

はとても多様
た よ う

です。この４文
も

字
じ

LGBT では自分
じ ぶ ん

の性
せい

を言
い

い表
あらわ

せないので、 

Q クエスチョニング(Questioning) 心
こころ

の性
せい

や好
す

きになる性
せい

がはっきりし

ない、どちらかに決
き

められない、決
き

めたくない人
ひと

  

を足
た

して、「LGBTQ」とすることもあります。 

今回
こんかい

の展示
て ん じ

では、多様
た よ う

な性
せい

について知
し

ることができる本
ほん

を集
あつ

めました。

どのような人
ひと

も自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きられる社会
しゃかい

に近
ちか

づくために、みなさんができる

ことはたくさんあります。まずは、それぞれの違
ちが

いを正
ただ

しく知
し

り、理解
り か い

するこ

とから始
はじ

めてみませんか。  

 

 参考資料 『先生と親のための LGBT ガイド』(当館書誌 ID  0014128420) 

       『LGBT サポートブック : 学校・病院で必ず役立つ』  

(当館書誌 ID  0014049353) 

『もっと知りたい!話したい!セクシュアルマイノリティ : ありのままのきみ 

がいい 1』                   (当館書誌 ID  0013937463)  



書誌ＩＤ タイトル 著者 出版者 出版年 分類

0011552728
 カミングアウト・レターズ -子どもと親、生徒と
教師の往復書簡-

RYOJI/編
太郎次郎社
エディタス

2007.1 367.6

0010336250  ボクの彼氏はどこにいる? 石川 大我/著 講談社 2002.7 367.6
0011038089  カミングアウト -自分らしさを見つける旅- 尾辻 かな子/著 講談社 2005.8 Eオツシ
0012069038  MUSIC 古川 日出男/著 新潮社 2010.4 Fフルカ
0012860478  男に生まれて、女になって、結婚もできました。吉井 奈々/著 日本文芸社 2013.1 Eヨシイ

0012026253  ぼく、長女です。 諭吉/著
ワニブックス
(発売)

2010.3 Eユキチ

0012739349  男になりたい! 山岸 ヒカル/著 中経出版 2013.5 Eヤマキ

0011952815
 あなたが「僕」を知ったとき -性同一性障害、
知られざる治療の真実-

前田 健裕/著 文芸社 2009.1 Eマエタ

0012852316  トロピカル性転換ツアー(文春文庫 の16-3)
能町 みね子/
絵と文

文藝春秋 2013.1 Eノウマ

0011665410  わたし、男子校出身です。 椿姫 彩菜/著 ポプラ社 2008.6 Eツハキ

0011697977  男になりタイ! -私の彼氏は元オンナ- 竹内 佐千子/著
メディアファク
トリー

2008.8 Eタケウ

0012919330
 僕らは、自分の生きたい人生を生きることが
できる -GID当事者であるまえに、ひとりの人
間として伝えたいこと-

澤岻 良心/著 ゴマブックス 2014.3 Eタクシ

0011986527  ダブルハッピネス(講談社文庫 す35-1) 杉山 文野/[著] 講談社 2009.1 Eスキヤ

0011300447
 女に生まれて男で生きて -女子サッカー元
日本代表エースストライカーと性同一性障害
-

水間 百合子/著 河出書房新社 2006.1 783.4

0011930467  3/25才 -これからのワタシの「夢と現実」- 椿姫 彩菜/著 扶桑社 2009.9 779
0011788900  椿姫以前 椿姫 彩菜/著 ポプラ社 2009.1 779

0011065467
 心に性別はあるのか? -性同一性障害のより
よい理解とケアのために-

中村 美亜/著 医療文化社 2005.9 493.7

0012420834
 科学でわかる男と女になるしくみ -ヒトの性
は、性染色体だけでは決まらない-(サイエン
ス・アイ新書 SIS-228)

麻生 一枝/著
ソフトバンクク
リエイティブ

2011.1 491

0012685955  境界を生きる -性と生のはざまで-
毎日新聞「境
界を生きる」取
材班/著

毎日新聞社 2013.2 367.6

0012325216
 「性別が、ない!」人たちとのつきあい方 -実
はあなたにも当てはまる20の性別パターンガ
イド-

新井 祥/著 ぶんか社 2011.7 367.6

0011526970  『性別が、ない!』ということ。 新井 祥/著 ぶんか社 2007.1 367.6

0011381337
 トランスがわかりません!!(ゆらぎのセクシュア
リティ考)

ROS/編著 アットワークス 2007.3 367.6

0011208847  性同一性障害の社会学 佐倉 智美/著 現代書館 2006.5 367.6

0011156747
 インビジブル・セックス -自伝でつづる「見え
ない性」の世界-

大野 弘美/著 三交社 2006.3 367.6

0011056973  性的マイノリティの基礎知識
ヴァネッサ・ベ
アード/著

作品社 2005.9 367.6

0010673324
 男でも女でもない性 :完全版 -インターセック
ス(半陰陽)を生きる-

橋本 秀雄/著 青弓社 2004.1 367.6

0000803924
 性のグラデーション -半陰陽児を語る-(寺子
屋ブックス 16)

橋本 秀雄/著 青弓社 2000.5 367.6

0000772770  異性愛をめぐる対話 伊藤 悟/編著 飛鳥新社 1999.1 367.6
0011804541  感動ストーリーズ 1 壁を乗り越えて 学研 2009.2 281

0013937463
 もっと知りたい!話したい!セクシュアルマイノリ
ティ -ありのままのきみがいい- 1 セクシュア
ルマイノリティについて

日高 庸晴/著 汐文社 2015.1 367.6

0013919953
 LGBTQを知っていますか? -“みんなと違う"
は“ヘン"じゃない-

日高 庸晴/監著 少年写真新聞社 2015.1 367.6



書誌ＩＤ タイトル 著者 出版者 出版年 分類

0012418543
 LGBTQってなに? -セクシュアル・マイノリティ
のためのハンドブック-

ケリー・ヒュー
ゲル/著

明石書店 2011.1 367.6

0010510727
 一人ひとりの性を大切にして生きる -イン
ターセックス、性同一性障害、同性愛、性暴
力への視点-

針間 克己/[著]少年写真新聞社 2003.4 367.6

0012519705
 にじ色ライフプランニング入門 -ゲイのFPが
語る〈暮らし・お金・老後〉-

永易 至文/著
太郎次郎社
エディタス(発
売)

2012.4 367.6

0000742831  レズビアン・ライフ 早見 秋/著 海越出版社 1999.6 Fハヤミ

0012575489
 ありがとう千夏 -性同一性障害-(ワイドKC
Kiss 527)

翔野 塁/原作 講談社 2003.8 Mシヨウ

0012215699
 ゲイのボクから伝えたい「好き」の?がわかる
本 -みんなが知らないLGBT-

石川 大我/著
太郎次郎社
エディタス

2011.1 367.6

0000837306  同性愛がわかる本 伊藤 悟/著 明石書店 2000.1 367.6

0010478151
 トランスジェンダーの時代 -性同一性障害の
現在-

虎井 まさ衛/著 星雲社(発売) 2003.3 367.6

0013022069
 カラフルなぼくら -6人のティーンが語る、
LGBTの心と体の遍歴-

スーザン・クー
クリン/著

ポプラ社 2014.7 367.6

0012117524
 虹色の貧困 -L・G・B・Tサバイバル!レイン
ボーカラーでは塗りつぶせない「飢え」と「渇
き」-

竜 超/著 彩流社 2010.7 367.6

0014039718
 ビアン婚。 -私が女性と、結婚式を挙げるま
で-

一ノ瀬 文香/著 双葉社 2016.2 Eイチノ

0011369491
 変えてゆく勇気 -「性同一性障害」の私から-
(岩波新書 新赤版 1064)

上川 あや/著 岩波書店 2007.2 367.6

0014066805
 いろいろな性、いろいろな生きかた 2 だれも
が楽しくすごせる学校

渡辺 大輔/監修 ポプラ社 2016.4 367.6

0014066807
 いろいろな性、いろいろな生きかた 3 ありの
ままでいられる社会

渡辺 大輔/監修 ポプラ社 2016.4 367.6

0013246959
 LGBTってなんだろう? -からだの性・こころの
性・好きになる性-

藥師 実芳/著 合同出版 2014.9 367.6

0013804352
 ふたりで安心して最後まで暮らすための本 -
同性パートナーとのライフプランと法的書面-

永易 至文/著
太郎次郎社
エディタス

2015.1 367.6

0013561598
 職場のLGBT読本 -「ありのままの自分」で
働ける環境を目指して-

柳沢 正和/著 実務教育出版 2015.8 336.4

0014006328  にじ色の本棚 -LGBTブックガイド- 原 ミナ汰/編著 三一書房 2016.1 367.6

0013452942
 LGBT問題と教育現場 -いま、わたしたちに
できること-(早稲田教育ブックレット No.13)

早稲田大学教
育総合研究所
/監修

学文社 2015.3 367.6

0012123619  LGBT BOOK -NHK「ハートをつなごう」-
NHK「ハートを
つなごう」制作
班/監修

太田出版 2010.8 367.6

0013024785  夫夫円満 -HUSBANDS-
パトリック・ジョ
セフ・リネハン/
著

東洋経済新
報社

2014.7 Gリネハ

0014083569  恋の相手は女の子(岩波ジュニア新書 829) 室井 舞花/著 岩波書店 2016.4 367.6
0014013002  同性婚のリアル(ポプラ新書 078) 東 小雪/著 ポプラ社 2016.2 367.6

0014144196  セクシュアル・マイノリティQ＆A

LGBT支援法
律家ネットワー
ク出版プロジェ
クト/編著

弘文堂 2016.7 367.6

0012437670
 同性愛の謎 -なぜクラスに一人いるのか-
(文春新書 844)

竹内 久美子/著 文藝春秋 2012.1 367.6



書誌ＩＤ タイトル 著者 出版者 出版年 分類

0014148208
 LGBTなんでも聞いてみよう -中・高生が知り
たいホントのところ-

QWRC/著 子どもの未来社 2016.8 367.6

0010788072  同性パートナー -同性婚・DP法を知るために- 赤杉 康伸/編著 社会批評社 2004.7 367.6

0014070443
 たたかうLGBT＆アート -同性パートナーシッ
プからヘイトスピーチまで，人権と表現を考え
るために-(URP先端的都市研究シリーズ 7)

山田 創平/編 法律文化社 2016.3 367.6

0014047344
 ルポ同性カップルの子どもたち -アメリカ「ゲ
イビーブーム」を追う-

杉山 麻里子/著 岩波書店 2016.2 367.6

0014039675
 LGBTの子どもに寄り添うための本 -カミング
アウトから始まる日常に向き合うQ＆A-

ダニエル・オ
ウェンズ=リー
ド/著

白桃書房 2016.2 367.6

0014049353  LGBTサポートブック -学校・病院で必ず役立つ- はた ちさこ/編著 保育社 2016.3 367.6

0014128420
 先生と親のためのLGBTガイド -もしあなた
がカミングアウトされたなら-

遠藤 まめた/著 合同出版 2016.7 367.6

0010625090  性別不問。 -「性同一性障害」という人生- 岩村 匠/著 成甲書房 2003.1 367.6

0010435983
 にじ -暮らしとコミュニティ、NPOを結ぶ同性
愛者のライフスタイル創造マガジン- 創刊3号

にじ書房 2002.1 367.6

0010321749
 女が少年だったころ -ある性同一性障害者
の少年時代-

佐倉 智美/著 作品社 2002.6 Eサクラ

0010659756
 女子高生になれなかった少年 -ある性同一
性障害者の青春時代-

佐倉 智美/著 青弓社 2003.1 Eサクラ

0010505542
 同性愛って何? -わかりあうことから共に生き
るために-(プロブレムQ＆A)

伊藤 悟/[ほ
か]著

緑風出版 2003.4 367.6

0012246986
 性同一性障害って何? :増補改訂版 -一人一
人の性のありようを大切にするために-(プロ
ブレムQ＆A)

野宮 亜紀/著 緑風出版 2011.3 367.6

0000737052
 先生のレズビアン宣言 -つながるためのカ
ムアウト-

池田 久美子/著 かもがわ出版 1999.5 367.6

0012965254  ハッピーゲイライフ! Toshi ＆ Lithi/著
宇宙パブリッ
シング

2014.2 367.6

0010169625
 私の体は神様がイタズラで造ったの? -性同
一性障害を超えて-(Hot-nonfiction)

池田 稔/著 悠飛社 2001.1 367.6

0012599017
 セクシュアルマイノリティ :第3版 -同性愛、性
同一性障害、インターセックスの当事者が語
る人間の多様な性-

セクシュアルマ
イノリティ教職
員ネットワーク
/編著

明石書店 2012.9 367.6

0013519984
 まずは、ゲイの友だちをつくりなさい -LGBT
初級講座-(講談社+α新書 693-1A)

松中 権/[著] 講談社 2015.5 367.6

0012107058
 性同一性障害って何? :第2版 -一人一人の
性のありようを大切にするために-(プロブレ

野宮 亜紀/著 緑風出版 2008.2 367.6

0010331930
 同性愛・多様なセクシュアリティ -人権と共生
を学ぶ授業-

“人間と性"教
育研究所/編

子どもの未来社 2002.7 375

0011554546
 性同一性障害と戸籍 -性別変更と特例法を
考える-(プロブレムQ＆A)

針間 克己/著 緑風出版 2007.1 324

0010774136  知っていますか?同性愛ってなに一問一答 遠藤 和士/編著 解放出版社 2004.6 367.6
0010494404  同性愛入門 ゲイ編 伏見 憲明/編・著 ポット出版 2003.3 367.6

0011670926
 14歳のカミングアウト -性同一性障害を乗り
越えて-

三峰 有生/著 ポプラ社 2008.6 Eミツミ

0012028246
 私と僕が生きた道 -性同一性障害と向き
合った29年-

流星/著 幻冬舎 2010.2 Eリユウ

0014006338
 同性愛は「病気」なの? -僕たちを振り分けた
世界の「同性愛診断法」クロニクル-(星海社
新書 76)

牧村 朝子/著 講談社(発売) 2016.1 367.6


