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 未開封の包装史 －青果包装 100 年の歩み－  

林 健男 著 

ダイヤモンド・ビジネス企画 1500 円 

(0014239096) 

 

長年、農作物の包装に携わってきた著者が、青果包装の変遷と技術の発展を

紹介する。1950 年代、スーパーマーケットの普及により、商品保護のために野菜

や果物は包装されるようになった。今では、鮮度と味を保つため、作物ごとに適し

た包装が開発され、さらにデザイン性も求められるという。身近にあるパッケージ

に、多くの創意工夫が盛り込まれていることには驚かされる。昔懐かしいラベルや

最近のパッケージの写真も多く掲載され、見るだけでも楽しい。〔588.9〕 

 知られざる縄文ライフ 
－え?貝塚ってごみ捨て場じゃなかったんですか!?－ 

譽田亜紀子 著 武藤康弘 監修  

スソアキコ イラスト 

誠文堂新光社 1500 円 

(0014267205) 

 

本書は、「縄文時代にはどんな病気があったのか」「毎日狩りをしていたのか」と

いった、現代人の疑問に答える形で縄文人の生活を紹介する。狩りや採集などの

食料事情から住居の間取りなど、縄文時代の暮らしが、ほのぼのとしたイラストと

平易な文章で示される。アザラシを食べた地域と比べ、木の実を食べた地域では

虫歯が多かったなど、地域性があることもわかる。土偶をこよなく愛する研究家

の、縄文時代を身近に感じて欲しいという思いがあふれている。〔210.25〕 

 海のミュージアム －地球最大の生態系を探る－  

ルイス・ブラックウェル 著  

千葉啓恵 訳 

創元社 2800 円 

(0014239510) 

 

本書は、「起源」「関係」「野生」「深海」「利用」「美女と野獣」「水平線の向こう」と

いう 7 つのテーマから海について語った科学エッセイだ。古今の著名人のことばを

引用しながら、著者の深い教養と知識に裏打ちされた詩的な文章で海の魅力を存

分に伝えている。また、プロの海洋カメラマンたちによる海の姿や生き物をとらえた

色鮮やかな写真が多数掲載され、海への理解が深まるとともに、写真集としても

楽しめる。海へのロマンが詰まっており、魅了させられる。〔452〕 

 

平成 29 年６月号  
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ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 知識・教養を深める 



月刊 あなたにこの本を！ 平成 29年 6月号 

すごいお母さん、EU の大統領に会う  

尾崎美恵 著 

文藝春秋 1250 円 

(0014178263) 

 

「四国を世界に売り込みたい」と考えた著者は、たった一人でＮＰＯ法人を立ち上げ、パリ・ジャパンエキス

ポへの出展や外国人ブロガーを招いての四国体験ツアー等の企画を実施している。本書は、その活動の様

子を軽やかな筆致で記録したものだ。カネなしコネなしの彼女は、情熱を武器に他者の協力をとりつけて多く

の事業を成功させ、ついには、ツアー参加者による俳句集をＥＵ大統領に手渡す機会も得た。著者の発想や

熱意、ずばぬけた行動力に驚かされる。〔B オサキ〕 

 

天災と日本人 －地震・洪水・噴火の民俗学－ 

畑中章宏 著 

筑摩書房 820 円 

(0014250672) 

 

「災害民俗学」に取り組んできた著者が災害と日本人との関わり方について、水害、地震と津波、火山の

噴火、風雪害の４章に分けて語る。広島豪雨、東日本大震災など現代の災害にとどまらず、全国に残る災害

の伝承や記録が紹介され、日本人が災害と向き合って生活する中で培ってきた知恵や感性が解き明かされ

る。社会の変化に伴い地域の人間関係が希薄になり、その知恵や感性を伝える力が薄れている今、それら

を再発見するきっかけになる。〔369.3〕 

 

だから数字にダマされる 
－「若者の○○離れ」「昔はよかった」の 9割はウソ－ 

小林直樹 著 日経デジタルマーケティング 編 

日経ＢＰ社 1500 円 

(0014189455) 

 

「若者の海外旅行離れは本当か」「キレる若者は増加しているのか」など、本書は 31の項目を様々な統計

やデータから検証し、解説する。実際には、20 代人口に占める出国者数の割合はバブル期よりも多いのだ

という。世情をうまく読み解き、ニーズに合った商品開発やＰＲで成功した企業の事例も掲載されており、現

状を正確に把握することがビジネスチャンスにつながることがわかる。思い込みやイメージに惑わされず、多

様な角度から物事を捉える重要性を説く。〔350.1〕 
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