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和菓子を愛した人たち 

虎屋文庫 編著 

山川出版社  1800 円 

（0014316952） 

 

室町時代後期創業の虎屋の菓子資料室「虎屋文庫」が、歴史上の人物 100 人

と和菓子にまつわるエピソードを、美しく美味しそうな写真とともに紹介する。徳川

光圀（みつくに）が 260g を超えるまんじゅうを 100 個注文したという老舗の虎屋な

らではの記録や、死期を悟った高杉晋作が新潟県の銘菓「越乃雪」を本当の雪に

見立てて雪見をした話など、偉人たちの人となりが伺える逸話が楽しめる。時代を

超えて愛され続ける和菓子の魅力が語られている。〔383.8〕 

 

 

がんばらない介護 

橋中今日子 著 

ダイヤモンド社 1500 円 

（0014274659） 

 

理学療法士として働きながら、認知症の祖母など 3 人の家族を介護した経験を

持つ著者が、自身の経験や寄せられた悩みを例に、がんばらない介護について

解説する。介護保険制度や介護施設の利用方法、積極的に専門家に助けを求め

た方がよいこと、介護うつにならないための工夫など、介護の辛さを軽減できる方

法を紹介する。一人で抱え込まないことの大切さが介護者の気持ちに寄り添った

文章で述べられ、介護に悩む多くの人の不安を和らげる。〔369〕 

 

 
 

「迷惑施設」としての学校 
－近隣トラブル解決の処方箋－ 

小野田正利 著 

時事通信出版局 1400 円 

（0014325962） 

 

保育園や学校と近隣住民とのトラブルが多く起こっている。エアコン室外機の音

や、生徒が通学路で騒ぐのが迷惑など、トラブルの内容は様々だ。児童にとって

楽しい運動会も、練習で大音量の放送を連日流されて不快に思う住民もいる。大

学で、学校と保護者・地域住民とのトラブルから改善までをテーマに研究する著

者が、互いが別の立場から争うのではなく、教員も学校園に通う児童生徒も地域

に暮らすという意識を持つ事、そのための工夫が大切だと提案する。[371.3] 
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フェイクニュースの見分け方 

烏賀陽弘道 著 

新潮社 800 円 

（0014323093） 

 

フェイクニュースとは発信元や根拠が不明の虚偽情報からなるニュースのことだ。本書は、著者の長年の

新聞記者としての経験に基づき、その見分け方を解説する。主語が具体的に明示されているか、統計など

確かな根拠に基づいた情報か、引用は的確にされているかなど、新聞やインターネットのニュースに接する

時に注意すべき点が多数紹介される。氾濫する情報の中から、正しい情報を見極めるための具体的かつ実

践的なノウハウが満載の一冊。〔361.5〕 

 

部活があぶない 

島沢優子 著 

講談社 760 円 

（0014322415） 

 

「仲間が出来た」「一つのことに熱心に取り組んだ」など、大人になってから部活の思い出を語る人は多

い。しかし、生徒は極端に少ない休みや体罰などに苦しみ、教師は長時間にわたる部活指導で疲弊するな

ど、問題が近年表面化している。生徒の自主的・自発的な活動であるはずの部活が、大人たちの過度な期

待や勝利至上主義によって、楽しむどころではなくなっていることに著者は警鐘を鳴らす。スポーツや教育を

題材に執筆を続ける著者の熱意があふれた一冊。〔375.2〕 

 

残したい手しごと日本の染織 

片柳草生 著 

世界文化社 2600 円 

（0014314523） 

 

北海道のアットゥシ織から沖縄の芭蕉(ばしょう)布まで、日本各地の染物・織物を多くの写真と共に紹介す

る。麻や葛、和紙など、その土地でとれる素材で織られたものや、雪にさらして仕上げる越後上布のように、

その土地ならではの仕上げをほどこしたものなど、紹介される布は様々だ。京都の織物で使われる帽子絞り

など、染織に関する技術も解説される。美しい布が完成するまでの手間ひまに驚かされ、作り手の布に対す

る真摯(しんし)な姿勢に胸が熱くなる。〔753〕 
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