
 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 寝ても覚めてもアザラシ救助隊 

岡崎雅子 著 

実業之日本社 1500 円 

（0015210214） 

 

幼い頃からの夢をかなえ、アザラシの飼育員として奮闘する著者が、日本に生

息するアザラシの生態から保護活動まで、やわらかい筆致でつづった。勤務する

北海道紋別市の保護施設では、オホーツク海沿岸で衰弱したアザラシを保護す

る。栄養価の高いホッケを嫌う個体には、好物のイカにホッケを詰めて与えるな

ど、工夫を凝らして回復を見守る。漁業被害や野生復帰した個体の死にも触れ、

保護することの是非に直面しながらも前向きな著者の姿勢はまぶしい。〔489〕 
 

 人間が生きているってこういうことかしら？ 

中村桂子、内藤いづみ 共著 

ポプラ社 1500 円 

（0015157015） 

 

生命誌を説く理学博士と在宅ホスピス医という異なる分野の専門家が、それぞ

れの立場から「生きている」ということについて易しい言葉で語り合う。38億年続い

てきた生きもののつながりの中で人間を捉える考え方と、4000人以上のいのちに

向かい合ってきた在宅ケアのエピソードからは、生きものとしての人間の本質が

見えてくる。二人の対話から、人間がいのちのつながりの中にいることを実感で

き、いのちの力を信じることの大切さが伝わる。〔490.15〕 

 

 

 
顔認証の教科書 

－明日のビジネスを創る最先端AI の世界－ 

今岡 仁 著 

プレジデント社 1600 円 

（0015124742） 

 

スマートフォンで近年身近になった顔認証について、長年開発に携わる研究者

が解説した。精度向上のため米国で街の人を撮影し、様々な骨格の人に出会い

人の顔の多様性を肌で感じたことなど、研究中の体験が記され興味深い。技術の

応用は医療にも拡がり、がんの病変をＡＩに識別させる研究も進んでいる。生体認

証が普及した究極の世界では「自分が自分であると証明するために、自分の体ひ

とつあればいい」という。顔や身体が持つ情報の豊富さに気付かされる。〔549.81〕 

 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

 

令和４年...10...月号  



月刊 あなたにこの本を！ 令和 4年 10月号 

『その他の外国文学』の翻訳者 

白水社編集部 編 

白水社 1900 円 

（0015164753） 

 

チベット語やバスク語といった、日本ではなじみの薄い言語で書かれた文学の翻訳に携わる人々が、翻

訳に至るまでのエピソードや各言語の特徴等を語る。公的な使用が禁止された歴史を持つマヤ語を学んだ

文化人類学者は、自作の辞書を用いて翻訳し、出版までこぎつけた。彼らの熱意の根底に、すばらしい作品

をより多くの人に知ってほしいという願いがある。作品の背景にある社会や文化に関する本も紹介され、物

語の枠を越え、見知らぬ世界の景色が見えてくる。〔904〕 

14 歳からの文楽のすゝめ 

竹本織太夫 監修 

実業之日本社 1900 円 

（0015191353） 

 

江戸時代から続く人形浄瑠璃文楽について、歴史から人形の構造、舞台裏の仕事まで、写真とイラストで

楽しく解説する。当時の流行をユーモアたっぷりに描く四コマ漫画や、中学生のお小遣いでは手が出にくい

チケットの入手方法を伝授するコラムなど、遊び心も満載だ。名作紹介と併せた、精神科医による思春期の

悩み相談への回答は、現代と同じように恋愛や友情に翻弄される300年前の日本人を身近に感じ、心が軽く

なる。伝統芸能への入門にぴったりな一冊。〔777.1〕 

一万円選書 －北国の小さな本屋が起こした奇跡の物語－ 

岩田 徹 著 

ポプラ社 900 円 

（0015130952） 

 

北海道で書店を営む著者が、おすすめの本一万円分を選び郵送する独自のサービスについて語った。

「あなたにとって幸福とは」等アンケートを元に「選書カルテ」を作り、その人にぴったりの本を提案する取組

が話題を呼び、注文者は累計一万人を超える。自身の経験と共に実際のおすすめ本を多数紹介し、他の書

店にも取組を広げたいと選書の極意も惜しみなく解説する。一人一人の人生に寄り添い、本の力を信じ、運

命の一冊を届けたいと願う著者の情熱が伝わる。〔023〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 知識・教養を深める 


