
東住吉
ひがしすみよし

区内
く な い

の高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

で、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、

レクリエーションを楽
たの

しみましょう。

全
すべ

ての活動
かつどう

に参加
さ ん か

しないといけない、というわけではありません。

あなたの余暇
よ か

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしてみませんか？

○活動
かつどう

内容
ないよう

紙芝居
かみし ばい

、季節
き せ つ

の話
はな

、歌
うた

、楽器
が っ き

演奏
えんそう

、詩
し

の朗読
ろ う ど く

、体操
たいそう

、俳句
は い く

・川柳
せんりゅう

の紹介
しょうかい

　など

○活動
かつどう

日
び

/活動
かつどう

場所
ば し ょ

/活動
かつどう

内容
ないよう

第
だい

2水
すい 13：45-

　15：00

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム

「あっとほうむ」3Ｆ

（東住吉区
ひがしすみよしく

杭全
く ま た

1-4-20）

第
だい

2金
きん 10：15-

　12：00

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム

「くれない」5Ｆ

（東住吉区
ひがしすみよしく

今川
いまがわ

7-9-7）

第
だい

2土
ど 13：45-

　15：00

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム

「あっとほうむ」1Ｆ

偶数月
ぐうすうづき

第
だい

3水
すい

13：45-

　15：00

西中
にしなか

 介護老人保健施設
か い ご ろ う じ ん ほ け ん し せ つ

「ヴィーブルジョワ」2F

（東住吉区
ひがしすみよしく

公園
こうえん

南
みなみ

矢田
や た

4-

19-29）

第
だい

4火
か 10：15-

　12：00

特別養護老人
と く べつよ う ご ろ う じ ん

ホーム

「くれない」5Ｆ

第
だい

4火
か 13：00-

　16：00

東住吉区
ひがしすみよしく

さわやかセンター3F

ボランティアビューロー

（東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た なべ

2-10-18）

表
おもて

面
めん

の講座
こ う ざ

の会場
かいじょう

（1、2、4、6回
かい

分
ぶん

）：大阪
おお さか

市
し

立
り つ

中央
ちゅうおう

図書
と し ょ

館
かん

　西区
に し く

北堀江
き た ほ り え

4-3-2

講座
こ う ざ

の申込
もうしこみ

・お問
と

い合
あ

わせは・・・大阪
お お さ か

市
し

立
り つ

東
ひがし

住吉
す み よ し

図書
と し ょ

館
かん

高齢者
こ う れ い し ゃ

図書
と し ょ

ボランティアグループ

「よむよむ」

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

とのレクリエーション、その他
た

デイサービス利用者
り よ う し ゃ

とのレクリエーション、

その他
た

デイサービス利用者
り よ う し ゃ

とのレクリエーション、

図書
と し ょ

の貸出
かしだし

、その他
た

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

とのレクリエーション、その他
た

大型
おおがた

紙芝居
かみし ばい

の製作
せいさく

デイサービス利用者
り よ う し ゃ

とのレクリエーション、

その他
た

電話
で ん わ

　06-6699-7000　まで


