
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　
　　　健成会しらなみ

　ケアハウス　豊泉家住之江　 南港中3-3-43　電話06-6569-6060

　　新北島7-4-20　電話06-6683-7110

ニュートラム「ポートタウン西」駅
から約５分のところにある
「健成会しらなみ」で
毎月第4火曜日午後2時から3時頃まで
活動しています。
打合せは毎月第3火曜日午前10時から
住之江図書館でおこなっています。

プログラムは歌から始まり、
手遊びをしたり、
大型紙芝居を読んだりします。
絵本の読み聞かせやゲームの後、
最後も歌で締めくくります。
最近はクイズなどで
盛り上がっています！

メンバーには男性もいます。
声の大きさや、プログラムのメニューの
バリエーションで、
貢献してくださっています。

毎回楽しく活動しています。
興味を持たれた方は
お気軽に見学してくださいね。

2006年1月に発足しました。
ニュートラム「平林」駅から約5分の
「ケアハウス豊泉家住之江」で
毎月第1金曜日午後2時から3時頃まで
活動しています。
入居者さんの参加は20人くらいです。

図書館から届いている本を題材に
話題を広げたり、お薦めなどしています。
その後、紙芝居・歌をメインに、
クイズや手遊び、工作など、
メンバーみんなが知恵を出し合って
プログラムをつくり、レクリエーションを
しています。
メンバーには男性もいます。

入居者さんと私達一同が、
こらえきれない笑いにつつまれた時、
とても嬉しく、そこから得られる喜びを
一人でも多くの人に体験してもらいたく、
またそれが、高齢化社会の問題解決の
一つの糸口になればいいと思っています。
こんな場所に、あなたも参加して
私達に力を貸してくださいませんか。
お待ちしています。

とんがりぼうし エルしらなみ
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