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サバが好き!  

－旨すぎる国民的青魚のすべて 全さば連監修－ 

池田陽子 著 

全日本さば連合会 監修 

山と溪谷社 1500 円 

（0014464157） 

 

日本人にとってなじみ深い大衆魚であるサバが、近年人気を集めている。2016

年度のサバ缶の生産量はツナ缶を逆転し、過去最高を記録した。そんなサバをこ

よなく愛する人の団体が、全日本さば連合会である。本書は、同連合会で広報担

当を務める著者が、あらゆる角度から徹底的にサバを解説したものだ。究極のサ

バ料理、全国のブランドサバ図鑑、グルメガイド、漁業など、情報が豊富に詰め込

まれており、著者の情熱に圧倒される。サバの魅力が光る一冊だ。〔664〕 

 

コミュニティ・アーカイブをつくろう! －せんだいメディア
テーク「3 がつ 11 にちをわすれないためにセンター」奮闘記－ 

佐藤知久、甲斐賢治、北野 央 著 

晶文社 1850 円 

（0014437548） 

 

「コミュニティ・アーカイブ」とは、市民自らが出来事を映像や文章等で記録し、

発信するものだ。本書では、東日本大震災を契機に開設された「わすれン!」の詳

細な活動記録を通して、コミュニティ・アーカイブ運営のコツが示される。例えば、

スタッフは最低５人いればよい、何をどう記録するかを指図しない、と具体的だ。

誰もが自分より被災レベルの高い人に遠慮してしまう等、大災害時特有の問題に

ついても述べられ、災害時の記録の手引書ともなっている。〔549.806〕 

 

本の本 －夢眠(ゆめみ)書店、はじめます－ 

夢眠ねむ 著 

新潮社 1500 円 

（0014412124） 

 

本好きアイドル夢眠ねむが、将来書店を開くという夢を持ち、本に関わる仕事

場にインタビューに行く。大型書店や小さな本屋さん、書店専門の商社である取

次や少年ジャンプ編集部、装てい家、校閲者など、対象は多岐にわたり、読者の

手元に本が届くまでの具体的な業務内容や熱意について対談形式でわかりやす

く紹介する。本書ができる工程も収録されており、表紙デザインやしおりひもにま

で、著者を含めた製作者らのこだわりが感じられる。〔023〕 

 

平成 30 年8 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 30年 8月号 

日本の装飾と文様 

海野 弘 解説・監修 

パイインターナショナル 2500 円 

（0014466104） 

 

日本の装飾文様の歴史をたどるとともに文様の意味をひもとき、その魅力に迫る。源氏物語ではかさねの

色目で人物が表現され、茶人に愛された中国渡来の布、名物裂(ぎれ)は能や愛用者に由来する名前を持

つ。また、江戸小紋には時に言葉遊びが込められている。日本美術史に沿って多くの文様がカラー図版で紹

介され、繊細で美しい意匠の数々を堪能できる。形と色と言葉の結びつきによって育まれてきた豊かな文様

世界からは、人々の想像力の広がりが感じられる。〔757〕 

日本のすごい味  －土地の記憶を食べる－ 

平松洋子 著 

新潮社 1800 円 

（0014379144） 

 

西日本各地の 15 の名産品を生産者の創意工夫とともに紹介する。ある大阪の蒲鉾（かまぼこ）メーカー

は、大阪沿岸で毎日捕れる生の白身魚からすり身を作り、手間をかけて生産している。寒暖差があり雨量が

多い和歌山県龍神村では、完熟前の青い梅の実を 1 個ずつ手摘みしてあく抜きをし、梅干しを作っている。

製造過程を丁寧に追いかけた写真も魅力がいっぱいだ。土地の特性を活かし、食材に真摯に向きあう作り

手の情熱に胸が熱くなる。〔596.04〕 

高齢ドライバー 

所 正文、小長谷陽子、伊藤安海 著 

文藝春秋 830 円 

（0014452226） 

 

近年、高齢者が引き起こした交通事故のニュースを見る機会が増えている。本書では高齢ドライバーの問

題を心理学、認知症介護、工学の専門家の 3 人が解説する。心理学が専門の所氏は、この問題は歩道環

境の整備を軽視してきた「自動車優先主義」の弊害によるものが大きいとし、その考えを改める必要性を指

摘する。身体能力の衰えや認知症が運転に与える影響、自動運転などの技術的対策の解説が充実し、高

齢者の運転の問題を広い視野で見ることができる。〔681.3〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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ジャンル ： 現代社会を見つめる 


