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 おにぎりの文化史 
－見るだけで楽しめる！ おにぎりはじめて物語－ 

横浜市歴史博物館 監修 

河出書房新社 1650 円 

（0014667261） 

 

本書は、2014 年に横浜市歴史博物館で行われた企画展「大おにぎり展」の図

録に最新の知見を加え、書籍化したものだ。考古学をはじめとするさまざまな角

度から、おにぎりの歴史を掘り起こす。遺跡から出土した米の塊をＣＴスキャンで

解析したり、復元した土器で弥生時代の炊飯方法を再現したりと、ユニークな研

究の過程に好奇心をそそられる。身近な存在に潜む謎をイラストや写真とともに

解き明かし、物事を探究することの面白さが伝わってくる。〔383.8〕 

 星宙の飛行士  
－宇宙飛行士が語る宇宙の絶景と夢－ 

油井亀美也 著 

実務教育出版 1600 円 

（0014769003） 

 

自衛隊の戦闘機パイロットから 39歳でＪＡＸＡ宇宙飛行士になり、「中年の星」と

称される著者が、2015年に国際宇宙ステーションから撮影した絶景写真を紹介す

る。はるか眼下を地表へ降ってゆく流れ星、人の営みの力を感じ勇気づけられた

という地球の夜景等、どれも神秘的で魅了される。撮影の舞台裏や暮らしぶり、

宇宙で星座を探す方法などを解説するほか、夢を叶えるまでの経緯も語られる。

宇宙への情熱と、地球の平和に貢献したいという志が清々しい。〔538.9〕 

 「ふつうの子」なんて、どこにもいない 

木村泰子 著 

家の光協会 1400 円 

（0014714427） 

 

大阪市立大空小学校は、「すべての子どもの学習権を保障する学校をつくる」

という理念のもと 2006 年に設立された。初代校長を９年間務めた著者が、子ども

に「ふつう」であることを求める大人への疑問について語る。同校では授業中、机

をガタガタさせる子どもへの接し方を教員だけでなく級友も一緒に考える。障がい

を理由に子どもを分断してはいけない意味を多数の事例をもとに紹介する。どの

子も等しく尊重されるための大人のあり方を考えさせられる。〔370.4〕 
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ウイグル人に何が起きているのか －民族迫害の起源と現在－ 

福島香織 著 

PHP 研究所 880 円 

（0014701055） 

 

フリー記者の著者は中国最西端の都市カシュガルを訪れ、町が警官だらけであることに驚く。一見平和な

この町には多数の監視カメラや交番があり、巨大な監獄のようだと著者は主張する。警察には先住民ウイグ

ル人を「再教育施設」へ送り込むノルマが課されている。信仰や言葉が奪われ、尊厳や命までもが脅かされ

ている実態が伝えられ、衝撃的だ。現地取材や日本在住ウイグル人へのインタビューを足がかりに、民族迫

害の歴史や現状を簡潔にわかりやすく記す。〔316.82〕 

水害列島 

土屋信行 著 

文藝春秋 850 円 

（0014716793） 

 

本書は、水害に立ち向かう方法について、工学博士の著者が行政や住民など様々な観点から論じたもの

だ。例えば、災害は「この川は氾濫しないだろう」といった感覚により甚大化すると警告し、地域コミュニティを

築くことで町をよく知り、互いに自分たちを守る行動をとるべきだと提言する。自治体で防災や土木の担当を

した経験から、具体的な防災計画や対処法が示され、実践的だ。豪雨、台風、地震による洪水等、幅広く言

及され、防災への熱い思いが伝わる。〔369.3〕 

 

手話通訳者になろう 

木村晴美、岡 典栄 共著 

白水社 1600 円 

（0014734156） 

 

ニュース等で手話の同時通訳を目にする機会が多いが、手話を音声言語に訳すことも通訳者の重要な仕

事だ。手話通訳には耳が聞こえない人と手話がわからない人の双方を助け、繋ぐ役割があると著者は言う。

舞台手話通訳が試みられるなど需要が増大する現状を解説するとともに、手話通訳の魅力を語る。災害や

医療の現場で活躍する10名の体験談は重い問題提起も含むが興味深い。通訳者になる方法や手話を習い

たい人への案内も掲載され、実践のきっかけとなる。〔378〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

 

 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 


