
タイトル 著者 出版者 書誌ID

 まなの本棚 芦田 愛菜/著 小学館 0014716732

 女子の古本屋(ちくま文庫 お34-5) 岡崎 武志/著 筑摩書房 0012310180

 関西弁超訳論語 -関西弁で深く読み解く孔子の思想- 孔子と弟子たち/語り アールズ出版 0012629976

 笑われる勇気 蛭子 能収/著 光文社 0014380716

 負の力 テリー伊藤/著 サンマーク出版 0011313737

 学校では教えてくれない不道徳講座(新潮文庫 て-6-1) テリー伊藤/著 新潮社 0011854561

 自分を敬え。 -超訳・自助論- 辻 秀一/編訳[著]
学研マーケティング(発

売)
0013406834

 男子のための人生のルール(よりみちパン!セ 24) 玉袋 筋太郎/著 理論社 0011341294

 アンミカの幸せの選択力 -愛・幸・運に恵まれた人生を手に入れる- アン ミカ/著 大和書房 0013399032

 これでいいのだ14歳。 -天才バカボン公認副読本- 福田 淳/著 講談社 0011744974

 あの頃の自分にガツンと言いたい 野々村 友紀子/著 産業編集センター 0014527866

 強く生きていくためにあなたに伝えたいこと 野々村 友紀子/著 産業編集センター 0014352244

 オンナ塾 -男にも読んでもらいたい- IKKO/著 PHP研究所 0012366019

 いつやるか?今でしょ! -今すぐできる45の自分改造術!- 林 修/著 宝島社 0012469165

 おだやかに生きるための人生相談 美輪 明宏/著 朝日新聞出版 0014740764

 人生他力本願 -誰かに頼りながら生きる49の方法-(14歳の世渡り術) 上島 竜兵/著 河出書房新社 0012005415

 女子の国はいつも内戦(14歳の世渡り術) 辛酸 なめ子/著 河出書房新社 0011607683

 大阪のおばちゃん超訳ブッダの言葉 釈 徹宗/監修 PHP研究所 0013715000

 ブッダも笑う仏教のはなし 笑い飯哲夫/著 サンマーク出版 0013930063

 えてこでもわかる笑い飯哲夫訳般若心経 笑い飯哲夫/著 ワニブックス(発売) 0011802252

 小池龍之介さん、煩悩ってどうすればいいんですか? 小池 龍之介/著 宝島社 0013724806

 心がギュッと強くなる本 -大切な人への手紙23通- 板東 英二/ほか[著] PHP研究所 0012646238

 新・絶望に効く薬 山田 玲司/著 光文社 0012333610
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 99人の小さな転機のつくりかた -MY TURNING POINT-
『ビッグイシュー日本版』編

集部/編
大和書房 0012205250

 私が弁護士になるまで 菊間 千乃/著 文藝春秋 0012433167

 アンナ流親子ゲンカはガチでいけ!(14歳の世渡り術) 土屋 アンナ/著 河出書房新社 0012293146

 あなたは私の手になれますか -心地よいケアを受けるために- 小山内 美智子/[著] 中央法規出版 0000599032

 私の手になってくれたあなたへ 小山内 美智子/著 中央法規出版 0011369640

 典子50歳いま、伝えたい -映画「典子は、今」あれから30年-

(光文社知恵の森文庫 tし4-1)
白井 のり子/著 光文社 0012431962

 18きっぷ 朝日新聞社/著 朝日新聞出版 0013779886

 ポケモンが生きる意味を教えてくれた(SHOGAKUKAN VISUAL MOOK) 中川 翔子/著 小学館 0012770554

 死ぬんじゃねーぞ!! -いじめられている君はゼッタイ悪くない- 中川 翔子/著 文藝春秋 0014726976

 いじめられている君へ いじめている君へ いじめを見ている君へ :完全版 朝日新聞社/編 朝日新聞出版 0012593206

 空前絶後の保護猫ライフ! 池崎の家編 サンシャイン池崎/著 宝島社 0014728817

 ぼくはぼくでいい 秋元 良平/写真 文藝春秋 0011034181

 孤独がきみを強くする 岡本 太郎/著 興陽館 0014213561

 時代 中島 みゆき/作 サンマーク出版 0010916154

 うつむきくん 川島 明/著 双葉社 0013346697

 150cmライフ。 [1] たかぎ なおこ/著 メディアファクトリー 0010478310

 上京はしたけれど。 たかぎ なおこ/著 メディアファクトリー 0010777943

 ちゃんと食えば、幸せになる -水木三兄弟の日々是元気- 水木 しげる/著 保健同人社 0012470765

 生まれたときから「妖怪」だった 水木 しげる/著 講談社 0010327100

 ほんまにオレはアホやろか(新潮文庫) 水木 しげる/著 新潮社 0010348577

 あなたがいい。超訳手塚治虫 -勇気をくれる51の言葉

-(リンダパブリッシャーズの本)
おかの きんや/著 泰文堂 0014044638

 ありがとう(「小さな幸せを大切に…」シリーズ絵本 1) 本田 美奈子./原作 ポプラ社 0012499925

 高木ブー画集 -ドリフターズとともに- 高木 ブー/著 ワニブックス(発売) 0015049755
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 つぶやき隊 つぶやきシロー/さく TOブックス 0012509489

 音楽という<真実> 新垣 隆/著 小学館 0013538564

 40代、職業・ロックミュージシャン -大人になってもドロップアウトし続けるために

キッチリ生きる、’80年代から爆走中、彼らに学ぶ「生きざま」の知恵-

(アスキー新書 232)

大槻 ケンヂ/著
角川グループホールディ

ングス(発売)
0012714103

 サブカルで食う -就職せず好きなことだけやって生きていく方法- 大槻 ケンヂ/著 白夜書房 0012510993

 人生で大切なことはオカルトとプロレスが教えてくれた 大槻 ケンヂ/著 KADOKAWA 0013448057

 今の私は 後藤 真希/著 小学館 0014570783

 ザギンでシースー 鼠先輩/著 朝日新聞出版 0011715884

 月の破片 鬼束 ちひろ/著 幻冬舎 0012282326

 華原朋美を生きる。 華原 朋美/著 集英社 0013599593

 逆転力 -ピンチを待て-(講談社MOOK) 指原 莉乃/著 講談社 0013136689

 カワサキ・キッド(朝日文庫 ひ25-1) 東山 紀之/著 朝日新聞出版 0013594520

 長渕語・録 -ぼちぼちしてらんねえ- 長渕 剛/[著]
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
0013014444

 素晴らしき、この人生 はるな 愛/著 講談社 0011825452

 東北ロックンロール物語 高橋 ジョージ/著 ワニブックス 0011720735

 美ブス婚 -最下位娘。の婚活物語- 保田 圭/著 ワニブックス 0012963204

 絶対音感のドレミちゃん 広瀬 香美/著 KADOKAWA 0013369867

 贖罪 酒井 法子/著 朝日新聞出版 0012197261

 5年目のハイヒール 和田 アキ子/著 扶桑社 0000355144

 半透明 徳永 英明/著 幻冬舎 0011161805

 おしゃべりな筋肉 -心のワークアウト7メソッド- 西川 貴教/著 新潮社 0014305402

 ボブ・ディラン自伝 ボブ・ディラン/著
ソフトバンクパブリッシ

ング
0011024262

 オカダのはなし 岡田 准一/著 マガジンハウス 0012879660
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 魏志痴人伝(ダ・ヴィンチブックス) 古田 新太/著 メディアファクトリー 0011571573

 人に心を開いてもらいたい時、私が必ずやること、やらないこと。 久本 雅美/著 TAC株式会社出版事業部 0014160391

 高田純次のチンケな自伝 -適当男が真面目に語った“とんでも人生"- 高田 純次/著 日本工業新聞社(発売) 0012919263

 三角でもなく四角でもなく六角精児 六角 精児/著 講談社 0012643182

 あきらめない 藤岡 弘、/著 メタモル出版 0012929914

 変態紳士 高嶋 政宏/著 ぶんか社 0014570824

 すれっからし -告白自伝-(小学館文庫) 杉田 かおる/著 小学館 0000727145

 黄色いマンション黒い猫(SWITCH LIBRARY) 小泉 今日子/著
スイッチ・パブリッシン

グ
0014077779

 女優激場 鈴木 砂羽/[著] ワニブックス 0012604633

 夢追い日記 浜辺 美波/著 北國新聞社 0015013267

 負けずぎらい。 広瀬 すず/著
日経BPマーケティング

(発売)
0014512981

 私の中のおっさん 水野 美紀/著
角川グループパブリッシ

ング(発売)
0012703740

 Lily -日々のカケラ- 石田 ゆり子/著 文藝春秋 0014442093

 吉高由里子のあいうえお 吉高 由里子/著 リトルモア 0011711288

 ホラン千秋 ホラン千秋/著 宝島社 0012930939

 LIFE THE KO -生きるを活かす9のこと- 柴咲 コウ/著
パルコエンタテインメン

ト事業部
0014745801

 わたしの「不幸」がひとつ欠けたとして -Difficult?Yes.Impossible?…No.- 高橋 メアリージュン/[著] ベストセラーズ 0014437411

 倖田式 -Kumi Koda Style book- 倖田 來未/著 マガジンハウス 0011344286

 アイドル受験戦記 -SKE48をやめた私が数学0点から偏差値69の国立大学に入るまで- 菅 なな子/著 文藝春秋 0014063160

 明日があるさ -それぞれにとっての明日があるさ-
「明日があるさTHE

MOVIE」製作委員会/著
ぴあ 0010380818

 元不良、いま不良、これからも不良 哀川 翔/著 東邦出版 0012976312
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 ビンボー魂 -おばあちゃんが遺してくれた生き抜く力- 風間 トオル/著 中央公論新社 0014059888

 一切なりゆき -樹木希林のことば-(文春新書 1194) 樹木 希林/著 文藝春秋 0014612468

 相方は、統合失調症 松本 キック/著 幻冬舎 0014123359

 僕は私を生みました。 GENKING/著 双葉社 0014441447

 発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由 栗原 類/著 KADOKAWA 0014181642

 天才はあきらめた(朝日文庫 や43-1) 山里 亮太/著 朝日新聞出版 0014523802

 うらやましい人生 ミッツ・マングローブ/[著] 新潮社 0013488576

 デラックスじゃない マツコ・デラックス/著 双葉社 0013012138

 マツ☆キヨ -「ヘンな人」で生きる技術-(新潮文庫 い-75-7) マツコ・デラックス/著 新潮社 0012971687

 志村けん160の言葉 志村 けん/著 青志社 0014902997

 みんな十四歳だった! -よしもと芸人が語る、何者でもなかった「あの頃」の話-

(新潮ムック)
吉本興業/著 新潮社 0012603645

 素顔の岡村隆史 岡村 隆史/[述] ワニブックス(発売) 0014617115

 黒田目線 黒田 有/著 毎日新聞出版 0014580619

 あまりかん。 -尼崎青春物語- 高須 光聖/著 ベストセラーズ 0011404013

 松本坊主 松本 人志/著 ロッキング・オン 0000721333

 がんさく 浜田 雅功/著 ワニブックス 0000633103

 この素晴らしき世界 東野 幸治/著 新潮社 0014826120

 ヒキコモリ漂流記 山田ルイ53世/著 マガジンハウス 0013681103

 人生は七転び八起き 内海 桂子/著 飛鳥新社 0014918304

 黒いマヨネーズ 吉田 敬/著 幻冬舎 0014645057

 薄毛の品格 小杉 竜一/著 ワニブックス 0011817063

 村本論 -妬み恨みを強みに変える、ネガポジ365日- 村本 大輔/著 小学館 0013932923

 スーパー・ポジティヴ・シンキング

-日本一嫌われている芸能人が毎日笑顔でいる理由-
井上 裕介/著 ワニブックス(発売) 0012792281

 まいにち、ポジティヴ -日めくり- 井上 裕介/著 ワニブックス(発売) 0013782911
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 万歳アンラッキー 石田 明/著 ワニブックス 0012456544

 ほっしゃん。のほっ ほっしゃん。/著 幻冬舎 0011285718

 クリスマスには焼き魚にローソクを 中川 剛/著 幻冬舎 0011889291

 バッファロー吾郎の偽自伝(TOKYO NEWS MOOK 通巻71号) バッファロー吾郎/著 東京ニュース通信社 0011399238

 野性爆弾くっきーの「激似顔マネ」図鑑 くっきー/文・自撮り 扶桑社 0014197294

 ほんこんの説教

-辛い時、泣きたい時、人生に迷った時、ほんこんの熱い説教が心に沁みる。-
ほんこん/著 泉書房 0011985577

 ミキ、兄弟、東京 -MIKI OFFICIAL BOOK- ミキ/著 ワニブックス(発売) 0015020055

 芸人貧乏物語 松野 大介/著 講談社 0013649206

 鉄腕なべやかんのお笑い筋肉の達人 -“替え玉"から“世界チャンピオン"を狙うまで- なべ やかん/著 青春出版社 0010426085

 ネガティブに生きる。 -ヒロシの自虐的幸福論- ヒロシ/著 大和書房 0014212401

 ヒロシです。 -華も嵐ものり越えて- ヒロシ/著 東邦出版 0012298464

 こんなに元気です。 -一発屋と呼ばれて- ダンディ坂野/著 エンターブレイン 0011770466

 クズころがし 鈴木 拓/著 主婦と生活社 0013524864

 童貞川柳(ダ・ヴィンチブックス) カンニング竹山/著 メディアファクトリー 0011479325

 ケンコバ伝説 -星になった言葉たち- ケンドーコバヤシ/著 ワニブックス 0011642397

 天津木村のエロ詩吟、吟じます。 天津木村/著 河出書房新社 0011719575

 いい訳しない生き方。 ヒロミ/著 ロングセラーズ 0013737881

 そのノブは心の扉(文春文庫 け5-1) 劇団ひとり/著 文藝春秋 0012089913

 復活力(幻冬舎文庫 さ-43-1) サンドウィッチマン/[著] 幻冬舎 0014537870

 お前なんかもう死んでいる -プロ一発屋に学ぶ50の法則- 有吉 弘行/著 双葉社 0012095807

 肘神様が生まれた街 瀧上 伸一郎/著 KADOKAWA 0014539392

 関根勤の人間観察 -見れば見るほど人生が楽しくなる!- 関根 勤/著 日本文芸社 0012393861

 飯尾和樹の暮しの現実逃避手帖

-「あ～あ～幕末に生まれてりゃなぁ～」みたいな100ぐらいの言葉-
飯尾 和樹/著 興陽館 0012785515

 つくるひとびと -クリエイター71人のパワー・ワード- 秋山 竜次/著 集英社 0015033615
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 クロか、シロか。 -クロちゃんの流儀- クロちゃん/著
パルコエンタテインメン

ト事業部
0014744159

 アイアムジャパニーズ -これがハーフ芸人の生きる道- 堀田 世紀・アントニー/著 ワニブックス(発売) 0013425260

 イモトの元気の素88の言葉 イモト アヤコ/著
日経BPマーケティング

(発売)
0014003013

 B -あなたのおかげで今の私があります- 狩野 誠子/著 KADOKAWA 0014924925

 ゆにばーすはらの#詐欺メイク -欠点の数ほど美人になれる!- ゆにばーす はら/著 世界文化社 0014541473

 ゆきぽよ流愛される秘訣

-死ぬとき「カワイイ人生」だったっていえる生き方じゃないと意味がない-
木村 有希/著 KADOKAWA 0014770218

 MY STYLE -BEAUTY STYLE BOOK- ダレノガレ明美/著 マガジンハウス 0014331292

 ギャル曽根の大食いHappy道 -食べても食べても太らない- ギャル曽根/著 講談社 0011656305

 女子!?ごころ 眞鍋 かをり/著 ワニブックス 0011636662

 一所懸命 鈴木 奈々/著 竹書房 0012665847

 笑うお葬式 野沢 直子/著 文藝春秋 0014386174

 美女のたしなみ(徳間文庫 お40-1) 大久保 佳代子/著 徳間書店 0012973403

 六畳一間のシンデレラ -押入れで育てられた私- 宇都宮 まき/著 ワニブックス 0011780328

 どうしよう 壇 蜜/著 マガジンハウス 0014039079

 あさこ40歳。 -私、生きてる!- いとう あさこ/著 講談社 0012093386

 成人式は二度終えております エド・はるみ/著 ワニブックス(発売) 0011715128

 夜にはずっと深い夜を(幻冬舎文庫 と-10-1) 鳥居 みゆき/[著] 幻冬舎 0012449541

 逆転力 -マイナスをプラスにかえる力- 丸山 桂里奈/著 宝島社 0012456052

 情熱を貫く -亡き父との、不屈のサッカー人生- 大久保 嘉人/著 朝日新聞出版(発売) 0012923709

 第二の人生 前園 真聖/著 幻冬舎 0014058798

 俺たちの「戦力外通告」 高森 勇旗/著 ウェッジ 0014420550

 クセ者 -元木大介自伝- 元木 大介/著 双葉社 0011176713

 清原和博告白 清原 和博/著 文藝春秋 0014534961
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 魂問答 清原 和博/著 光文社 0014792181

 在日魂(講談社文庫) 金村 義明/[著] 講談社 0010885228

 新庄の信条 -バカカッコいい男の真実-
宮崎満教＆新庄剛志特別取材

班/著
東邦出版 0011250668

 気にしない。 -どんな逆境にも負けない心を強くする習慣- 森本 稀哲/著 ダイヤモンド社 0014360176

 逆風を切って走れ -小さな僕にできること- 赤星 憲広/著 主婦と生活社 0011624921

 向かい風がいちばんいい 葛西 紀明/著 河出書房新社 0014420658

 ドンマイドンマイッ! -プロレスラー三沢からのメッセージ- 三沢 光晴/著 ミシマ社 0012091684

 ジャガー流!人生逆転。 ジャガー横田/著 主婦の友社 0011356502

 自分流。 -へこんでもいい!迷ってもいい!- 長与 千種/著 大和書房 0010279345

 神話(カンワ) 神取 忍/著 マガジンハウス 0000647995

 光を摑め! -佐々木健介自叙伝- 佐々木 健介/著 角川書店(発売) 0000756345

 逆境?それ、チャンスだよ -挫けそうになっているキミに贈る47の言葉- 長州 力/著 PHP研究所 0012985833

 いまどうしてる? 長州 力/著 ワニブックス 0014859178

 花が咲こうと咲くまいと生きていることが花なんだ アントニオ猪木/著 経済界 0011727575

 天龍源一郎の世界一滑舌の悪い人生相談 天龍 源一郎/著 白夜書房 0014590368

 人生に必要なことは、電流爆破が教えてくれた 大仁田 厚/著 徳間書店 0014844308

 劣勢からの逆転力ガッツの知恵 ガッツ石松/著 青志社 0011796849

 具志堅良好!語録 具志堅 用高/著 宝島社 0013734569

 亀田大毅のゼロから出直しやっ! 亀田 大毅/著 講談社 0011752768

 亀田興毅、宣戦布告 亀田 興毅/著 晋遊舎 0011969758

 ひふみの言葉 加藤 一二三/著・書
パルコエンタテインメン

ト事業部
0014626275

 十頁だけ読んでごらんなさい。十頁たって飽いたらこの本を捨てて下さって宜しい。(新

潮文庫 え-1-38)
遠藤 周作/著 新潮社 0011923709

 世界はもっと美しくなる -奈良少年刑務所詩集- 寮 美千子/編 ロクリン社 0014179888
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 天を歩け、そして唄え -河島英五詩集- 河島 英五/著 京都新聞出版センター 0015032349

 ココロの日曜日 -がんばる人へ- 城島 茂/詩と写真
角川グループパブリッシ

ング(発売)
0012347875

 16歳の白い地図 川嶋 あい/著 ゴマブックス 0011282185

 茨木のり子 -自分の感受性くらい自分で守ればかものよ-(永遠の詩 02) 茨木 のり子/著 小学館 0011976263

 倚りかからず 茨木 のり子/著 筑摩書房 0000764546

 表札など -石垣りん詩集- 石垣 りん/詩 童話屋 0000793666

 ユーモアの鎖国 石垣 りん/著 講談社 0070068208

 わたしと小鳥とすずと(金子みすゞ童謡集) 金子 みすゞ/著 JULA出版局 0000361758

 絶望名人カフカの人生論(新潮文庫 カ-1-11) カフカ/[著] 新潮社 0013333738

 マンガで読む絶望名人カフカの人生論 平松 昭子/マンガ 飛鳥新社 0013543926

 さかなクンの一魚一会 -まいにち夢中な人生!-
さかなクン/著・イラスト・

題字
講談社 0014140743

 お金がない!(暮らしの文藝) 赤瀬川 原平/[ほか]著 河出書房新社 0014609443

 こころに響いた、あのひと言 「いい人に会う」編集部/編 岩波書店 0012023559

 ヘンな自分を愛しなさい -あなたの中の未知のあなたへ-(プレイブックス) 遠藤 周作/著 青春出版社 0000241973

 考えすぎ人間へ -ラクに行動できないあなたのために-(プレイブックス) 遠藤 周作/著 青春出版社 0000171809

 らくらく人間学 -逆さまに見れば何んでも面白くなる- 遠藤 周作/著 青春出版社 0011357030

 あまのじゃく人間へ -いつも考え込み自分を見せないあなた-(プレイブックス) 遠藤 周作/著 青春出版社 0070049071

 今日も猫背で考え中(講談社+α文庫 A158-1) 太田 光/[著] 講談社 0014002183

 あの日 小保方 晴子/著 講談社 0014010944

 超訳努力論 幸田 露伴/[著]
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
0012854913

 天然色日記(朝日文庫) ジミー大西/著 朝日新聞社 0010064998

 Jimmy(文春文庫 あ75-1) 明石家 さんま/原作 文藝春秋 0014317801

 幸福の女神 加藤 ミリヤ/著 幻冬舎 0014107161
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 摂食障害。食べて、吐いて、死にたくて。 遠野 なぎこ/著 ブックマン社 0012949878

 人生張ってます -無頼な女たちと語る-(小学館文庫) 中村 うさぎ/著 小学館 0010121630

 上京十年(幻冬舎文庫 ま-10-1) 益田 ミリ/[著] 幻冬舎 0011436426

 大阪人の胸のうち(知恵の森文庫 bま4-3) 益田 ミリ/著 光文社 0011438709

 そして生活はつづく(文春文庫 ほ17-1) 星野 源/著 文藝春秋 0012656308

 猫とあほんだら 町田 康/著 講談社 0012294530

 モテなくても人生は愉しい -森永卓郎の「男の幸福論」- 森永 卓郎/著 PHP研究所 0011724543

 仕事で大切なことはすべて尼崎の小さな本屋で学んだ 川上 徹也/著 ポプラ社 0014964753

 アントキノイノチ(幻冬舎文庫 さ-8-8) さだ まさし/[著] 幻冬舎 0012343668

 トラペジウム 高山 一実/著 KADOKAWA 0014598743

 カモフラージュ 松井 玲奈/著 集英社 0014669387

 堕落論(現代語訳名作シリーズ 5) 坂口 安吾/作 理論社 0013421549

 人間失格ではない太宰治 -爆笑問題太田光の11オシ-(Shincho Mook) 太宰 治/[著] 新潮社 0011862087

 超訳人間失格 -人はどう生きればいいのか- 齋藤 孝/著 アスコム 0014954663

 トライアウト(光文社文庫 ふ23-2) 藤岡 陽子/著 光文社 0013437330

 五千回の生死(新潮文庫) 宮本 輝/著 新潮社 0070054571

 嫌われ松子の一生 山田 宗樹/著 幻冬舎 0010446779

 大家さんと僕 矢部 太郎/著 新潮社 0014395154

 このおに 山崎 静代/さくえ 岩崎書店 0014591877
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