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「国際
こくさい

アルツハイマー病
びょう

協会
きょうかい

」は、世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（WHO）と共同
きょうどう

で毎年
まいとし

9月
がつ

21日
にち

を

「世界
せ か い

アルツハイマーデー」と定
さだ

めました。また、9月
がつ

を世界
せ か い

アルツハイマー月間
げっかん

とし、

日本
に ほ ん

でもこの日
ひ

を中心
ちゅうしん

に認知症
にんちしょう

への理解
り か い

を深
ふか

めるさまざまな取
と

り組
く

みが行
おこな

われて

います。 

大阪
おおさか

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

で所蔵
しょぞ う

している認知症
にんちしょう

に関
かん

する本
ほん

の中
なか

から、認知症
にんちしょう

の理解
り か い

を深
ふか

め、

認知症
にんちしょう

について考える
か ん が

きっかけとなる図書
と し ょ

を展示
て ん じ

しています。 
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06-6375-0410 

聞
き

くこと、話
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すことが不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

 FAX 06-6371-3177  

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

 

  

『木版納札大阪風景 北野の里菜種花盛』 

大阪市立図書館デジタルアーカイブより一部改変 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/


 

 

 

◇このリストは、公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

認知症
にんちしょう

の人
ひと

と家族
か ぞ く

の会
かい

作成
さくせい

のブックリスト「読
よ

む・知
し

る・

認知症
にんちしょう

 推薦
すいせん

図書
と し ょ

のご案内
あんない

」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しています。 

◇展示
て ん じ

している本
ほん

は貸出
かしだし

できます。 

ご覧
らん

になりたい本
ほん

が展示
て ん じ

棚
だな

にないときは、ご予約
よ や く

ください。 

◇一般書
いっぱんしょ

７A,8B の棚
たな

にも認知症
にんちしょう

に関
かん

する本
ほん

があります。 

 



書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

早期発見＋早期ケアで怖くない隠れ認
知症

旭 俊臣/著 幻冬舎 2018.1 493.7 9784344915275

なぜ、認知症のある人とうまくかかわれ
ないのか?
-本人の声から学ぶ実践メソッド-

石原 哲郎/著 中央法規出版 2020.6 493.7 9784805881736

認知症 -アルツハイマー病 血管性認知
症 レビー小体型認知症 前頭側頭型認
知症-

杉山 孝博/監修 主婦の友社 2019.1 493.7 9784074393800

認知症の人の心を知り、「語り出し」を
支える

大塚 智丈/著 中央法規出版 2021.9 493.7 9784805883761

認知症の人の心の中はどうなっている
のか?(光文社新書 981)

佐藤 眞一/著 光文社 2018.1 493.7 9784334043872

脳科学者の母が、認知症になる
-記憶を失うと、その人は“その人"でなく
なるのか?-

恩蔵 絢子/著 河出書房新社 2018.10 493.7 9784309027357

ほんとうのトコロ、認知症ってなに?
(阪大リーブル 69)

山川 みやえ/編
大阪大学
出版会

2019.3 493.7 9784872596373

レビー小体型認知症がよくわかる本
-イラスト版-(健康ライブラリー)

小阪 憲司/監修 講談社 2014.2 493.7 9784062597791

認知症でも心は豊かに生きている
-認知症になった認知症専門医長谷川
和夫100の言葉-

長谷川 和夫/著 中央法規出版 2020.8 493.7 9784805881903

認知症の私から見える社会
(講談社＋α新書)

丹野 智文/著 講談社 2021.9 493.7 9784065250426

ルポ希望の人びと -ここまできた認知症
の当事者発信-(朝日選書 955)

生井 久美子/著 朝日新聞出版 2017.2 493.7 9784022630551

記憶が消えていく
-アルツハイマー病患者が自ら語る-

一関 開治/著 二見書房 2005.10 Eイチノ 9784576051437

認知症になった私が伝えたいこと 佐藤 雅彦/著 大月書店 2014.11 Eサトウ 97842723608２６

認知症の私からあなたへ
-20のメッセージ-

佐藤 雅彦/著 大月書店 2016.5 Eサトウ 9784272360864

丹野智文笑顔で生きる
-認知症とともに-

丹野 智文/著 文藝春秋 2017.7 Eタンノ 9784163906812

ぼけますから、よろしくお願いします。 信友 直子/著 新潮社 2019.1 Eノフト 9784103529415

私の脳で起こったこと
-レビー小体型認知症からの復活-

樋口 直美/著 ブックマン社 2015.7 Eヒクチ 9785893088437

認知症について知る

認知症を生きる
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

ケアメンを生きる
-男性介護者100万人へのエール-

津止 正敏/著
クリエイツ
かもがわ

2013.5 369.26 9784863421103

ユマニチュード入門
本田 美和子他
/著

医学書院 2014.6 369.26 9784260020282

理由を探る認知症ケア
-関わり方が180度変わる本-

裵 鎬洙/著
メディカル・パブ

リケーションズ
 2014.8 369.26 9784902007657

家族のための認知症ケア
-ともに暮らすためにできること、知って
おきたいこと-(別冊NHKきょうの健康)

繁田 雅弘/監修 NHK出版 2021.3 493.7 9784147941907

がんばりすぎずにしれっと認知症介護 工藤 広伸/著 新日本出版社 2017.12 493.7 9784406061797

認知症介護に行き詰まる前に読む本
-「愛情を込めたウソ」で介護はラクに
なる-(介護ライブラリー)

多賀 洋子/著 講談社 2011.1 493.7 9784062824569

認知症介護の悩み引き出し52
-「家族の会」の“つどい”は知恵の宝庫
-

認知症の人と
家族の会/編

クリエイツ
かもがわ

2020.8 493.7 9784863422933

認知症になった家族との暮らしかた
-よくある「困りごと」への対応がわかる
-

認知症の人と
家族の会/監修

ナツメ社 2018.2 493.7 9784816363986

認知症の人とのおつきあい
-家族の心をととのえる対応と工夫-

認知症の人と家
族の会東京都支
部/編

三一書房 2016.9 493.7 9784380160059

ああ認知症家族
-つながれば、希望が見えてくる-

高見 国生/著 岩波書店 2011.7 598 9784000220668

娘になった妻、のぶ代へ
-大山のぶ代「認知症」介護日記-

砂川 啓介/著 双葉社 2015.10 772 9784575309553

 “介護後”うつ
-「透明な箱」脱出までの13年間-

安藤 和津/著 光文社 2018.1 Eアント 9784334950552

若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐 まり/著 KADOKAWA 2015.6 Eイワサ 9784040676739

ペコロスの母に会いに行く [正] 岡野 雄一/著 西日本新聞社 2012.7 Eオカノ 9784816708534

あなたが認知症になったから。あなたが
認知症にならなかったら。

越智 須美子/著 中央法規出版 2009.9 Eオチ 9784805832240

わたしのお婆ちゃん
-認知症の祖母との暮らし-(KCxハツキ
ス)

ニコ・ニコルソン/
著

講談社 2018.6 Eニコニ 9784065122518

介護する人のために
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

介護殺人
-追いつめられた家族の告白-

毎日新聞大阪社
会部取材班/著

新潮社 2016.11 367.3 9784103505112

認知症フレンドリー社会
(岩波新書 新赤版 1749)

徳田 雄人/著 岩波書店 2018.1 369.26 9784004317494

早川一光の「こんなはずじゃなかった」
-わらじ医者からの最期のメッセージ-

早川 一光/[述] ミネルヴァ書房 2020.2 490 9784623087860

全国認知症カフェガイドブック
-認知症のイメージを変えるソーシャル・
イノベーション-

コスガ 聡一/著
クリエイツ
かもがわ

2020.7 493.7 9784863422889

注文をまちがえる料理店 -忘れちゃった
けどまちがえちゃったけどまあいいか-

小国 士朗/著 あさ出版 2017.1 493.7 9784866670294

認知症になってもだいじょうぶ!
-そんな社会を創っていこうよ-

藤田 和子/著
メディア・ケア
プラス

2017.4 493.7 9784198643904

認知症・行方不明者1万人の衝撃
-失われた人生・家族の苦悩-

NHK取材班/著 幻冬舎 2015.6 493.7 9784344027770

ようこそ、認知症カフェへ
-未来をつくる地域包括ケアのかたち-

武地 一/著 ミネルヴァ書房 2017.5 493.7 9784623080250

入門!自宅で大往生 -あなたもなれる
「家逝き」達人・看取り名人-
(中公新書ラクレ 649)

中村 伸一/著 中央公論新社 2019.3 498 978412-506498

認知症鉄道事故裁判
-閉じ込めなければ、罪ですか?-

高井 隆一/著 ブックマン社 2018.4 686 9784893088970

満月の夜、母を施設に置いて 藤川 幸之助/詩 中央法規出版 2008.6 911.5 9784805830192

老乱 久坂部 羊/著 朝日新聞出版 2016.11 Fクサカ 9784022514318

長いお別れ 中島 京子/著 文藝春秋 2015.5 Fナカシ 9784163902654

ばあばは、だいじょうぶ
(絵本・ちいさななかまたち)

楠 章子/作 童心社 2016.12 Pクスノ 9784494005970

あかりさん、どこへ行くの?(文学の森) 近藤 尚子/作 フレーベル館 2016.1 Fコント 9784577044612

子どもも認知症について考えてみる

社会の中で認知症を考える

文学の中の認知症
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