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 センス・オブ・何だあ？ －感じて育つ－ 

三宮麻由子 著 大野八生 画 

福音館書店 1000 円 

（0015169072） 

 

４歳で失明した著者が、好奇心をもって耳や手で世界に触れ、感覚を研ぎ澄ま

せ、感じ取る力を育む喜びについて語る。足の裏の感触を楽しむのに、地下足袋

をはいて砂浜を降りて行くと、砂がどんどん湿り水がヒヤリと触り、じっと踏んで慣

れると砂の模様を見つけられるという。料理の音は、聞き分けられるようになると

「キッチン・シンフォニー」になって耳に響くそうだ。身近な物や音、季節の匂いまで

感じる楽しさを知ることができ、新しい世界が広がる。〔914.6/E サンノ〕 
 

 食べる経済学 

下川 哲 著 

大和書房 1700 円 

（0015123262） 

 

市場、自然環境、政治、健康など様々な観点から「食べる」にまつわる課題を提

示し、経済学の枠組みの中で考えを巡らせる。日本の「食品ロス」と国連の「food 

loss」の違いや、豊作貧乏の仕組みなど話題が豊富で、農業経済学への関心が

高まる。栄養価の低い方を選択してしまうなど、時に非合理的な行動をとる「人間

らしさ」がもたらす問題や、それを加味した解決策も示される。現在の自分の「食

べる」が未来にもたらす影響を、リアルに感じさせてくれる。〔611.3〕 

 

 

 
探訪 －ローカル番組の作り手たち－ 

隈元信一 著 

はる書房 1500 円 

（0015160924） 

 

地元住民への丹念な聞き取りを元にしたドキュメンタリー、膨大な資料から自治

体の不正を暴いた調査報道など、ローカルテレビ・ラジオ局で意欲あふれる番組

を作る人々に、元新聞記者が話を聞いた。阪神淡路大震災の後、神戸市で誕生

した多言語ラジオ「ＦＭわぃわぃ」の、災害情報を収録した多言語ＣＤによる東日本

大震災時の支援など、様々な話を紹介する。著者の真摯な書きぶりから、作り手

たちが番組に込めた思いが伝わり、心が揺さぶられる。〔699〕 

 

 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

 

令和４年...９...月号  



月刊 あなたにこの本を！ 令和 4年 9月号 

シュウマイの本 

シュウマイ 潤 著 

産業編集センター 1600 円 

（0015133533） 

 

約1000種類のシュウマイを食べてきた著者が、日本におけるシュウマイのあり様を独自に世代別に分類

し、語る。第一世代は、中国料理直系と位置付けつつ、日本風のアレンジが融合されていると分析。横浜の

「崎陽軒」など、シュウマイを店の名物として売り出した世代を第二世代、イカや牛タンなどの特産品を活かし

た世代を第六世代とするなど、分類も工夫されていて楽しい。今日の身近なシュウマイ像が形成されてきた

事実をかみしめることができる。〔596.2〕 

「させていただく」の使い方 －日本語と敬語のゆくえ－ 

椎名美智 著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 900 円 

（0015145578） 

 

日常生活から記者会見まで、「させていただく」の使用は爆発的に拡大している。なぜこの言葉を便利に

感じるようになったのか、人々の意識や敬語の変容を探り、言語学者の視点から謎を解き明かす。対話者と

の絶妙な距離感を保ってくれる「させていただく」は、相手への敬意より自分の丁寧さを示すために使われて

いるという。意識調査の分析や歴史的な用法解説のほか、漫画、広告等身近な例が考察され理解しやす

い。時代と共に変化する言葉の奥深さが伝わる。〔815〕 

「日本」ってどんな国？ －国際比較データで社会が見えてくる－ 

本田由紀 著 

筑摩書房 920 円 

（0015101716） 

 

家族、ジェンダー、経済など日本社会の各側面について国際比較データを用い、その特徴を示す。国会議

員・企業の管理職に占める女性の割合、親世代より生活水準が上がると思う若者の割合がＯＥＣＤ諸国中

最下位という調査結果から、性別間の不平等や、鬱屈した人生観を抱える若者像が浮かび上がる。現状を

直視し、一人ひとりが社会のあり方について考え行動することで未来は変わるとの著者の言葉は力強い。あ

きらめずに進んでいくための足掛かりとなる一冊。〔302.1〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 


