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     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 おあげさん 

平松洋子 著 

パルコエンタテインメント事業部 

1800 円 （0015214023） 

 

食のエッセイストである著者が、関西では「おあげさん」とも呼ばれる油揚げを

礼賛する一冊。知人お手製の油揚げを使った紅白なますや、日頃は手土産にし

ていたが、初めて自分のために買い求めたいなりずしなど、思い出の一品から名

店の一枚までどれも味わい深い。老舗豆腐店の手揚げ作業の描写は臨場感に

あふれ、調理法別や場面別のレシピに著者のこだわりが見え隠れするのも楽し

い。いつもは脇役のおあげさんのお汁の味が、口の中にじゅわっとよみがえる。

〔596.04〕 

 あﾞ  -教科書が教えない日本語- 

山口謠司 著 

中央公論新社 900 円 

（0015254421） 

 

赤ちゃんの泣き声を「うﾞわﾞあﾞあﾞあﾞあﾞあﾞあﾞ」、驚きの叫びを「きﾟえﾞえﾞ～っ！」

と書くなど、本来ありえないはずの文字表現が漫画やＳＮＳで生まれている。感情

や状況をより的確に表すため、発音と表記のズレを埋める工夫が新たな表現に

つながってきたという。「五十音図」成立の背景、明治以降の国語教育、怪獣の名

前に濁点が多い理由など、豊富な話題を扱いながら日本語の進化の歴史をわか

りやすく解説する。日本語の可能性の広がりに気付かされる。〔810.4〕 

 

 

 
ひとかけらの木片が教えてくれること 

-木材×科学×歴史-  

田鶴寿弥子 著 

淡交社 1800 円 

（0015237471） 

 

仏像から歴史的建造物まで、文化財にはどんな木が使われているのか。文化

財修理等で得られる小さな木片から、使用された木材の種類や年代を明らかに

し、その背景を解明する。科学的調査と仏典などを読み解く文献調査を行うこと

で、「適所適材」の木材選択や木への信仰が読み取れる。当時の木材の流通や

人々の生活にも触れられ、日本文化と木の深い関わりに気づかされる。木片は時

を超えて歴史を教えてくれるタイムカプセル、という著者の言葉が印象に残る。

〔657〕 

 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

 

令和５年...３...月号  



月刊 あなたにこの本を！ 令和 5年 3月号 

アンネの日記  －言葉はどのようにして人を救うのか－ 

小川洋子 著 

NHK 出版 1000 円 

（0015261076） 

 

『アンネの日記』を何度も読み返してきた作家が、その文学的な豊かさや、書き手としての技術を解説し

た。傷んだじゃがいもに病名をつけるなど、隠れ家での出来事を滑稽に物語ったアンネのユーモアや、チャ

ーミングな一面を取り上げ、「悲劇の少女の、暗く悲しいだけの話ではけっしてない」と強調する。また、アン

ネの身体や性への探究心についても「生きたい」というエネルギーの表出だと述べる。死んでからもなお生き

つづけるアンネに今、出会い直す。〔949.3/G オカワ〕 

闘う図書館  －アメリカのライブラリアンシップ－ 

豊田恭子 著 

筑摩書房 1600 円 

（0015270224） 

 

アメリカの公共図書館では、ソーシャルワーカーの常駐、移民向けの料理教室といった、地域の課題を解

決する先進的な取組みが実践されている。著者は、膨大な史料による調査と現地の視察をもとに、歴史や

政策に触れながらアメリカの図書館の発展の軌跡をまとめた。緊縮財政、コロナ禍など様々な局面でいち早

く対応し、誰一人サービスから取りこぼさぬよう仕組みを作り上げてきた図書館員たちの闘志が伝わる。図

書館の未来を照らすヒントを与えてくれる。〔010.2〕 

無国籍と複数国籍  －あなたは「ナニジン」ですか？－ 

陳 天璽 著 

光文社 980 円 

（0015215949） 

 

中華民国(台湾)籍を持ち横浜の中華街で生まれ育った著者は、幼少時、日本が中華民国と国交断絶した

際に無国籍となった。本書では、無国籍と複数国籍の当事者らの事情を、その背景や思いを大切にしながら

丁寧に聞き取った。国籍の選択を迫られアイデンティティに悩む青年や、ミャンマーから逃れ日本に帰化した

ロヒンギャの難民など、様々な人生がある。国籍の有無を超えて多様性を認め合う平和な社会を、という著

者の切実な願いに、深く考えさせられる。〔329.8〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 


