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「社会的処方」とは、病気に薬を処方するのと同じように、孤独や孤立などが原因で

起こり得る問題について、人と人、人と地域とのつながりによって解決を目指していく

ことです。 

先日京都で開催された「社会的処方 Expo2024」を機に、「社会的処方の本 100」

が選定されました。その中から大阪市立図書館に所蔵している図書を展示します。 

  選定されたすべての図書のリストは、 

[社会的処方 Expo2024] 社会的処方の本 100 リストからご覧いただけます。 

展示している本は貸出できます。ご覧になりたい本が展示棚にないときは、ご予約 

ください。 
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 FAX 06-6371-3177  

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

引札『醤油問屋』 

大阪市立図書館デジタルアーカイブより一部改変 

https://calil.jp/recipe/5259457196457984
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/


書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

 世界は贈与でできている -資本主義の
「すきま」を埋める倫理学-

近内 悠太/著 ニューズピッ
クス

2020.3 100 9784910063058

 急に具合が悪くなる 宮野 真生子/
著

晶文社 2019.9 110 9784794971562

 手の倫理(講談社選書メチエ 735) 伊藤 亜紗/著 講談社 2020.10 141 9784065213537

 居るのはつらいよ -ケアとセラピーにつ
いての覚書-(シリーズケアをひらく)

東畑 開人/著 医学書院 2019.2 146 9784260038850

 セルフケアの道具箱 -ストレスと上手に
つきあう100のワーク-

伊藤 絵美/著

細川 貂々/イラスト
晶文社 2020.7 146 9784794971814

 幸福の「資本」論 -あなたの未来を決め
る「3つの資本」と「8つの人生パターン」
-

橘 玲/著 ダイヤモンド
社

2017.6 150 9784478102480

 幸せのメカニズム -実践・幸福学入門-
(講談社現代新書 2238)

前野 隆司/著 講談社 2013.12 150 9784062882385

 「死にたい」「消えたい」と思ったことが
あるあなたへ(14歳の世渡り術)

河出書房新社/
編

河出書房新
社

2020.11 159 9784309617275

 「孤独」は消せる。 -私が「分身ロボッ
ト」でかなえたいこと-

吉藤 健太朗/
著

サンマーク出
版

2017.3 Bヨシフ 9784763135667

 弱者の居場所がない社会 -貧困・格差
と社会的包摂-(講談社現代新書
2135)

阿部 彩/著 講談社 2011.12 316 9784062881357

 縮充する日本 -「参加」が創り出す人口
減少社会の希望-(PHP新書 1072)

山崎 亮/著 PHP研究所 2016.11 318 9784569827377

 コミュニティデザイン -人がつながるしく
みをつくる-

山崎 亮/著 学芸出版社 2011.5 318 9784761512866

 スティグリッツPROGRESSIVE
CAPITALISMプログレッシブキャピタリ
ズム

ジョセフ・E.ス
ティグリッツ/著

東洋経済新
報社

2020.1 332 9784492315231

 社会的共通資本(岩波新書 新赤版
696)

宇沢 弘文/著 岩波書店 2000.11 343 9784004306962

 フォト・ドキュメンタリー人間の尊厳 -い
ま、この世界の片隅で-(岩波新書 新赤
版 1471)

林 典子/著 岩波書店 2014.2 360 9784004314714

 ソーシャル・キャピタル入門 -孤立から絆
へ-(中公新書 2138)

稲葉 陽二/著 中央公論新
社

2011.11 361.3 9784121021380

 「つながり」を突き止めろ -入門!ネット
ワーク・サイエンス-(光文社新書 485)

安田 雪/著 光文社 2010.10 361.3 9784334035884

 私たちはどうつながっているのか -ネット
ワークの科学を応用する-(中公新書
1894)

増田 直紀/著 中央公論新
社

2007.4 361.3 9784121018946

 ネイバーフッドデザイン -まちを楽しみ、
助け合う「暮らしのコミュニティ」のつくり
かた-

荒 昌史/著 英治出版 2022.4 361.4 9784862763051

 集まる場所が必要だ -孤立を防ぎ、暮ら
しを守る「開かれた場」の社会学-

エリック・クリネ
ンバーグ/著

英治出版 2021.12 361.4 9784862763075

 サードプレイス -コミュニティの核になる
「とびきり居心地よい場所」-

レイ・オルデン
バーグ/[著]

みすず書房 2013.10 361.4 9784622077800

 孤独と居場所の社会学 -なんでもない
“わたし"で生きるには-(未来のわたしに
タネをまこう 05)

阿比留 久美/
著

大和書房 2022.11 361.4 9784479393801

1/5



書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

 グッド・ライフ -幸せになるのに、遅すぎる
ことはない-(&books)

ロバート・ウォール

ディンガー/著
辰巳出版 2023.6 361.5 9784777830398

 ケアしケアされ、生きていく(ちくまプリ
マー新書 438)

竹端 寛/著 筑摩書房 2023.10 361.5 9784480684639

 現実はいつも対話から生まれる -社会
構成主義入門-

ケネス・J.ガー
ゲン/[著]

ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

2018.8 361.5 9784799323564

 THE LONELY CENTURY -なぜ私た
ちは「孤独」なのか-

ノリーナ・ハーツ
/著

ダイヤモンド
社

2021.7 361.5 9784478108635

 わかりあえないことから -コミュニケー
ション能力とは何か-(講談社現代新書
2177)

平田 オリザ/著 講談社 2012.10 361.5 9784062881777

 創年のススメ 福留 強/監修 ぎょうせい 2008.2 367.9 9784324083703

 社会的処方 -孤立という病を地域のつ
ながりで治す方法-

西 智弘/編著 学芸出版社 2020.2 369 9784761527310

 意識をデザインする仕事 -「福祉の常
識」を覆すピープルデザインが目指すも
の-

須藤 シンジ/著 阪急コミュニ
ケーションズ

2014.4 369.1 9784484132426

 ともに生きることば -高齢者向けホーム
のケアと場づくりのヒント-

金子 智紀/著 丸善出版 2022.1 369.26 9784621306918

 落合陽一34歳、「老い」と向き合う -超
高齢社会における新しい成長-

落合 陽一/著 中央法規出
版

2021.12 369.26 9784805883877

 異彩を、放て。 -「ヘラルボニー」が福祉
×アートで世界を変える-

松田 文登/著 新潮社 2022.10 369.27 9784103548119

 まともがゆれる -常識をやめる「スウィン
グ」の実験-

木ノ戸 昌幸/著 朝日出版社 2019.1 369.27 9784255010977

 暗闇から世界が変わる -ダイアログ・イ
ン・ザ・ダーク・ジャパンの挑戦-(講談社
現代新書 2306)

志村 真介/著 講談社 2015.3 369.27 9784062883061

 わたしが誰かわからない -ヤングケア
ラーを探す旅-(シリーズケアをひらく)

中村 佑子/著 医学書院 2023.11 369.27 9784260054416

子どもの遊びを考える -「いいこと思いつ
いた!」から見えてくること-

佐伯 胖/編著 北大路書房 2023.7 376.1 9784762832291

 やっかいな問題はみんなで解く 堂目 卓生/編 世界思想社 2022.12 377 9784790717737

 うしろめたさの人類学 松村 圭一郎/
著

ミシマ社 2017.10 389 9784903908984

 「複雑ネットワーク」とは何か -複雑な関
係を読み解く新しいアプローチ-(ブルー
バックス B-1511)

増田 直紀/著 講談社 2006.2 410 9784062575119

 治療では遅すぎる。 -ひとびとの生活を
デザインする「新しい医療」の再定義-

武部 貴則/著 日経BPマー
ケティング(発
売)

2020.8 490 9784532176891

 だから、もう眠らせてほしい -安楽死と緩
和ケアを巡る、私たちの物語-

西 智弘/著 晶文社 2020.7 490 9784794971876

 コミュニティナース -まちを元気にする
“おせっかい"焼きの看護師-

矢田 明子/著 木楽舎 2019.2 492.9 9784863241343

 「暮らしの保健室」ガイドブック -「相談/
学び/安心/交流/連携/育成」の場-
(C.C.MOOK)

秋山 正子/総
編集

日本看護協
会出版会

2021.2 492.9 9784818023260
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

 もしも「死にたい」と言われたら -自殺リ
スクの評価と対応-

松本 俊彦/著 中外医学社 2015.5 493.7 9784498129740

 その島のひとたちは、ひとの話をきかな
い -精神科医、「自殺希少地域」を行く-

森川 すいめい/
著

青土社 2016.7 493.7 9784791769315

 オランダ発ポジティヴヘルス -地域包括
ケアの未来を拓く-

シャボットあか
ね/著

日本評論社 2018.4 498 9784535984660

 コンパッション都市 -公衆衛生と終末期
ケアの融合-

アラン・ケレハー
/著

慶應義塾大
学出版会

2022.10 498 9784766428261

 友だちの数で寿命はきまる -人との「つ
ながり」が最高の健康法-

石川 善樹/著 マガジンハウ
ス

2014.11 498 9784838727216

 温かいテクノロジー -AIの見え方が変
わる 人類のこれからが知れる 22世紀へ
の知的冒険-

林 要/著 ライツ社 2023.5 500 9784909044433

 1階革命 -私設公民館「喫茶ランド
リー」とまちづくり-

田中 元子/著 晶文社 2022.12 519.8 9784794973245

 ひとの居場所をつくる -ランドスケープ・
デザイナー田瀬理夫さんの話をつうじて-

西村 佳哲/著 筑摩書房 2013.9 519.8 9784480878687

 マイパブリックとグランドレベル -今日か
らはじめるまちづくり-

田中 元子/著 晶文社 2017.12 519.8 978479496982-8

 料理と利他(MSLive!BOOKS) 土井 善晴/著 ミシマ社 2020.12 596.04 9784909394453

 銭湯から広げるまちづくり -小杉湯に学
ぶ、場と人のつなぎ方-

加藤 優一/著 学芸出版社 2023.7 600 9784761528584

 ソーシャリー・エンゲイジド・アート入門 -
アートが社会と深く関わるための10のポ
イント-

パブロ・エルゲ
ラ/著

フィルムアート
社

2015.3 701 9784845914500

 目の見えない白鳥さんとアートを見にい
く

川内 有緒/著 集英社(発
売)

2021.9 706 9784797673999

 ぼくを探しに シルヴァスタイ
ン/作

講談社 1979.4 726 9784061129832

 健康で文化的な最低限度の生活
1(ビッグコミックス)

柏木 ハルコ/著 小学館 2014.9 Mカシワ 9784091863577

 健康で文化的な最低限度の生活
2(ビッグコミックス)

柏木 ハルコ/著 小学館 2015.2 Mカシワ 9784091867469

 健康で文化的な最低限度の生活
3(ビッグコミックス)

柏木 ハルコ/著 小学館 2016.2 Mカシワ 9784091874351

 健康で文化的な最低限度の生活
4(ビッグコミックス)

柏木 ハルコ/著 小学館 2016.9 Mカシワ 9784091878106

 健康で文化的な最低限度の生活
5(ビッグコミックス)

柏木 ハルコ/著 小学館 2017.6 Mカシワ 9784091895134

 健康で文化的な最低限度の生活
6(ビッグコミックス)

柏木 ハルコ/著 小学館 2018.2 Mカシワ 9784091897862
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

 ねことじいちゃん 1(メディアファクトリー
のコミックエッセイ)

ねこまき/著 KADOKAW
A

2015.8 Mネコマ 9784040676715

 ねことじいちゃん 2(メディアファクトリー
のコミックエッセイ)

ねこまき/著 KADOKAW
A

2016.4 Mネコマ 9784040683621

 ねことじいちゃん 3(メディアファクトリー
のコミックエッセイ)

ねこまき/著 KADOKAW
A

2017.2 Mネコマ 9784040690582

 ねことじいちゃん 4(メディアファクトリー
のコミックエッセイ)

ねこまき/著 KADOKAW
A

2018.2 Mネコマ 9784040697352

 ねことじいちゃん 5(MF comic essay) ねこまき/著 KADOKAW
A

2019.1 Mネコマ 9784040653716

 ねことじいちゃん 6(MF comic essay) ねこまき/著 KADOKAW
A

2020.1 Mネコマ 9784040641287

 逢沢りく 上 ほし よりこ/著 文藝春秋 2014.10 Mホシ 9784163901466

 逢沢りく 下 ほし よりこ/著 文藝春秋 2014.10 Mホシ 9784163901473

 ぼくは独り暮らしの老人の家に弁当を運
ぶ

福島 あつし/著 青幻舎 2021.8 748 9784861528552

 インプロ -自由自在な行動表現- キース・ジョンス
トン/著

而立書房 2012.2 771 9784880593616

 水上バス浅草行き 岡本 真帆
/[著]

ナナロク社 2022.3 911.16 9784867320105

 ほんのちょっと当事者 青山 ゆみこ/著 ミシマ社 2019.12 Eアオヤ 9784909394293

 思えば、孤独は美しい。(Hobonichi
Books)

糸井 重里/著 ほぼ日 2017.12 Eイトイ 9784865013085

 食べることと出すこと(シリーズケアをひ
らく)

頭木 弘樹/著 医学書院 2020.8 Eカシラ 9784260042888

しにたい気持ちが消えるまで 豆塚 エリ/著 三栄 2022.9 Eマメツ 9784779646713

 孤独の価値(幻冬舎新書 も-7-2) 森 博嗣/著 幻冬舎 2014.11 Eモリ 9784344983670

 悲しみの秘義 -若松英輔エッセイ集- 若松 英輔/著 ナナロク社 2015.11 Eワカマ 9784904292655

 恍惚の人(新潮文庫) 有吉 佐和子/
著

新潮社 1982.5 Fアリヨ 9784101132181

 八月のひかり 中島 信子/著 汐文社 2019.7 Fナカシ 9784811326061

 空也上人がいた 山田 太一/著 朝日新聞出
版

2011.4 Fヤマタ 9784022508508

 幽霊たち(新潮文庫) ポール・オース
ター/[著]

新潮社 1995.3 Nオスタ 9784102451014

 百年の孤独 G・ガルシア=マ
ルケス/[著]

新潮社 1999.8 Nカルシ 9784105090081

 理由のない場所 イーユン・リー/
著

河出書房新
社

2020.5 Nリ 9784309207964

 ゲド戦記 2 こわれた腕環(岩波少年文
庫 589)

アーシュラ・K.
ル=グウィン/作

岩波書店 2009.1 Nルクイ 9784001145892
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

 たまたまタヌキ 内田 麟太郎/
文

佼成出版社 2016.11 Pウチタ 9784333027460

 げんきになったよこりすのリッキ 竹下 文子/文 偕成社 2022.12 Pタケシ 9784032327007

 生きる(日本傑作絵本シリーズ) 谷川 俊太郎/
詩

福音館書店 2017.3 Pタニカ 9784834083262

 ぐるんぱのようちえん(こどものとも絵本) 西内 ミナミ/さ
く

福音館書店 2008.4 Pニシウ 9784834000832

 おふろやさん(こどものとも絵本) 西村 繁男/作 福音館書店 2013.1 Pニシム 9784834009620

 ころべばいいのに ヨシタケ シンス
ケ/作

ブロンズ新社 2019.6 Pヨシタ 9784893096609
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