
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 

平成 27年5 月28 日（木）、6 月25 日（木）、7 月23 日（木）、8 月27 日（木）、

9 月24 日（木）、10 月22 日（木）、11 月26 日（木）、12 月24 日（木）、 

平成 28年1 月28 日（木）、2 月25 日（木）、3 月24 日（木）※毎月第 4木曜日 

 

 

 

会場： 大阪市立中央図書館 1階 おはなしのへや 

内容： 健康チェック（体重、血圧、体脂肪、ストレス、乳幼児の身長・体重など） 

    健康相談（生活習慣病予防、栄養、子育て、介護など） 

 

 

 

 

 

 

 

午後 2時から 4時まで 

相談は無料です。 

事前の申込は不要です。どなたでもお気軽にお越しください。 

主催・お問い合わせ： 

大阪市立中央図書館 利用サービス担当 

 〒550-0014 大阪市西区北堀江 4-3-2  

    でんわ 06-6539-3302 

  http://www.oml.city.osaka.lg.jp 
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