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 世界のおばあちゃん料理  

ガブリエーレ・ガリンベルティ 著  

小梨 直 訳 

河出書房新社 1600 円 

(0014194553) 

 

ずらりと並んだ材料を前にしてにっこり微笑むおばあちゃんの写真と、できあが

った各国の家庭料理の写真が並ぶ。芋虫やバイソンなどなじみのない食材も、彼

女らの手にかかればとてもおいしそうな料理となる。登場する 58 人のおばあちゃ

んの紹介文からは、料理でつながる幸せな家族の姿がうかがえ、世界中で大切な

人々のために料理は作られてきたことを実感する。各料理のくわしいレシピも掲載

されており、材料さえ手に入れば再現してみることもできる。〔596.2〕 

 子どもとスマホ －おとなの知らない子どもの現実－ 

石川結貴 著 

花伝社 1200 円 

(0014171633) 

 

インターネットやスマートフォンの普及により変化した子どもの世界を、豊富な取

材をもとに丁寧に紹介し、簡単に実践できるトラブル対処法を提案する。その場の

空気で知らない人と「友だち」になる、無防備に自分の写真を配信するなど、彼ら

の知識の無さや認識の甘さを痛感させられる。子どもの置かれている環境や現状

を知り、子どもの視点を忘れず親子で向き合うことが大事だと著者は言う。子ども

たちをどう見守り、注意すればいいのか、大いに参考になる。〔367.7〕 

 私、山の猟師になりました。 
－一人前になるワザをベテラン猟師が教えます!－  

三好かやの 著 

誠文堂新光社 1500 円 

(0014168051) 

 

フリーライターの著者が 11 名の猟師に同行取材し、その活動を紹介する。罠に

かかってあがいているイノシシと対峙（たいじ）した時、じっくり対話をして観念した

ところを見計い、とどめを刺す話など、狩猟の緊迫感が伝わってくる。さまざまな苦

労を伴いながら、獣の命に向きあう姿勢は印象的であり、自然との関係を考えるき

っかけになる。巻末には狩猟免許の取得や狩猟の種類や方法などの解説があ

り、狩猟に対する理解を深めることができる。〔787〕 
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わくわく昆虫記 －憧れの虫たち－ 

丸山宗利 文 山口 進 写真 

講談社 2000 円 

(0014159112) 

 

昆虫学者である著者が、子どものころの遊び相手であった昆虫たちについて語った一冊。昆虫との出会

いや関わりの深さをうかがわせる文章からは、著者の幸せな子ども時代がいきいきと伝わってくる。紹介さ

れる昆虫たちは今でも身近に見られるものが多く、身の回りの昆虫の図鑑としても役に立つ。学習帳の表紙

で知られる写真家により、この本のために撮り下ろされた写真は、時に美しく時にユーモラスで、それを見る

だけでも楽しめる。〔486〕 

 

同時通訳はやめられない 

袖川裕美 著 

平凡社 780 円 

(0014152400) 

 

オバマ前大統領の広島での演説をはじめ、ニュースや国際会議などの同時通訳者として第一線で活躍す

る著者が、通訳者としての日々を軽妙に綴る。常に一発勝負で、相手が何を話すか予想しきれないなどのプ

レッシャーに押しつぶされそうになると著者は言う。本番に向けて毎回膨大な下調べを行うなど、努力は計り

知れない。一方で、憧れの音楽家に会えた喜びも語られる。同時通訳の裏側だけでなく、異なる言語を行き

来することで垣間見える世界を伝える一冊。〔801.7〕 

 

酒場天国イギリス －英国文化を味わい尽くす－ 

小坂 剛 著 

中央公論新社 880 円 

(0014165547) 

 

新聞記者の著者が、酒場を舞台に、ウィスキー評論家の土屋守氏をはじめ、ラジオＤＪや漫画家など、イ

ギリスに精通する様々な人物に話を聞く。話題は酒の薀蓄（うんちく）から、歴史や経済、ブリティッシュ・ロッ

クやシャーロック・ホームズなどと多岐にわたり、多様な角度でイギリスについて語られる。専門分野が違っ

ても、彼らの言葉から浮かびあがるのは、人を魅了してやまないイギリスの姿だ。イギリスをよく知る人もそう

でない人も手にしてほしい一冊。〔233〕 
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