
館    名　　　： 住吉

展示区分変更日: 2018/03/01

タイトル

著　者　名 出版者 出版年 請求記号

2018/03/10～

＜展示図書リスト＞
2018/03/10  13:15

展示区分　　： 展示別置Ｂ

＜ ＞ノンフィクション（ ０ ～ ９ 門 ）

「こころの定年」を乗り越えろ -40歳からの「複業」のススメ-(朝日新書 536)

楠木 新/著 朝日新聞出版 2015 159/クスノ/ 図書

50歳からの新しい稼ぎ方

佐藤 良仁/[著] クロスメディア・パブリッシング 2014 159// 図書

脱東京 -仕事と遊びの垣根をなくす、あたらしい移住-

本田 直之/著 毎日新聞出版 2015 159/ホンタ/ 図書

終の二択 -定年からの取捨選択術-(ワニブックス|PLUS|新書 119)

紀平 正幸/著 ワニブックス 2014 159// 図書

定年が楽しみになる生き方(WAC BUNKO B-143)

吉越 浩一郎/著 ワック 2011 159/ヨシコ/2011 図書

定年が見えてきた女性たちへ -自由に生きる「リ・スタート力」のヒント-

野村 浩子/著 WAVE出版 2014 159// 図書

定年女子 -これからの仕事、生活、やりたいこと-

岸本 裕紀子/著 集英社 2015 159// 図書

定年するあなたへ -会社を離れて10年たったからこそわかったこと-

佐々木 常夫/著 サンマーク出版 2016 159/ササキ/ 図書

定年と幸福 -男の老後力-(文芸社文庫 わ1-2)

鷲田 小彌太/著 文芸社 2012 159/ワシタ/ 図書

定年の後をしあわせに生きる -リタイアの心理学-(NATIONAL GEOGRAPHIC)

ケネス・S.シュルツ/著 日経ナショナルジオグラフィック社 2017 159// 図書

歳をとるのは面白い -70代、80代も豊かに生きられる人、つまらなくなる人。-

『PHP』編集部/編 PHP研究所 2016 159// 図書

なぜ貯金好きはお金持ちになれないのか? -3000人のお金相談でわかった「金持ち思考」と「貧乏思考」-

北川 邦弘/著 プレジデント社 2012 159// 図書

人間、60歳からが一番おもしろい! -この「ぜいたく時間」の過ごし方-(知的生きかた文庫 ほ17-1)

保坂 隆/著 三笠書房 2012 159// 図書

みっともない老い方 -60歳からの「生き直し」のすすめ-(PHP新書 742)

川北 義則/著 PHP研究所 2011 159// 図書

みんなの寺のつくり方 -檀家ゼロからでもお寺ができた!-

天野 和公/著 雷鳥社 2011 185// 図書

中高年のための四国八十八ケ所歩き遍路50日モデルプラン

竹本 修/著 幻冬舎メディアコンサルティング 2016 186// 図書

江戸の定年後 -“ご隠居▲98BC▼に学ぶ現代人の知恵-(光文社文庫)

中江 克己/著 光文社 1999 210.5//1999 図書

移住者たちのリアルな声でつくった海外暮らし最強ナビ アジア編

室橋 裕和/編 辰巳出版 2017 290// 図書

日本を脱出する本 -短期の海外移住から永住まで-

安田 修/著 ダイヤモンド社 2011 290// 図書
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京都移住計画

田村 篤史/著 コトコト 2014 291.62// 図書

屋久島移住ブック

エフ・ディ/編 エフ・ディ 2012 291.97// 図書

沖縄移住ガイド -住まい・職探しから教育まで実用情報満載!-

吉田 直人/著 イカロス出版 2012 291.99// 図書

幸福度No.1☆「沖縄移住」でワクワク楽園生活! -ツテなし・カネなし・資格なしゼロからはじめた私の方法-

峯田 勝明/著 合同フォレスト 2016 291.99// 図書

ご褒美人生マレーシア :全面改訂・増補版 -定年後はマレーシアで暮らそうか。-

阪本 恭彦/著 イカロス出版 2011 292.3// 図書

恋する台湾移住 -94カ国旅した32歳女子が人生リセットしてみた-

歩 りえこ/著 朝日新聞出版 2014 302.2// 図書

人生100年時代シニアの賢い生き方 -長寿・格差・訴訟社会をどう生きるか-

治田 秀夫/著 ごま書房新社 2016 324.7// 図書

脱出老人 -フィリピン移住に最後の人生を賭ける日本人たち-

水谷 竹秀/著 小学館 2015 334// 図書

50歳からの起業術 -シニア起業と独立を成功に導く実践的ノウハウ61-

中野 裕哲/著 大和書房 2016 335// 図書

50歳からの人生がもっと楽しくなる仕事カタログ

片桐 実央/著 マガジンハウス 2016 335// 図書

50代からの独立・転職は、あなたが思っているより上手くいく -成功に導く7つのヒント-

大澤 信一/著 東洋経済新報社 2015 335// 図書

「シニア起業」で成功する人・しない人 -定年後は、社会と繋がり、経験を活かす-(講談社+α新書 614-1C)

片桐 実央/[著] 講談社 2013 335// 図書

定年後の起業術(ちくま新書 1058)

津田 倫男/著 筑摩書房 2014 335// 図書

先輩が部下になったら -「定年65歳時代」のチームマネジメント-

門脇 竜一/著 日本経済新聞出版社 2016 336.3// 図書

60歳までに知らないとヤバい定年再雇用の現実(角川SSC新書 229)

榎本 雅一/著 KADOKAWA 2014 336.4// 図書

お金持ちになれる黄金の羽根の拾い方 -知的人生設計のすすめ- 2015

橘 玲/著 幻冬舎 2014 338// 図書

退職金バカ -50歳から資産を殖やす人、沈む人-(講談社+α新書 665-2C)

中野 晴啓/[著] 講談社 2016 338// 図書

退職金貧乏 -定年後の「お金」の話-(祥伝社新書 390)

塚崎 公義/[著] 祥伝社 2014 338// 図書

退職後の資産運用 -超高齢化時代のリタイアメント・マネジメント入門-

加藤 康之/著 一灯舎 2014 338.18// 図書

5，000円から始める確定拠出年金 -サラリーマンも・自営業者も・公務員も・パートタイマーも-

瀧川 茂一/著 彩図社 2017 364// 図書
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最短で老後資金をつくる確定拠出年金こうすればいい(青春新書INTELLIGENCE PI-502)

中桐 啓貴/著 青春出版社 2016 364// 図書

図解最高の利回りを実現!はじめての確定拠出年金 -企業型&個人型-(お金のきほん)

朝倉 智也/監修 学研プラス 2016 364// 図書

図解でわかる!確定拠出年金

風呂内 亜矢/著 秀和システム 2017 364// 図書

図解年金のしくみ :第6版 -年金制度の問題点を理解するための論点40-

みずほ総合研究所/著 東洋経済新報社 2015 364// 図書

図解わかる会社をやめるときの手続きのすべて 2017-2018年版

中尾 幸村/著 新星出版社 2017 364// 図書

すぐに役立つ退職者のための医療保険・生活保護・年金・介護保険のしくみと手続き

林 智之/監修 三修社 2016 364// 図書

「定年」前後の手続きと生活プラン -不安・疑問はこれ1冊ですべて解消!- 2017(エスカルゴムック 323)

日本実業出版社 2017 364// 図書

定年前後の年金・保険・税金の手続きをするならこの1冊 :第3版(はじめの一歩)

岡田 良則/著 自由国民社 2016 364// 図書

シンプルにわかる確定拠出年金(角川新書 K-142)

山崎 元/[著] KADOKAWA 2017 364.6// 図書

あたらしい移住のカタチ -自分で選ぶこれからの働き方と暮らし方-

セソコ マサユキ/著 マイナビ出版 2016 365// 図書

いきたい場所で生きる -僕らの時代の移住地図-

米田 智彦/[著] ディスカヴァー・トゥエンティワン 2017 365// 図書

生きる場所を、もう一度選ぶ -移住した23人の選択-(しごとのわ)

小林 奈穂子/著 インプレス 2017 365// 図書

移住女子

伊佐 知美/著 新潮社 2017 365// 図書

家族で地方移住、はじめました。 -働き方・生き方を変えた、いまどきの子育て世代の選択-

移住ライフ研究会/編 洋泉社 2016 365// 図書

人生が変わる移住のススメ -移住スタイル-(MAGAZINE HOUSE MOOK)

マガジンハウス 2016 365// 図書

定年後のリフォーム・住みかえ・田舎&海外暮らし -完全ガイド-(人生設計応援mook)

齋藤 信義/執筆代表 自由国民社 2011 365// 図書

まんがでわかる地方移住 -セカンドライフ入門-

鍋田 吉郎/シナリオ 小学館 2017 365// 図書

老後をリッチにする家じまい -一戸建て、売り逃したら負動産-

長谷川 裕雅/著 イースト・プレス 2017 365// 図書

家族de移住 -「子育て移住」応援ガイド-(双葉社スーパームック)

双葉社 2017 365.3// 図書

週末移住からはじめよう -田舎に小さな家をもつ2拠点ライフ-

友枝 康二郎/著 草思社 2016 365.3// 図書
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2018/03/10  13:15

展示区分　　： 展示別置Ｂ

移住者のための沖縄仕事NAVI -沖縄暮らしで自分も家族も幸福度アップ!この島には魅力のある仕事があふれている-

吉田 直人/著 イカロス出版 2017 366// 図書

「解雇・退職」対策ガイド :3訂増補版 -辞めさせられたとき辞めたいとき-(プロブレムQ&A)

金子 雅臣/著 緑風出版 2013 366// 図書

会社を辞めるときの退職手続きのすべて

花本 明宏/共著 ぱる出版 2016 366// 図書

再就職できない中高年にならないための本 -42歳以上のためのキャリア構築術-

谷所 健一郎/著 シーアンドアール研究所 2015 366// 図書

人生一度きり!50歳からの転身力

大宮 知信/著 電波社 2016 366// 図書

退職金は、動かすな -狙われるあなたの老後資金-(宝島社新書 319)

岩崎 博充/著 宝島社 2011 366// 図書

定年一年生の教科書 定年後も働く!勝ち組アルバイト(ゴーゴープラスBOOKS)

55+ライフデザイン室/著 KADOKAWA 2016 366// 図書

定年前後の知らなきゃ損する手続き得ガイド :改訂2版 -他人は教えてくれない-

土屋 信彦/著 アニモ出版 2015 366// 図書

定年後年金プラス、ひとの役に立つ働き方(朝日新書 470)

杉山 由美子/著 朝日新聞出版 2014 366// 図書

はじめての確定拠出年金(日経文庫 1363)

田村 正之/著 日本経済新聞出版社 2016 366// 図書

働きかたNext選ぶのはあなた

日本経済新聞社/編 日本経済新聞出版社 2016 366// 図書

ハローワーク150%トコトン活用術 :4訂版 -誰も知らなかった転職成功62の裏ワザ!-(DO BOOKS)

日向 咲嗣/著 同文舘出版 2017 366// 図書

六〇歳から始める小さな仕事

瀬川 正仁/著 バジリコ 2011 366// 図書

ワーク・シフト -孤独と貧困から自由になる働き方の未来図〈2025〉-

リンダ・グラットン/著 プレジデント社 2012 366// 図書

ダンナが会社やめたいと言いだしまして

「会社やめたいダンナ」の妻の会/著 PHP研究所 2015 366.2// 図書

あなたは、今の仕事をするためだけに生まれてきたのですか -48歳からはじめるセカンドキャリア読本-

伊藤 真/著 日本経済新聞出版社 2015 366.29// 図書

会社に頼らないで一生働き続ける技術 -「生涯現役」40歳定年のススメ-

井上 久男/著 プレジデント社 2016 366.29// 図書

100年働く仕事の哲学 -退職なき時代のキャリア進化論-

長沼 博之/著 ソシム 2017 366.29// 図書

40歳からの再就職表裏マニュアル -求人を公開していない会社に再就職してきたキャリアカウンセラー兼、企業コンサルタントが

長崎 一朗/著 長崎新聞社(発売) 2014 366.29// 図書

40才50才からの〈強みをいかす〉絶対に採用される転職のやり方・考え方

川村 典明/著 明日香出版社 2013 366.29// 図書
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わかる!得する!確定拠出年金超・入門

関 学/著 洋泉社 2016 366.46// 図書

夫の定年 -「人生の長い午後」を夫婦でどう生きる?-

グループわいふ/著 ミネルヴァ書房 2017 367.3// 図書

いつか暮らしたい移住地 -人生の楽園 新しい生き方の提案-

テレビ朝日コンテンツビジネスセンター 2015 367.9// 図書

老い方上手

上野 千鶴子/著 WAVE出版 2014 367.9// 図書

後半生のこころの事典

佐藤 眞一/著 CCCメディアハウス 2015 367.9// 図書

幸齢な生きかた老いかた -向老学実践編-

青木 みか/編 風媒社 2010 367.9// 図書

50歳からはじめる定年前の整理術

森本 幸人/監修 日本経済新聞出版社 2015 367.9// 図書

人生をもっと楽しむ「老後の学び術」 -精神科医が教える-(PHP文庫 ほ8-15)

保坂 隆/著 PHP研究所 2016 367.9// 図書

人生の修め方

一条 真也/著 日本経済新聞出版社 2017 367.9// 図書

人生の引継ぎを考える方にアドバイスしたい70のこと :第2版 -高齢期ライフプランにおける金融サービスと「エンディング・ノート」

きんざいファイナンシャル・プランナーズ・センター きんざい 2015 367.9// 図書

人生100年時代への船出

樋口 恵子/著 ミネルヴァ書房 2013 367.9// 図書

精神科医が教えるお金に振り回されない安心老後術(中経の文庫 L27)

保坂 隆/著 KADOKAWA 2016 367.9// 図書

定年から元気になる「老後の暮らし方」 -精神科医が教える-(PHP文庫 ほ8-10)

保坂 隆/著 PHP研究所 2014 367.9// 図書

” 定年楽園 -貯蓄や投資では老後の“難民化””は救えない!-

大江 英樹/編 きんざい 2014 367.9// 図書

定年後を豊かに生きる生活設計講座

森本 幸人/著 中央経済社 2012 367.9// 図書

なぜイギリス人は貯金500万円で幸せに暮らせるのか? -イギリス式中流老後のつくり方-

井形 慶子/著 講談社 2016 367.9// 図書

年金生活の便利帖 -ひとりあたり月8万円で暮らしを楽しむ-(角川SSCムック)

角川SSコミュニケーションズ 2010 367.9// 図書

「ハッピーリタイアメント」完全ガイド -定年までに知っておきたい!-(プレジデントムック)

プレジデント社 2016 367.9// 図書

ひとりの老後を心楽しく生きる方法

吉武 輝子/著 海竜社 2008 367.9// 図書

一〇〇歳まで安心して暮らす生活設計 -60歳以降の生活を「見える化」して、お金と住まいを考える-

藤村 紀美子/著 有楽出版社 2013 367.9/ヒヤク/ 図書
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2018/03/10  13:15

展示区分　　： 展示別置Ｂ

まだ早い!?いまから始めようセカンドライフお悩み相談室 -家族や友人、みんなで老後を考える41のヒント-

明治安田生活福祉研究所/編 きんざい 2015 367.9// 図書

65歳からの青春 -生きがいと自分らしさを見つけられる本-(EIWA MOOK)

英和出版社 2014 367.9// 図書

65歳定年制の罠(ベスト新書 397)

岩崎 日出俊/著 ベストセラーズ 2013 367.9// 図書

ヘルプマン! 17 セカンドライフ編(イブニングKC 354)

くさか 里樹/著 講談社 2011 369.26// 図書

ヘルプマン! 16 セカンドライフ編(イブニングKC 353)

くさか 里樹/著 講談社 2011 369.26// 図書

定年後の勉強法(ちくま新書 978)

和田 秀樹/著 筑摩書房 2012 379// 図書

定年後学習のすすめ -第二の人生を楽しむために-

久保 喜邦/著 文芸社 2014 379.6// 図書

隠居と定年 -老いの民俗学的考察-(臨川選書 22)

関沢 まゆみ/著 臨川書店 2003 384.1// 図書

高齢者うつ病 -定年後に潜む落とし穴-(ちくま新書 1009)

米山 公啓/著 筑摩書房 2013 493.7// 図書

” 定年前からの健康法 -この生き方が“自己治癒力””を高める-

岡本 裕/著 サンマーク出版 2011 498.3// 図書

20歳若く見えるために私が実践している100の習慣

南雲 吉則/著 中経出版 2012 498.3// 図書

NHK団塊スタイルD+ -健康寿命を延ばす脳&カラダ活性化計画-(生活実用シリーズ)

NHK出版 2013 498.38// 図書

快適シンプルライフ -ヒントがいっぱい!自分でつくる豊かな定年後-(60歳からのスローライフ)

阿部 絢子/著 旬報社 2010 590// 図書

しあわせな二人 -若い頃より楽しくて素敵な日々-

引田 かおり/著 KADOKAWA 2016 590// 図書

いっきにわかる!定年前後のお金の本(新書y 293)

須田 美貴/監修 洋泉社 2016 591// 図書

荻原博子のどんと来い、老後! -年金、医療、介護、相続…お金の心配、すべて解決!-

荻原 博子/著 毎日新聞出版 2015 591// 図書

おひとり様・おふたり様の安心ライフプラン -プロが教える-

ゼフィルス/編 風媒社 2012 591// 図書

金持ち老後超入門 -図解○成功率100%!定年までに1億円-(プレジデントムック)

プレジデント編集部/著 プレジデント社 2015 591// 図書

現役女子のおカネ計画 -「いきいき余生」と「ビンボー老後」-

井戸 美枝/著 時事通信出版局 2014 591// 図書

50歳から老後資金を作る!お金の知恵袋

紀平 正幸/著 宝島社 2014 591// 図書
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退職貧乏父さんにならない6つの方法 -仕事がデキる人ほど意外な落とし穴が!-

日経マネー編集部/著 日経BP社 2012 591// 図書

定年一年生の教科書 一生使える!生活見直し術(ゴーゴープラスBOOKS)

55+ライフデザイン室/著 KADOKAWA 2016 591// 図書

定年前後の悩みにこたえるお金の相談Q&A

柳沼 正秀/著 近代セールス社 2016 591// 図書

定年直前から死んだ後まで。お金の手続きがすべてわかる本 -60歳～のマネーガイドブック-

尾久 陽子/著 主婦と生活社 2016 591// 図書

定年ビンボーにならない10の方法 -退職までにあと3000万円!-(BIG tomorrow MONEY)

青春出版社 2015 591// 図書

定年後のお金と生き方 -「楽しい老後」はあなた次第!-(PHPくらしラク～る♪ 2015年4月 増刊号)

PHP研究所 2015 591// 図書

定年後の暮らしとお金の基礎知識 2017

横山 光昭/監修 扶桑社 2016 591// 図書

定年後の暮らしとお金の基礎知識 2016(扶桑社ムック)

横山 光昭/監修 扶桑社 2015 591// 図書

ねんきん生活。 お金編 定年ショックに今すぐ備える!(別冊すてきな奥さん)

主婦と生活社 2016 591// 図書

年収100万円減でも一生豊かに暮らす方法 -定年までに最低5000万円貯めるための「ファミリーファイナンス」-

黒野 修資/著 PHP研究所 2010 591// 図書

リタイア貧乏撃退法! -定年後に困らないお金の本-(生活シリーズ)

横山 光昭/監修 主婦と生活社 2014 591// 図書

老後のお金 -絶対減らさず少しだけ増やす常識-(文春文庫 編2-50)

文藝春秋/編 文藝春秋 2013 591// 図書

「老後貧乏」はイヤ! -貯められない家計の治し方-

横山 光昭/著 日本経済新聞出版社 2016 591// 図書

老後貧乏は避けられる -あなたの定年後、見える化しなさい-

大江 英樹/著 文化学園文化出版局 2015 591// 図書

定年紳士たちの料理教室 -それは地域の社会活動へとひろがった-

江上 和子/著 梟社 2015 596// 図書

50歳からのリセット整理術 -人生の後半戦を思いっきり楽しむために-

中山 真由美/著 集英社 2014 597// 図書

50代からの自宅の片づけ実家の片づけ -モノを減らして定年後を豊かに暮らす-(扶桑社ムック)

桑原 紀子/監修 扶桑社 2016 597// 図書

捨てられない人のリフォームと片づけ方(saita mook)

セブン&アイ出版 2015 597// 図書

定年男のための老前整理

坂岡 洋子/著 徳間書店 2014 597// 図書

定年前にはじめる生前整理 -人生後半が変わる4ステップ-(講談社+α新書 768-1C)

古堅 純子/[著] 講談社 2017 597// 図書
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定年就農 -小さな農でつかむ生きがいと収入-

神山 安雄/編著 素朴社 2016 610// 図書

女61歳初めての農業

河上 たずみ/著 東京図書出版 2012 610.4// 図書

おひとりさま女子の田舎移住計画

柏木 珠希/著 朝日新聞出版 2014 611.9// 図書

半農半Xという生き方 :決定版(ちくま文庫 し47-1)

塩見 直紀/著 筑摩書房 2014 611.9// 図書

定年菜園のすすめ -シンプルなオーガニックライフ-

高堂 敏治/著 滋慶出版/土屋書店 2013 626// 図書

カフェという場のつくり方 -自分らしい起業のススメ-

山納 洋/著 学芸出版社 2012 673.9// 図書

50歳からの独立開業小さな人気店のつくり方 -「定年」のない生き方を選ぶ!-

いのうえ りえ/著 日本実業出版社 2011 673.9// 図書

医師がハッピーリタイアするための不動産投資成功バイブル

古川 晃/著 幻冬舎メディアコンサルティング 2016 673.99// 図書

人生100年時代いつまでも自分らしく暮らしたい -老後の住まい第3の選択「シニア向け分譲マンション」-

鶴蒔 靖夫/著 IN通信社 2016 673.99// 図書

いまの会社を辞めずに田舎暮らしを楽しむための本 -遠距離・新幹線通勤のすすめ-

谷口 剛/著 明日香出版社 2016 686// 図書

定年からの鉄道ひとり旅(新書y 263)

野田 隆/著 洋泉社 2012 686// 図書

定年からの鉄道旅行のススメ(新書y 275)

野田 隆/著 洋泉社 2013 686// 図書

定年後の韓国ドラマ(幻冬舎新書 ふ-15-1)

藤脇 邦夫/著 幻冬舎 2016 778.7// 図書

” “隠居””のススメ -好き勝手に生きる-

上岡 竜太郎/著 青春出版社 2003 779// 図書

60歳で小説家になる。(幻冬舎新書 も-9-1)

森村 誠一/著 幻冬舎 2013 900// 図書

定年からの俳句入門

加古 宗也/著 本阿弥書店 2010 911.307// 図書

楽隠居のすすめ-「鶉衣」のこころ-

横井 也有/原作 広済堂出版 2001 914.5// 図書

＜ ＞随筆

隠居大学 -よく遊びよく遊べ-

天野 祐吉/編[著] 朝日新聞出版 2011 Eアマノ// 図書

ラジオ深夜便隠居大学 第2集 人生は第二幕が面白い(ステラMOOK)

天野 祐吉/聞き手 NHKサービスセンター 2012 Eアマノ// 図書
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ラジオ深夜便隠居大学 第1集 隠居は一日にして成らず(ステラMOOK)

天野 祐吉/聞き手 NHKサービスセンター 2012 Eアマノ// 図書

魂の退社 -会社を辞めるということ。-

稲垣 えみ子/著 東洋経済新報社 2016 Eイナカ// 図書

大橋巨泉「第二の人生」これが正解! -人生80年時代「後半生」を楽しく生きるための10の選択-

大橋 巨泉/著 小学館 2013 Eオオハ// 図書

媚びない老後 -親の本音を言えますか?-

桐島 洋子/著 中央公論新社 2017 Eキリシ// 図書
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