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タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 Q＆A日経記者に聞く安心老後、
危ない老後

後藤 直久/著
日本経済新聞
出版社

2017.5 367.9 0014310311

 かかりつけ医による「もの忘れ外
来」のすすめ -ともに歩む認知症
医療とケア 続-

大場 敏明/著 現代書林 2017.9 369.26 0014357727

 もの忘れ外来 -認知症専門医が
教える予防と対策のコツ-(ドクター
シリーズ)

眞鍋 雄太/著 同文書院 2014.8 493.7 0013136615

 40歳からの「認知症予防」入門 -
リスクを最小限に抑える考え方と
実践法-(ブルーバックス B-1988)

伊古田 俊夫/
著

講談社 2016.1 493.7 0014190003

 認知症治療28の満足 -後悔しな
いためのベストの選択-

河野 和彦/著
女子栄養大学
出版部

2009.1 493.7 0011977184

 その症状、本当に認知症ですか
(扶桑社新書 209)

神谷 達司/著 扶桑社 2016.5 493.7 0014087460

 認知症の食事ケア ともに笑顔の
毎日ごはん

山口 晴保/監
修

主婦と生活社 2016.7 493.7 0014132622

 知っておきたい認知症の基本(集
英社新書 0386)

川畑 信也/著 集英社 2007.4 493.7 0011405608

 症状別でわかる認知症のトラブル
対処法 -こんなときどうする?-

小板 建太/著 現代書林 2017.3 493.7 0014256465

 脳を守ろう -脳梗塞・認知症を予
防するために-(岩波ブックレット
No.967)

岩田 誠/著 岩波書店 2017.6 493.7 0014321006

 認知症いま本当に知りたいこと
101

阿部 和穂/著
武蔵野大学出
版会

2017.6 493.7 0014315351

 早期発見+早期ケアで怖くない隠
れ認知症

旭 俊臣/著 幻冬舎(発売) 2018.1 493.7 0014440653

 認知症アルツハイマー病・レビー
小体病・ピック病がよくわかる本 -
認知症の正しい知識と最新治療
法、家庭でできること 認知症介護
のポイント、困った症状にはどう対
処すればよいか-

広川 慶裕/[ほ
か]監修

主婦の友社 2017.1 493.7 0014410194

 認知症 -専門医が教える最新事
情-(講談社+α新書 780-1B)

伊東 大介
/[著]

講談社 2017.1 493.7 0014406828

認知症を知る
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タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 家族のための認知症Q＆A -家族
と病院と地域で支える-

新井 平伊/監
修

滋慶出版/つ
ちや書店

2017.1 493.7 0014420514

 認知症になった家族との暮らしか
た -よくある「困りごと」への対応が
わかる-

認知症の人と
家族の会/監
修

ナツメ社 2018.2 493.7 0014434655

 認知症「不可解な行動」には理由
(ワケ)がある(ソフトバンク新書 202)

佐藤 眞一/著
ソフトバンクク
リエイティブ

2012.8 493.7 0012574867

 認知症の人を知る -認知症の人
はなにを思い，どのような行動を取
るのか-

加藤 伸司/著
ワールドプラン
ニング

2014.2 493.7 0012921288

 認知症の人とのおつきあい -家族
の心をととのえる対応と工夫-

認知症の人と
家族の会東京
都支部/編

三一書房 2016.9 493.7 0014164310

 定年認知症にならない脳が冴える
新17の習慣

築山 節/著 集英社 2017.5 498.3 0014301295

 高齢ドライバー(文春新書 1157) 所 正文/著 文藝春秋 2018.2 681 0014452226

タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 ボケてたまるか! -62歳記者認知
症早期治療実体験ルポ-

山本 朋史/著 朝日新聞出版 2014.1 493.7 0013372670

 ルポ希望の人びと -ここまできた
認知症の当事者発信-(朝日選書
955)

生井 久美子/
著

朝日新聞出版 2017.2 493.7 0014251905

 認知症とともに生きる私 -「絶望」
を「希望」に変えた20年-

クリスティー
ン・ブライデン/
著

大月書店 2017.4 493.7 0014288775

 認知症になってもだいじょうぶ! -
そんな社会を創っていこうよ-

藤田 和子/著 徳間書店(発売)2017.4 493.7 0014297220

 認知症になっても人生は終わらな
い -認知症の私が、認知症のあな
たに贈ることば-

認知症の私た
ち/著

harunosora 2017.4 493.75 0014297374

 認知症になった私が伝えたいこと 佐藤 雅彦/著 大月書店 2014.1 Eサトウ 0013364128

当事者の立場から
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タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 認知症の私からあなたへ -20の
メッセージ-

佐藤 雅彦/著 大月書店 2016.5 Eサトウ 0014104242

 丹野智文笑顔で生きる -認知症と
ともに-

丹野 智文/著 文藝春秋 2017.7 Eタンノ 0014336720

 私の脳で起こったこと -レビー小
体型認知症からの復活-

樋口 直美/著 ブックマン社 2015.7 Eヒクチ 0013554339

タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 一人でもだいじょうぶ 仕事を辞め
ずに介護する

おち とよこ/著 日本評論社 2017.9 369.26 0014370781

 これで安心!ケアマネが教えるはじ
めての親の入院・介護 -あわてな
い、うろたえないための鉄則55-

高岡 里佳/著 技術評論社 2017.9 369.26 0014370807

 できることを取り戻す魔法の介護

長谷工シニア
ホールディング
スにやりほっと
探検隊/著

ポプラ社 2017.5 369.26 0014304076

 家族のココロを軽くする認知症介
護お悩み相談室

長田 久雄/著 中央法規出版 2014.1 493.7 0012865325

 絵で見てわかる認知症「食事の
困った!」に答えます -「食べてくれ
ない」には理由があります-

菊谷 武/著
女子栄養大学
出版部

2015.8 493.7 0013672522

 認知症「ゆる介護」のすすめ -在
宅介護の“イライラ"を“ほっこり"に
変える-

柳本 文貴/著 メディカ出版 2015.3 493.7 0013436638

 不安をやわらげる家族の認知症
ケアがわかる本

亀山 祐美/監
修

西東社 2017.8 493.7 0014334997

 娘になった妻、のぶ代へ -大山の
ぶ代「認知症」介護日記-(双葉文
庫 さ-42-01)

砂川 啓介/著 双葉社 2017.5 772 0014304178

 さくら日記 -ワンダフルライフをめ
ざして-

池園 さくら/著 風媒社 2018.3 Eイケソ 0014458665

介護する立場から
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タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 介護はつらいよ 大島 一洋/著 小学館 2014.5 Eオオシ 0012980189

 「ペコロスの母」に学ぶボケて幸せ
な生き方(小学館新書 227)

岡野 雄一/著 小学館 2014.1 Eオカノ 0013370520

 ペコロスのいつか母ちゃんにあり
がとう -介護げなげな話-

岡野 雄一/著 小学館 2016.8 Eオカノ 0014154940

 ペコロスの母に会いに行く 岡野 雄一/著 西日本新聞社 2012.7 Eオカノ 0012548177

 ペコロスの母の玉手箱 岡野 雄一/著 朝日新聞出版 2014.1 Eオカノ 0013324308

 ペコロスの母の贈り物 岡野 雄一/著 朝日新聞出版 2016.1 Eオカノ 0013985513

 ペコロスの母の忘れもの 岡野 雄一/著 朝日新聞出版 2018.1 Eオカノ 0014435182

 記憶をつなぐラブレター -母と私
の介護絵日記-

城戸 真亜子/
著

朝日出版社 2016.1 Eキト 0014197758

 生きている喜び -認知症と脳卒中
を患った夫とともに-

神保 タミ子/著
幻冬舎ルネッ
サンス

2013.1 Eシンホ 0012829151

 ボケたっていいじゃない 関口 祐加/著 飛鳥新社 2013.6 Eセキク 0012743380

 昌枝、俺の人生をおまえにあげる
-アルツハイマー型認知症の妻と
の在宅介護20年-

中野 則行/著 現代書林 2013.2 Eナカノ 0012677572

 実録家で親を看取る 中山 庸子/著 海竜社 2016.3 Eナカヤ 0014045592

 明日はわが身 -若年性認知症の
夫と生きる-

南田 佐智恵/
著

新潮社 2014.1 Eミナミ 0013360387

 父よ、ロング・グッドバイ -男の介
護日誌-

盛田 隆二/著 双葉社 2016.4 Eモリタ 0014081381
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タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 認知症を生き抜いた母 -極微の
発達への旅-

安岡 芙美子/
著

クリエイツかも
がわ

2017.3 Eヤスオ 0014281666

 晴れときどき認知症 -父と母と私
の介護3000日-

脇谷 みどり/
著

鳳書院 2017.7 Eワキタ 0014335923

タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 認知症予防におすすめ図書館利
用術 -フレッシュ脳の保ち方-

結城 俊也/著
紀伊國屋書店
(発売)

2017.1 010 0014238705

 ガイドブック成年後見制度 :第3版
-そのしくみと利用法-

清水 敏晶/著 法学書院 2017.1 324 0014387640

 わかりやすい家族への信託 -認
知症になる前に財産管理・相続の

悩みをスッキリ解決!-
酒井 俊行/著 すばる舎 2017.8 324 0014360230

 認知症の人の気持ちがよくわかる
聞き方・話し方

鈴木 みずえ/監
修

池田書店 2017.11 369.26 0014403699

 注文をまちがえる料理店 -忘れ
ちゃったけどまちがえちゃったけど

まあいいか-
小国 士朗/著 あさ出版 2017.1 493.7 0014399101

 注文をまちがえる料理店のつくり
かた

小国 士朗/著 方丈社 2017.1 493.7 0014419651

 認知症の人を理解したいと思った
とき読む本 -正しい知識とやさしい
寄り添い方-(心のお医者さんに聞

いてみよう)

内門 大丈/監
修

大和出版 2018.4 493.7 0014484371

 認知症とわたしたち
朝日新聞取材

班/著
朝日新聞出版 2014.6 493.7 0013008954

 認知症の家族を支える -ケアと薬
の「最適化」が症状を改善する-(集

英社新書 0867)
高瀬 義昌/著 集英社 2017.2 493.7 0014255571

 ようこそ、認知症カフェへ -未来を
つくる地域包括ケアのかたち-

武地 一/著
ミネルヴァ書
房

2017.5 493.7 0014302804

 忘れんぼさんへのマナー -記憶を
なくしはじめた愛するひとを最後ま
で支えるヒント-

ジョアン・サウ
アーズ/著

扶桑社 2017.1 493.7 0014231462

社会の中で
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タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 姥捨て山繁盛記 太田 俊明/著
日本経済新聞
出版社

2017.2 Fオオタ 0014258746

 ナックルな三人
ねじめ 正一/

著
文藝春秋 2017.1 Fネシメ 0014390550

 旅の終わりに(海外文学セレクショ
ン)

マイケル・ザ
ドゥリアン/著

東京創元社 2017.1 Nサトウ 0014421394

児童書

タイトル 著者 出版社 出版年 分類 書誌ＩＤ

 おじいちゃんが、わすれても…(ノ
ベルズ・エクスプレス 10)

大塚 篤子/作 ポプラ社 2010.1 Fオオツ 0012198880

 奮闘するたすく
まはら 三桃/

著
講談社 2017.6 Fマハラ 0014331368

 こんとんじいちゃんの裏庭
村上 しいこ/

作
小学館 2017.7 Fムラカ 0014330412

 わたしをわすれないで
ナンシー・ヴァ
ン・ラーン/さく

マイクロマガジ
ン社

2018.3 Pウアン 0014460939

 おじいちゃん、おぼえてる?
フィル・カミング
ス/文

光村教育図書 2016.6 Pカミン 0014122068

 ラブリーオールドライオン -おじい
ちゃん、わすれないよ-

ジュリア・
ジャーマン/さく

フレーベル館 2015.8 Pシヤマ 0013654685

絵本・小説・物語
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