
館    名　　　： 住吉

展示区分変更日: 2019/02/20
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＜ ＞ノンフィクション（ ０ ～ ９ 門 ）

生きていくあなたへ -105歳どうしても遺したかった言葉-

日野原 重明/著 幻冬舎 2017 159// 図書

思うままに生きる100歳の言葉

日野原 重明/編著 PHP研究所 2015 159/ヒノハ/ 図書

99歳一日一言(岩波新書 新赤版 1457)

むの たけじ/著 岩波書店 2013 159// 図書

100歳からの幸福論 -伝説の灘校教師が語る奇跡の人生哲学-

橋本 武/著 牧野出版 2012 159/ハシモ/ 図書

100歳「元気生活」のススメ -“一生元気”を実現する生き方の処方-

日野原 重明/著 祥伝社 2004 159// 図書

100歳のことば100選(PHP文庫 ひ8-4)

日野原 重明/編著 PHP研究所 2011 159/ヒノハ/ 図書

106歳を越えて、私がいま伝えたいこと -今からでも遅くはない-禍を試練と受け止めて-

昇地 三郎/著 こう書房 2012 159/シヨウ/2012 図書

むのたけじ100歳のジャーナリストからきみへ 生きる やさしい心こそ人の世でいちばんつよい力。

むの たけじ/著 汐文社 2015 159// 図書Ｊ

ゆっくりしいや -百年の人生を語る-(PHP文庫)

大西 良慶/著 PHP研究所 1986 188// 図書

101歳-人生あるがまま

渡邊 惠進/著 創美社 2012 188.4//2012 図書

きょうの杖言葉一日一言 -百歳の人生の師からあなたへ-

松原 泰道/著 海竜社 2006 188.8//2006 図書

この手紙、とどけ! -106歳の日本人教師が88歳の台湾人生徒と再会するまで-

西谷 格/著 小学館 2016 222// 図書

百歳バンザイ!

NHK「百歳バンザイ!」取材班/著 講談社 2004 281// 図書

100歳すぎてもスゴイ生きる力

志茂田 景樹/文 Kiba Book 2002 281.04// 図書

百歳百話

百寿者研究会/著 日東書院 2003 281.04// 図書

百寿者百語 -生き方上手の生活法-

前坂 俊之/著 海竜社 2008 281.04// 図書

100年人生の生き方死に方 -百寿者からの伝言-

久恒 啓一/著 さくら舎 2018 281.04// 図書

加藤シヅエ百年を生きる

ヘレン・M.ホッパー/著 ネスコ 1997 Bカト// 図書

綾子とあかい糸 -コシノ三姉妹の母の生涯-

さとう ひさえ/著 文化出版局 2007 Bコシノ// 図書
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だんじり母ちゃんとあかんたれヒロコ -デザイナー三姉妹と母の物語-

コシノ ヒロコ/著 マガジンハウス 2011 Bコシノ// 図書

111歳、いつでも今から -73歳から画家デビュー、100歳超えてニューヨークへ…笑顔のスーパーレディの絵とエッセイ-

後藤 はつの/著 河出書房新社 2015 Bコトウ// 図書

私の祖母は「101歳のお嬢さま」

島田 歌穂/著 潮出版社 2008 Bサクマ// 図書

ラスト・マタギ -志田忠儀・98歳の生活と意見-

志田 忠儀/著 KADOKAWA 2014 Bシタ// 図書

108年の幸せな孤独 -キューバ最後の日本人移民、島津三一郎-

中野 健太/著 KADOKAWA 2017 Bシマス// 図書

一生一途に -94歳正造じいちゃんの戦争体験記と57年間のまんが絵日記-

竹浪 正造/著 廣済堂出版 2012 Bタケナ// 図書

101歳、人生っていいもんだ。

ジョージ・ドーソン/著 飛鳥新社 2001 Bトソン// 図書

私は、100歳世界最高の現役スイマー

長岡 三重子/著 光文社 2014 Bナカオ// 図書

いまがしあわせ -写真集-

中川 幸作/写真 風媒社 1992 Bナリ// 図書

聞き書ききんさん・ぎんさん一○三歳「面白いことがいっぴゃーあったなも」 -明治・大正・昭和・平成の四つの時代を生きぬいた

綾野 まさる/著 太陽企画出版 1995 Bナリタ//1995 図書

萩本家・母は100歳のお嬢さま -欽ちゃん兄弟を育てたトミの筋書きのないコント-

萩本 悦久/著 第三文明社 2007 Bハキモ// 図書

日野原重明一〇〇歳

日野原 重明/著 NHK出版 2011 Bヒノハ// 図書

100歳、ずっと必要とされる人 -現役100歳サラリーマンの幸せな生き方-

福井 福太郎/著 日経BP社 2013 Bフクイ// 図書

むのたけじ笑う101歳(平凡社新書 850)

河邑 厚徳/著 平凡社 2017 Bムノ// 図書

ひとりでは生きられない -紫のつゆ草--ある女医の95年-

養老 静江/著 かまくら春秋社 2004 Bヨウロ// 図書

吉沢久子97歳のおいしい台所史 -大正・昭和・平成をかけぬけた半生-

吉沢 久子/著 集英社 2015 Bヨシサ// 図書

あの時「昭和」が変わった -一○一歳、最後の証言-

加瀬 俊一/著 光文社 2004 319.1//2004 図書

99歳、楽しい楽しい私のシンプル「満足生活」 -50歳から実践!「今」を存分に生きる箴言集-

三津田 富左子/著 三笠書房 2012 367.9// 図書

94歳、私が実践してきた「人生を元気に愉しむ」コツ(知的生きかた文庫 よ2-5)

吉沢 久子/著 三笠書房 2012 367.9// 図書

百歳と語る

鈴木 信/著 新興医学出版社 2006 367.9//2006 図書
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100歳まで生きてしまった

ニーナ・エリス/著 新潮社 2003 367.9// 図書

102歳のロビンソン・クルーソー -南の島の片隅で自給自足のひとり暮らし-

渡久地 政滝/著 マキノ出版 2003 367.9// 図書

100歳になった介助犬

藤原 嗣治/著 ポプラ社 2008 369.27//2008 図書

園長先生は108歳!

榎並 悦子/著 クレヴィス 2016 376// 図書

100歳先生の「生きる力」を伝える幼児教育(生活人新書 192)

昇地 三郎/著 日本放送出版協会 2006 376.1//2006 図書

赤紙と徴兵 -105歳、最後の兵事係の証言から-

吉田 敏浩/著 彩流社 2011 390// 図書

100万人100歳の長生き上手

トーマス・T.パールズ/著 講談社 2002 491.35//2002 図書

” 生まれてくれてありがとう -93歳最高齢助産師からの“いのち””の言葉-

林 むつ/著 徳間書店 2012 495.9// 図書

老いの哲学 -なぜあの人は100歳になってもボケないのか-(主婦の友新書 030)

白澤 卓二/著 主婦の友社 2011 498.3// 図書

気づいたら100歳、だがね -ぎんさんの娘4姉妹の「健康ご長寿」は、やさしい18の約束でできている-

ぎんさんの娘4姉妹/著 小学館 2013 498.3// 図書

97歳現役医師が悟った体の整え方

田中 旨夫/著 幻冬舎 2015 498.3// 図書

ゲゲゲの老境三昧 -水木3兄弟、合わせて270歳-

水木 しげる/著 徳間書店 2011 498.3// 図書

100歳夫婦力! -二人で始めるピンピン・キラリ-

本岡 典子/著 中央公論新社 2016 498.3// 図書

泉重千代物語 -不老長寿学の提言-(パン リサーチの本)

八木 俊一/著 パンリサーチインスティテュート 1985 498.38//1985 図書

100歳、元気の秘密(祥伝社黄金文庫)

三浦 敬三/著 祥伝社 2004 498.38//2004 図書

100歳でも元気な人の習慣

白澤 卓二/著 アスコム 2014 498.38// 図書

103歳世界最速のおじいちゃんスプリンター -100歳で100m世界新記録!-健康長寿の秘密と習慣-

宮崎 秀吉/著 日本文芸社 2014 498.38// 図書

ニーマイヤー104歳の最終講義 -空想・建築・格差社会-

オスカー・ニーマイヤー/著 平凡社 2017 520.4// 図書

96歳のらくらく家事暦

吉沢 久子/著 朝日新聞出版 2014 590// 図書

ばぁば、93歳。暮らしと料理の遺言

鈴木 登紀子/著 主婦と生活社 2018 590// 図書
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前向き。 -93歳、現役。明晰に暮らす吉沢久子の生活術-

吉沢 久子/著 マガジンハウス 2011 590// 図書

100歳のいきいき食卓術 -私の食の心得7カ条-

飯田 深雪/著 大和書房 2003 596.04// 図書

97歳梅干し名人 人生のいい塩梅

藤巻 あつこ/著 PHP研究所 2018 596.3// 図書

94歳の百姓道楽 -老いて増す楽しみ-

井原 隆一/著 プレジデント社 2004 610.4// 図書

平櫛田中

平櫛田中伝記編集委員会/編集 井原市教育委員会 1988 712.1//1988 図書

一〇〇歳が聞く一〇〇歳の話

日野原 重明/聞き手 実業之日本社 2015 720// 図書

もっと知りたい片岡球子 -生涯と作品-(アート・ビギナーズ・コレクション)

土岐 美由紀/著 東京美術 2015 721// 図書

精進ひとすじ -片岡球子の言葉-

片岡 球子/著 求龍堂 2017 721.9// 図書

野見山暁治 -人はどこまでいけるか-(のこす言葉)

野見山 暁治/[著] 平凡社 2018 723// 図書

目に見えるもの -野見山暁治画文集-

野見山 暁治/著 求龍堂 2011 723.1//2011 図書

93歳・現役漫画家。病気だらけをいっそ楽しむ50の長寿法

やなせ たかし/著 小学館 2012 726// 図書

わたしは99歳のアーティスト -古ぎれコラージュとひとりの暮らし-

三星 静子/著 NHK出版 2012 726// 図書

百歳の力(集英社新書 0743)

篠田 桃紅/著 集英社 2014 728// 図書

99歳、現在進行形ね。 -楽しく生きる心がけをお話しします-

笹本 恒子/著 小学館 2013 740// 図書

好奇心ガール、いま97歳 -現役写真家が語るしあわせな長生きのヒント-

笹本 恒子/著 小学館 2011 740// 図書

はつらつ! -恒子さん98歳、久子さん95歳楽しみのおすそ分け-

笹本 恒子/著 清流出版 2013 740// 図書

103歳。どこを向いても年下ばかり -いつでもときめいて生きる-

笹本 恒子/著 PHP研究所 2017 740// 図書

百歳王 -笑顔のクスリ- 横浜編

小野 庄一/著 八坂書房 2009 748/オノ/ 図書

101歳の人生をきく

中川 牧三/著 講談社 2004 762// 図書

あせらず、たゆまず、ゆっくりと。 -93歳の女優が見つけた人生の幸せ-

赤木 春恵/著 扶桑社 2017 772// 図書
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母の介護 -102歳で看取るまで-(新潮新書 223)

坪内 ミキ子/著 新潮社 2007 778.21// 図書

100歳の流儀

新藤 兼人/著 PHP研究所 2012 778.21// 図書

満映とわたし

岸 富美子/著 文藝春秋 2015 778.21/マ/ 図書

笑う101歳×2笹本恒子むのたけじオフィシャルブック

キネマ旬報社 2017 778.7// 図書

潜り人、92歳。 -皇居から原発まで、日本の「タブー」を潜り続けた男-

大崎 映晋/著 新人物往来社 2012 785// 図書

石井桃子 -児童文学の発展に貢献した文学者-(ちくま評伝シリーズ<ポルトレ>)

筑摩書房編集部/著 筑摩書房 2016 910.28/イシイ/ 図書Ｊ

石井桃子展

世田谷文学館/編集 世田谷文学館 2010 910.28/イシイ/ 図書

石井桃子のことば(とんぼの本)

中川 李枝子/ほか著 新潮社 2014 910.28/イシイ/ 図書

ひみつの王国 -評伝石井桃子-

尾崎 真理子/著 新潮社 2014 910.28/イシイ/ 図書

語る兜太 -わが俳句人生-

金子 兜太/著 岩波書店 2014 911.3// 図書

いま、兜太は

金子 兜太/著 岩波書店 2016 911.36// 図書

10月4日104歳に104句 -日野原重明句集-

日野原 重明/著 ブックマン社 2015 911.368/ヒノハ/ 図書

逃げの一手 -100歳詩集-

まど みちお/著・挿画 小学館 2009 911.5// 図書

百歳

柴田 トヨ/著 飛鳥新社 2011 911.5// 図書

＜ ＞随筆

人間ざかりは百五歳 -七十、八十は鼻たれ小僧 わしらの人生これからこれから-

大西 良慶/著 山手書房 1979 Eオオニ/ニン/ 図書

百歳の幸福論 -悔いなく今日を生きるための知恵-

加藤 シヅエ/著 大和書房 1996 Eカト// 図書

百歳人加藤シヅエ生きる

加藤 シヅエ/著 日本放送出版協会 1997 Eカトウ// 図書

あの夏、兵士だった私 -96歳、戦争体験者からの警鐘-

金子 兜太/著 清流出版 2016 Eカネコ// 図書

私はどうも死ぬ気がしない -荒々しく、平凡に生きる極意-

金子 兜太/著 幻冬舎 2014 Eカネコ// 図書
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清川妙91歳育ちざかり -幸せをつかむ「笑顔」の魔法-

清川 妙/著 主婦の友社 2013 Eキヨカ// 図書

清川妙91歳の人生塾

清川 妙/著 小学館 2012 Eキヨカ// 図書

あら、もう102歳 -俳人金原まさ子の、ふしぎでゆかいな生き方-

金原 まさ子/著 草思社 2013 Eキンハ// 図書

私は百歳 -生と死を見つめた女医の一世紀-

小林 清子/著 栄光出版社 2008 Eコハヤ// 図書

一〇五歳、死ねないのも困るのよ

篠田 桃紅/著 幻冬舎 2017 Eシノタ// 図書

一〇三歳になってわかったこと -人生は一人でも面白い-

篠田 桃紅/著 幻冬舎 2015 Eシノタ// 図書

一〇三歳、ひとりで生きる作法 -老いたら老いたで、まんざらでもない-

篠田 桃紅/著 幻冬舎 2015 Eシノタ// 図書

96歳元海軍兵の「遺言」(朝日選書 968)

瀧本 邦慶/著 朝日新聞出版 2018 Eタキモ// 図書

104歳になって、わかったこと。

手島 静子/著 イースト・プレス 2011 Eテシマ// 図書

みんな忘れた -記憶のなかの人-

野見山 暁治/著 平凡社 2018 Eノミヤ// 図書

百歳は次のスタートライン :文庫改訂版 -悩めるあなたに贈る「至福の百話」-(光文社知恵の森文庫 tひ4-1)

日野原 重明/著 光文社 2013 Eヒノハ// 図書

戦艦「大和」反転の真相 -海軍士官一〇四歳が語る戦争-(宝島社新書 501)

深井 俊之助/著 宝島社 2018 Eフカイ// 図書

百歳日記(生活人新書 332)

まど みちお/著 日本放送出版協会 2010 Eマト// 図書

101歳の少年

三浦 敬三/著 実業之日本社 2005 Eミウラ// 図書

いきいき96歳! -ひとり暮らしの妙味-

吉沢 久子/著 新日本出版社 2014 Eヨシサ// 図書

95歳。今日をたのしく。もっと前向きに

吉沢 久子/著 海竜社 2013 Eヨシサ// 図書

93歳。ひとりごとでも声に出して

吉沢 久子/著 海竜社 2011 Eヨシサ// 図書

97歳。いくつからでも人生は考え方で変わります

吉沢 久子/著 海竜社 2015 Eヨシサ// 図書

92歳。小さなしあわせを集めて生きる

吉沢 久子/著 海竜社 2010 Eヨシサ// 図書

98歳。心して「一人」を楽しく生きる

吉沢 久子/著 海竜社 2016 Eヨシサ// 図書
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94歳。寄りかからず。前向きにおおらかに

吉沢 久子/著 海竜社 2012 Eヨシサ// 図書

96歳いまがいちばん幸せ

吉沢 久子/著 大和書房 2014 Eヨシサ// 図書

96歳。今日を喜ぶ。一人をたのしむ

吉沢 久子/著 海竜社 2014 Eヨシサ// 図書

100歳になっても!これからもっと幸せなひとり暮らし

吉沢 久子/著 KADOKAWA 2015 Eヨシサ// 図書

100歳の生きじたく

吉沢 久子/著 さくら舎 2017 Eヨシサ// 図書

100歳の100の知恵

吉沢 久子/著 中央公論新社 2018 Eヨシサ// 図書

100歳じぃさん101歳ばぁさん -どっこい生きる100年の知恵-

吉田 信/著 講談社 2012 Eヨシタ// 図書

＜ ＞小説

九十三歳の関ケ原 -弓大将大島光義-

近衛 龍春/著 新潮社 2016 Fコノエ// 図書

＜ ＞えほん

100さいの機関車(汽車のえほん 20)

ウィルバート・オードリー/作 ポプラ社 2010 Pオトリ// 図書Ｊ
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