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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0015095190
 認知症に備える -家族や自分が認知症に
なっても安心して暮らしていくために知ってお
きたい大切なこと-

中澤 まゆみ/著 自由国民社 2021.9 324 978-4-426-12704-6

0014967447
 30分でわかる!介護保険の上手な使い方 -最
新2021年改正にも対応!-(図解ポケット)

齋藤 直路/著 秀和システム 2020.12 364 978-4-7980-6282-2

0014999538
 おひとりさまの認知症
 -幸せに暮らす準備ブック-

高瀬 義昌/監修 主婦の友社 2021.3 367.9 978-4-07-447379-3

0015061925
 勝間式ロジカル不老長寿
 -健康もマネーも人生100年シフト!-

勝間 和代/著 宝島社 2021.7 367.9 978-4-299-01833-5

0014790746
 高齢者に「キレない」技術 -家庭・介護・看護
で実力発揮の「アンガーマネジメント」-

川上 淳子/著 小学館 2019.12 367.9 978-4-09-310630-6

0015005755
 子どもに迷惑をかけない・かけられない!60代
からの介護・お金・暮らし

太田 差惠子/著 翔泳社 2021.3 367.9 978-4-7981-6661-2

0015128522
 介護で使える!「医行為でない行為」がすぐで
きるイラスト学習帳 :最新改訂版

服部 万里子/総監修 エクスナレッジ 2021.12 369 978-4-7678-2962-3

0014735102  介護に役立つ人体力学 井本 邦昭/著 PHP研究所(発売) 2019.9 369 978-4-569-84344-5

0014963297
 あなたの老後を助けるケアマネさんの仕事が
わかる本(岩波ブックレット No.1038)

沖藤 典子/著 岩波書店 2020.12 369.1 978-4-00-271038-9

0014866573
 介護を左右する頼れるケアマネ問題なケアマ
ネ -満足いく在宅介護をどう実現するか-

相沢 光一/著 河出書房新社 2020.5 369.1 978-4-309-24965-0

0014701768  安全な介護に役立つよくわかる拘縮ケア 佐々木 静枝/監修 池田書店 2019.6 369.26 978-4-262-14596-9

0015192311  医者が教える非まじめ介護のすすめ 大塚 宣夫/著 PHP研究所(発売) 2022.5 369.26 978-4-569-85132-7

0014802708
 イラスト・写真でよくわかる力の要らない介助
術 -介護に携わるすべての人に役立つ!-

福辺 節子/監修 ナツメ社 2020.2 369.26 978-4-8163-6777-9

0014720553
 親が倒れたら、まず読む本
 -入院・介護・認知症…-

渋澤 和世/著 プレジデント社 2019.8 369.26 978-4-8334-2329-8

0014835057
 親の介護がツラクなる前に知っておきたいこ
と -がんばりすぎないための“介護ハック"-

島影 真奈美/著 WAVE出版 2020.3 369.26 978-4-86621-256-2
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0015207969
 親の介護 手続きと対処まるわかりQ＆A -保
険の知識 申請方法 お金の悩み現役ケアマネ
ジャーが事例で解説-

田中 克典/著 玄光社 2022.5 369.26 978-4-7683-1604-7

0014792978
 親の介護の不安や疑問が解消する本
 -やるべきことがストーリーでわかる-

田中 克典/著 日本実業出版社 2019.12 369.26 978-4-534-05747-1

0014965580  親も自分もすり減らない!?シングル介護術 さらだ たまこ/著 WAVE出版 2020.12 369.26 978-4-86621-321-7

0014936187
 介護施設は「人」で選べ -親を安心して預けら
れる施設とは?-(介護ライブラリー)

たくき よしみつ/著 講談社 2020.10 369.26 978-4-06-520926-4

0015098792
 介護の「困った」が消える本。
(MAGAZINE HOUSE MOOK)

マガジンハウス 2021.11 369.26 978-4-8387-5501-1

0015120290
 「家族介護」のきほん -経験者の声に学ぶ、
介護の「困り事」「不安」への対処法-
(はじめての在宅介護シリーズ)

介護者サポートネットワークセ
ンター・アラジン/著

翔泳社 2021.11 369.26 978-4-7981-7282-8

0014722027  家族の介護で今できること。 阿久津 美栄子/著 同文書院 2019.8 369.26 978-4-8103-7787-3

0015111354
 からだからケアがわかる本
 -しくみ・変化・ケアのポイント-

秋山 昌江/著 中央法規出版 2021.11 369.26 978-4-8058-8381-5

0015025138
 グループホームを支える人たちへ
 -認知症の人たちからのメッセージ-

生座本 磯美/著 ワールドプランニング 2021.4 369.26 978-4-86351-188-0

0015136206
 高齢親への言葉がけシーン別実例53
 -もう、会話するのもたいへん!-

柳本 文貴/監修 つちや書店 2022.1 369.26 978-4-8069-1751-9

0014736528
 これで安心!働きながら介護する
 -ケアも仕事も暮らしもバランスとって-

川上 由里子/著 技術評論社 2019.9 369.26 978-4-297-10829-8

0014978640
 世界が注目する日本の介護 -あおいけあで
見つけたじいちゃん・ばあちゃんとの向き合い
方- (介護ライブラリー)

加藤 忠相/編著 講談社 2021.1 369.26 978-4-06-521805-1

0014774627
 認知症になってもひとりで暮らせる
 -みんなでつくる「地域包括ケア社会」-

協同福祉会/編 クリエイツかもがわ 2019.11 369.26 978-4-86342-281-0

0014658112
 認知症の人がパッと笑顔になる言葉かけ
(介護ライブラリー)

右馬埜 節子/著 講談社 2019.3 369.26 978-4-06-515031-3

0014978765  認知症の人と家族を支えるガイドブック 家族支援ガイドライン作成委員会/監修 ワールドプランニング 2021.1 369.26 978-4-86351-174-3
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0015122470
 認知症の人は何を考えているのか? -大切な
人の「ほんとうの気持ち」がわかる本-
(介護ライブラリー)

渡辺 哲弘/著 講談社 2021.11 369.26 978-4-06-526038-8

0014751027
 半ダース介護
 -6人のおジジとおババお世話日記-

井上 きみどり/著 集英社 2019.9 369.26 978-4-08-786118-1

0015191492
 プロの調査員が教える!介護事業所・施設の
選び方が本当にわかる本 :改訂版

福岡 浩/著 自由国民社 2022.4 369.26 978-4-426-12794-7

0015215433
 民生委員のための高齢者支援ハンドブック
 -制度・サービスの活用に役立つ40のQ＆A-

小林 雅彦/著 中央法規出版 2022.6 369.26 978-4-8058-8710-3

0014990911  目で見てわかる認知症ケア ライフケアデザイン株式会社/監修 成美堂出版 2021.3 369.26 978-4-415-32862-1

0014676952
 やさしすぎるあなたがくたびれないための介
護ハンドブック

東田 勉/著 大和書房 2019.5 369.26 978-4-479-78469-2

0015218566
 闘病した医師からの提言iPadがあなたの生
活をより良くする -困っている障がい者・認知
症・高齢者のためのアクセシビリティ活用術-

安保 雅博/総指揮 日経BPマーケティング(発売) 2022.6 369.27 978-4-296-11223-4

0015012618
 これで解決!認知症の食べるを支えるポイント
43

熊本摂食嚥下リハビリテーション研究会/監修 医学と看護社 2021.3 491 978-4-909888-20-4

0015120288
 「食べる」介護のきほん -誤嚥を防いで食の
楽しみをキープする、食事介助＆お口のケア-
(はじめての在宅介護シリーズ)

齋藤 真由/著 翔泳社 2021.11 491 978-4-7981-7264-4

0015125619
 今はこうする!高齢患者ケア
 -最新の根拠にもとづく-

戸島 郁子/編著 照林社 2021.12 492.9 978-4-7965-2546-6

0014692634
 看護にいかす認知症の人とのコミュニケー
ション -現場で使える理論とアプローチ-

飯干 紀代子/著 中央法規出版 2019.6 492.9 978-4-8058-5901-8

0014965341
 高齢者の体の変化と病気がわかる解剖生理
学 -看護・介護に役立つ-

竹内 修二/監修 ナツメ社 2021.1 493.1 978-4-8163-6931-5

0014964735
 早引き介護のための急変時対応 -いざという
時の対応がわかる!-(介護スキルアップ手帳)

家 研也/監修 ナツメ社 2021.1 493.1 978-4-8163-6932-2

0015136260
 安心な認知症  -マンガとQ＆Aで、本人も家
族も幸せになれる!-

繁田 雅弘/監修(代表) 主婦と生活社 2021.12 493.7 978-4-391-15657-7

0014811929  生きる力を引き出す! -福辺流奇跡の介助- 福辺 節子/著 海竜社 2020.2 493.7 978-4-7593-1633-9
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0015194184  1日3分認知症にならない歌う脳トレ 吉田 勝明/監修 青春出版社 2022.4 493.7 978-4-413-11378-6

0014948262
 イラストでわかるせん妄・認知症ケア
 -家族の様子がおかしいと感じたら-

川畑 信也/著 法研 2020.11 493.7 978-4-86513-733-0

0014962164
 おばあちゃんは、ぼくが介護します。 -アラ
サー男性、とことん在宅介護で学んだこと-

奥村 シンゴ/著 法研 2020.12 493.7 978-4-86513-821-4

0014895396
 親が認知症!?離れて暮らす親の介護・見守
り・お金のこと -リスクや不安を小さく抑えるた
め早く「気づいて」早めに「対策」!-

工藤 広伸/著 翔泳社 2020.7 493.7 978-4-7981-6329-1

0015020634
 介護しているあなたが一瞬で楽になる声かけ
-介護現場での感染症対策も充実!-

大石 幸枝/著 自由国民社 2021.4 493.7 978-4-426-12697-1

0014973368
 家族が認知症かも?と思ったときのファースト
ブック

河野 和彦/監修 KADOKAWA 2020.12 493.7 978-4-04-109652-9

0015189658
 家族で「軽度の認知症」の進行を少しでも遅ら
せる本 -正しい知識と向き合い方-
(心のお医者さんに聞いてみよう)

内門 大丈/監修 大和出版 2022.4 493.7 978-4-8047-6388-0

0014996273
 家族のための認知症ケア -ともに暮らすため
にできること、知っておきたいこと-
(別冊NHKきょうの健康)

繁田 雅弘/監修 NHK出版 2021.3 493.7 978-4-14-794190-7

0015137065  薬に頼らず認知症を治す方法 竹内 孝仁/著 エクスナレッジ 2021.12 493.7 978-4-7678-2949-4

0014862755
 図解鎌田實医師が実践している認知症にな
らない29の習慣

鎌田 實/著 朝日出版社 2020.4 493.7 978-4-255-01177-6

0015183259
 すぐに忘れてしまう自分が怖くなったら読む本
-認知症を予防・克服する新習慣!-

浦上 克哉/監修 徳間書店 2022.3 493.7 978-4-19-865433-7

0014879072
 全国認知症カフェガイドブック -認知症のイ
メージを変えるソーシャル・イノベーション-

コスガ 聡一/著 クリエイツかもがわ 2020.7 493.7 978-4-86342-288-9

0014624280
 その症状って、本当に認知症?
 -もしかして…と思ったら-

朝田 隆/著 法研 2019.1 493.7 978-4-86513-510-7

0014867859
 なぜ、認知症のある人とうまくかかわれない
のか? -本人の声から学ぶ実践メソッド-

石原 哲郎/著 中央法規出版 2020.6 493.7 978-4-8058-8173-6

0014856399
 認知症を予防する食事
(亜紀書房・オールドエイジシリーズ)

川口 美喜子/著 亜紀書房 2020.4 493.7 978-4-7505-1640-0
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0015082151
 認知症が進まない話し方があった
 -困った行動が減り、介護がラクになる!-

吉田 勝明/著 青春出版社 2021.9 493.7 978-4-413-23219-7

0014785315  認知症介護と仕事の両立ハンドブック 角田 とよ子/著 経団連出版 2019.12 493.7 978-4-8185-1905-3

0014891641
 認知症介護の悩み引き出し52
 -「家族の会」の“つどい"は知恵の宝庫-

認知症の人と家族の会/編 クリエイツかもがわ 2020.8 493.7 978-4-86342-293-3

0015142776
 認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり
 -みんなが心地よく過ごせる間取りとリフォー
ムのヒント-

堀越 智/編著 日刊工業新聞社 2021.12 493.7 978-4-526-08175-0

0014964796  認知症かもしれない家族のためにできること 千葉 京子/編 弘文堂 2020.12 493.7 978-4-335-65191-5

0015089053
 認知症世界の歩き方  -認知症のある人の頭
の中をのぞいてみたら?-

筧 裕介/著 ライツ社 2021.9 493.7 978-4-909044-32-7

0015059358  認知症そのままでいい(ちくま新書 1584) 上田 諭/著 筑摩書房 2021.7 493.7 978-4-480-07409-6

0015101787
 認知症で使えるサービスしくみお金のことが
わかる本 :改訂版

田中 元/著 自由国民社 2021.10 493.7 978-4-426-12719-0

0014899647
 認知症でも心は豊かに生きている -認知症に
なった認知症専門医長谷川和夫100の言葉-

長谷川 和夫/著 中央法規出版 2020.8 493.7 978-4-8058-8190-3

0015047733
 認知症とともにあたりまえに生きていく -支援
する、されるという立場を超えた9人の実践-

矢吹 知之/編著 中央法規出版 2021.6 493.7 978-4-8058-8333-4

0015028122
 認知症になった蛭子さん
 -介護する家族の心が楽になる本-

蛭子 能収/著 光文社 2021.5 493.7 978-4-334-95241-9

0015118851
 認知症の介護・看護に役立つハンドセラピー :
改訂版 -背中・手・足にやさしく触れるだけ!-

鈴木 みずえ/監修 池田書店 2021.11 493.7 978-4-262-14598-3

0013378493
 認知症の介護に役立つハンドセラピー
 -背中・手・足にやさしく触れるだけで表情・行
動が変わる!-

鈴木 みずえ/監修 池田書店 2014.12 493.7 978-4-262-12357-8

0015238737

 「認知症の人」への接し方のきほん -あなた
の家族に最適な方法が見つかる!「場面別」か
かわり方のポイント-
(はじめての在宅介護シリーズ)

矢吹 知之/著 翔泳社 2022.8 493.7 978-4-7981-7616-1
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0015181595
 認知症の人を元気にする言葉かけ・不安にさ
せる言葉かけ

尾渡 順子/著 中央法規出版 2022.4 493.7 978-4-8058-8455-3

0014923879
 認知症の人がその人らしく生きる介護術
 -認知症介護ラプソディ 2-

速水 ユウ/著 メディカルパブリッシャー 2020.8 493.7 978-4-944109-08-1

0014865122
 認知症の人のイライラが消える接し方
(介護ライブラリー)

植 賀寿夫/著 講談社 2020.5 493.7 978-4-06-519574-1

0015088958
 認知症の人の心を知り、「語り出し」を支える
-本当の想いを聴いて、かかわりを変えていく
ために-

大塚 智丈/著 中央法規出版 2021.9 493.7 978-4-8058-8376-1

0014926772

 認知症の人の心がわかる本 介護とケアに役
立つ実例集 -認知症の人を抱える全国の家
族の声から生まれた42の実例と認知症ケア第
一人者のアドバイス-

杉山 孝博/監修 主婦の友社 2020.10 493.7 978-4-07-445245-3

0014651400  認知症もっと知りたいこと99 阿部 和穂/著 武蔵野大学出版会 2019.3 493.7 978-4-903281-41-4

0015053517
 認知症は接し方で100%変わる!
 -全イラスト版-

吉田 勝明/著 IDP出版 2021.6 493.7 978-4-905130-35-2

0014797151
 ボクはやっと認知症のことがわかった
 -自らも認知症になった専門医が、日本人に
伝えたい遺言-

長谷川 和夫/著 KADOKAWA 2019.12 493.7 978-4-04-604499-0

0015026410
 ボケ日和 -わが家に認知症がやって来た!ど
うする?どうなる?-

長谷川 嘉哉/著 かんき出版 2021.4 493.7 978-4-7612-7544-0

0014841755  「ボケたくない」という病
-知識ゼロからの認知症入門-(健康美活ブックス)

和田 秀樹/著 世界文化社 2020.4 493.7 978-4-418-20401-4

0015022826  マンガでわかる!認知症の人が見ている世界 川畑 智/著 文響社 2021.4 493.7 978-4-86651-363-8

0014905746
 やさしくなれる認知症の在宅介護
(ワニブックス|PLUS|新書 302)

板東 邦秋/著 ワニブックス(発売) 2020.9 493.7 978-4-8470-6170-7

0014899702
 60分でわかる!認知症対策
 -親や配偶者がなったらどうする?-

ファンメディケーション株式会社/著 技術評論社 2020.8 493.7 978-4-297-11525-8

0015041662
 家族のための「在宅医療」読本
 -事例でわかる!-

内田 貞輔/著 幻冬舎(発売) 2021.5 498 978-4-344-93256-2
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0014763489
 親の健康を守る実家の片づけ方
 -日本初の片づけヘルパーが教える-

永井 美穂/著 大和書房 2019.11 597 978-4-479-78489-0

0015059265  アガワ流生きるピント 阿川 佐和子/著 文藝春秋 2021.7 Eアカワ 978-4-16-391348-3

0015123807
 32歳。いきなり介護がやってきた。
 -時をかける認知症の父と、がんの母と-

あまの さくや/著 佼成出版社 2021.11 Eアマノ 978-4-333-02858-0

0014856492  親のトリセツ -健康以下、介護未満- カータン/著 KADOKAWA 2020.4 Eカタン 978-4-04-604782-3

0014867078  認知星人じーじ「楽しむ介護」実践日誌 黒川 玲子/著 海竜社 2020.5 Eクロカ 978-4-7593-1715-2

0015007078
 じいじ、最期まで看るからね
 -育児と介護のダブルケア奮闘記-

高橋 里華/著 CCCメディアハウス 2021.3 Eタカハ 978-4-484-21209-8

0015202009  父ちゃんの認知症パラダイス 竹之内 淳子/著 秋田書店 2022.5 Eタケノ 978-4-253-10667-2

0014859941
 お父さんは認知症 -父と娘の事件簿-
(中公新書ラクレ 689)

田中 亜紀子/著 中央公論新社 2020.5 Eタナカ 978-4-12-150689-4

0014726285  老父よ、帰れ 久坂部 羊/著 朝日新聞出版 2019.8 Fクサカ 978-4-02-251626-8

0014701811  トクベツな日(わたしたちの本棚) 白矢 三恵/作 PHP研究所 2019.7 Fシラヤ 978-4-569-78872-2

0015145699
 あしたへの翼
 -おばあちゃんを介護したわたしの春-

中島 信子/著 汐文社 2022.1 Fナカシ 978-4-8113-2929-1

0015221112  いっしょにあるく(創作絵本シリーズ) うえの みえこ/さく・え 星雲社(発売) 2022.6 Pウエノ 978-4-434-30487-3

0014739449  おばあちゃん、ぼくにできることある? ジェシカ・シェパード/さく 偕成社 2019.9 Pシエハ 978-4-03-348430-3

0015182616
 ゆきちゃんは、ぼくのともだち!
(童心社のおはなしえほん)

武田 美穂/作・絵 童心社 2022.3 Pタケタ 978-4-494-01638-9

0014946289  おばあちゃんのおうち はせがわ さとみ/さく・え 学研プラス 2020.9 Pハセカ
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