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大阪市立中央図書館ティーンズ担当発行
10代のためのおすすめ本＆新刊図書情報
☆毎月1日発行

結婚や離婚で何度も親がかわっている主人
公の優子。普通ではあり得ないような家庭環
境の中でも、たくさんの親に愛情をたくさん
注がれてきた優子のあたたかい日常は読ん
でいて心がほっこりします。優子の親たちが
みんな個性豊かでおもしろいところもおすす
めです。(中学生)

瀬尾 まいこ/著
 文藝春秋, 2018.2
ISBN：978-4-16-390795-6
〈書誌ID：0014452389〉

千原 ジュニア/著
幻冬舎 , 2009.7
ISBN：4-08-747221-3
〈書誌ID：0011902188〉

『かがみの孤城 
= THE SOLITARY CASTLE IN THE MIRROR』

『14歳』 

『そして、バトンは渡された』

千原ジュニアの心の中のかっとうが鮮明に描
かれていて、見ていて面白かったし、何かこう
胸をグッとしめられるようなシーンがたくさん
あったので楽しかったです。（高校生）

学校での居場所をなくし部屋に閉じこもってい
た中学生・こころ。ある日突然部屋の鏡が光り出
し、吸い込まれた中に入ると、そこにはおとぎ話
のようなお城と見ず知らずの中学生6人が。さら
に「オオカミさま」と呼ばれる狼のお面をかぶっ
た女の子が現れ、こう告げられる。「君たちは選
ばれし7人だ。どんな願いでも一つ叶えてあげよ
う」なぜ自分が選ばれたのか。7人の共通点と
は？それぞれが抱える〈人に言えない願い〉と
は？「生きる」ということについて深く考えさせ
られます。（中学生）

大阪市立図書館で図書館見学や職場体験をした10代
のみなさんのオススメ本の一部をご紹介します！

辻村 深月/著
ポプラ社, 2017.5
ISBN：978-4-59115332-1
<書誌ID：0014302179>

『ブロードキャスト= BROADCAST』
陸上の名門・青海学院高校に入学した圭祐は、交通事故に遭
い入部を諦める。同級生の正也は圭介の声の良さを買い放送
部に誘う。圭祐は陸上部に未練を残っていたが、ラジオドラマ
の脚本家を志す圭祐や仲間とともに全国大会進出を目指し制
作活動に真剣に取り組むようになる。放送部の先輩たちの人
間模様や文化部の空気感がリアルに描かれていて面白い。

湊かなえ/著
KADOKAWA, 2018.8
ISBN：978-4-04-105490-1
〈書誌ID：0014546028〉

「私はよく人から成功する秘訣を教
えてほしいとか、どうすれば夢を実現
できるかと尋ねられる。その答えは
『自分でやってみる』ことだ。」

『ウォルト・ディズニーの言葉 : 今、我々は夢
がかなえられる世界に生きている 』 ウォルト・
ディズニー/[著] 2012.3 より

ひけつ
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開館情報など詳しくは当館ＨＰでご確認ください。

大阪市立中央図書館

住所  〒550-0014
  大阪市西区北堀江4-3-2 

電話      06-6539-3300
（インフォメーション） 

最寄り駅 OsakaMetro
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書誌ID タイトル 著者 出版者 内容

0015521991
いつかあなたに出会ってほしい本 -面白す
ぎて積読できない160冊-(14歳の世渡り術)

田村 文/著 河出書房新社 ブックガイド

0015521939
友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介
します。(14歳の世渡り術)

河出書房新社/編集 河出書房新社 生き方

0015519086
それはわたしが外国人だから? -日本の入管
で起こっていること-

安田菜津紀/著 ヘウレーカ 人権

0015517074 君の声が聴きたい
NHK「君の声が聴きた
い」プロジェクト/著

双葉社 青少年の声

0015518968
中高生のための「探究学習」入門 -テーマ
探しから評価まで-(光文社新書 1308)

中田 亨/著 光文社 勉強法

0015522061
建築学部 -中高生のための学部選びガイド-
(なるにはBOOKS)

いのうえ りえ/著 ぺりかん社 学部紹介

0015515589
国際学科高校 -中学生のキミと学校調べ-(な
るにはBOOKS)

木村 由香里/著 ぺりかん社 学科紹介

0015527507
SDGsから考える世界の食料問題(岩波ジュ
ニア新書 984)

小沼 廣幸/著 岩波書店 社会

0015498871
おふとんかけよう。言葉もかけよう。きっ
とあしたも大丈夫

もくもくちゃん/著 大和書房 イラスト集

0015495959
PIXEL GIRL SNAPS -ななみ雪ピクセル
アート作品集-

ななみ 雪/著 日貿出版社 作品集

0015522763 中1、一人暮らし、意外とバレない すがちゃん最高No.1/著 ワニブックス 伝記

0015524494
翻訳に挑戦!名作の英語にふれる(岩波ジュ
ニア新書 983)

河島 弘美/著 岩波書店 英語

0015513625 猿ケ島(乙女の本棚) 太宰 治/著
リットーミュー
ジック(発売)

日本の小説

0015526633
それでも私が、ホスピスナースを続ける理
由(感動のお仕事シリーズ)

ラプレツィオーサ伸子/
著

Gakken 日本の小説

大阪市立図書館全館ヤング・ティーンズコーナー新着図書の一部です

PDF版では、書誌IDをクリックすると、本の
詳細と貸出・予約状況がわかります

「キミを励ますコトバ」展
キミのこころに響く「コトバ」が書かれた図書

を集めて展示しています。

2024年6月21日(金)～7月17日(水)

～図書展示～
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