
 

 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 

※〔 〕内の番号は、日本十進分類法（NDC）新訂 10 版による分類記号です。 

 

 

 

私はヤギになりたい －ヤギ飼い十二カ月－ 

内澤旬子 著 

山と溪谷社 2024年 9月 

1800円 ISBN: 978-4-635-06401-9 

 

瀬戸内海の小豆島で５頭のヤギを飼育する著者のルポルタージュ。寂し

がり屋で人間の言葉を理解しているかのような、個性豊かで愛らしいヤギ

たちとの日々を、フルカラーのイラストとともにつづる。旬の草を好み、好

物な草でも一度地面に落ちたら食べずにそっぽ向くグルメなヤギたち。そ

のおかげで詳しくなった小豆島の季節の植物や自然も紹介する。ヤギとの

接し方や飼うために必要なことも書かれており、自然と付き合いながらヤ

ギと暮らす苦労と魅力が伝わる。〔645.4〕 

 なぜ、子どもはあのような絵を描くのか  

小泉 卓 著 

幻冬舎メディアコンサルティング 2024年 7月 

1500円 ISBN: 978-4-344-69067-7 

 

上下逆さまや、上空から見たように描かれることがある子どもの絵につ

いて、教育学や芸術論などの研究をもとに独特な絵の理由や根拠を論理的

にひも解く。１歳頃から殴り書きをはじめ、成長とともに描き方を変えつつ

12歳頃までに遠近の表現を獲得する過程は、世界共通だという。発達段階

ごとの子どもの思考や子どもとの関わり方についてのヒントも提示する。

先行研究が豊富な図とともに解説され、実際に子どもの絵を見ながらその

思考をたどってみたくなる。〔371.45〕 

 

 

 

 

 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

 

 ６ .月号  本
令和７年 

2025年 

ジャンル：暮らしにうるおいを 

ジャンル：子どもの成長のために 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 7年 6月号 

食堂生まれ、外食育ち  

新保信長 著 

ベストセラーズ 2024年 7月 

1700円 ISBN: 978-4-584-13996-7 

 

大阪・堂島で食堂を営む家庭に生まれ育ち、大人になっても外食率が高いという著者が、外食なら

ではの出来事や人間模様を軽妙な筆致でつづる。劇団員のバーテンダーとの出会いが小劇場に通うき

っかけとなった下北沢のバー、注文の受け方に夫婦の歴史を垣間見た近所の居酒屋、最後の営業日に

立ち会えなかった実家の食堂などに思いをはせつつ、「いつまでもあると思うな、親と店」と著者は言

う。ノスタルジックな気分とともに、自分の思い出に残る飲食店を再訪したくなる。〔596.04〕 

インド沼 －映画でわかる超大国のリアル－ 

宮崎智絵 著 

集英社インターナショナル 2024年 8月 

940円 ISBN: 978-4-7976-8145-1 

 

宗教社会学者が、インド映画を題材にしてインドの文化や生活事情を紹介した。日本でも話題にな

った『バーフバリ』や『ＲＲＲ』など多数の作品を取り上げ、カースト制、恋愛、宗教、教育などの

観点から掘り下げる。90 年代に映画製作が盛んになったのはジュース代程度で観られる人気の娯楽

だったから、踊るシーンが多いのは多言語文化で言葉より伝わりやすいから、などの逸話も面白い。

インドを愛する著者の視点を通して、今まで知らなかったディープなインドに触れられる。

〔302.25〕 

男子校の性教育 2.0 

おおたとしまさ 著 

中央公論新社 2024年 6月 

860円 ISBN: 978-4-12-150817-1 

 

校内に女子の集団がいない環境を「男子校のアキレス腱(けん)」と評する著者が、全国の男子校の

包括的性教育の授業をレポートする。現場の教員は、恋愛対象や結婚相手だけでなく、共に働く異性

のことも考えられるようになってほしいとの思いから、性やジェンダーに関する教育を重視する。産

婦人科医による講義、女子大の学生とデートＤＶや生理をテーマに話し合う授業など、先駆的な事例

が豊富だ。性的多様性や性的同意について生徒と一緒に学ぶことができる。〔375.49〕 

 

 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページでご覧いただけます。また、「あなたにこの本を！」に

選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータとして公開しています。1 冊ずつにジャンルと

紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

 

大阪市立図書館「あなたにこの本を！」https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/413.html 

ジャンル：暮らしにうるおいを 

ジャンル：歴史・文化に親しむ 

ジャンル：子どもの成長のために 


