
表紙画像 おてらおやつクラブ物語  
－子どもの貧困のない社会をめざして－ 

井出留美 著 

旬報社 2024年 10月 1600円 ISBN: 978-4-8451-1954-7 

寺に供えられた食べ物や日用品を仏さまからのお下がりとしておすそわけをする

「おてらおやつクラブ」について紹介する。2014年に数人の僧侶が始め、10年後に

は全国 2000以上の寺院と多くのボランティア、廃棄予定の食品の寄付という形で企

業も加わる活動となった。ひとり親などに提供することで、その支援だけでなくフード

ロスの解消にもつながっている。「たよってうれしい、たよられてうれしい。」を合言葉

に、「ある」と「ない」を無理なくつなげる取組の素晴らしさが伝わってくる。〔611.3〕 

表紙画像 盲導犬との絆、静かな感動  

－光を失った 33人が自ら綴（つづ）るエッセイ－ 

全日本盲導犬使用者の会 著 

ワニ・プラス 2024年 11月 1600円 ISBN: 978-4-8470-7476-9 

33人の盲導犬ユーザーが、盲導犬と歩んだ人生を振り返る。褒められるのが大好き

な犬やこっそり好きな道を歩く犬など、盲導犬にも個性がある。初めは働かせることに

抵抗があったユーザーも、生き生きとしたパートナーの姿に触れ、実は盲導犬は楽しん

でいるのではとの思いに至る。視力が低下し落ち込んでいた著者たちが、パートナーに

勇気づけられ、劇団に入団したり聖火ランナーになったりと大胆な挑戦をしていく様

は感動的だ。盲導犬ユーザーの生活を知ることができる一冊。〔369.27〕 

表紙画像 宮田珠己の楽しい建築鑑賞 

宮田珠己 著 傍島利浩 写真 

エクスナレッジ 2024年 11月 2200円 ISBN: 978-4-7678-3341-5 

団地やビル、灯台などの特定の建築物や、エスカレーターや送水口などの設備を偏愛

する人々を、エッセイストの著者が取材した。マンションの窓のデザインが棟ごとに異

なるという遊び心や、建物に配管が縦横に張り巡らされた景観、海を照らす灯台の頼も

しさなど、それぞれの魅力を著者が深掘りしていく。ミナミの老舗キャバレー「ミス大

阪」や千島団地など、大阪の建築も紹介されている。見過ごしてしまいがちな街の建築

に、多くの魅力が隠れていることに驚かされる。〔520.4〕 
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写真は死んだのか? －いまこそ写真の純粋な驚きを語ろう－ 

飯沢耕太郎、大山 顕 共著 

梓出版社  2024年 11月 

2500円  ISBN: 978-4-87262-715-2 

 

スマホで撮ってＳＮＳにアップされた写真やＡＩ生成画像が幅を利かせる中、カメラで撮影する写

真の魅力に焦点を当てる。カメラで撮る写真は、今まで見たことがない世界を追求するものであり、

学習して生成するＡＩ画像やＳＮＳ上の既視感のある写真と異なる、と写真評論家はいう。一方で、

ＡＩが生む想定外のバグの面白さやＳＮＳの拡散力に独自の視点で着目し、新たなメディアが写真に

与える影響にも期待を寄せる。「写真は決して死んではいない」という言葉が心に響く。〔740.4〕 

武士の介護休暇 －日本は老いと介護にどう向きあってきたか－ 

崎井将之 著 

河出書房新社 2024年 10月 

980円  ISBN: 978-4-309-63179-0 

 

本書は主に江戸時代の介護の実情や考え方、高齢者介護の歴史を紹介する。介護を必要とする高齢

者がそれなりにいて、男性が介護を担うことが多かったという江戸時代、武士は幕府が整備した「看

病断（かんびょうことわり）」などと呼ばれる介護休暇を利用していた。そして、困難を経て最期を看

取った者を、幕府や藩が善行者として表彰することもあったという。日記などの史料が多数引用され

ており、当時も介護で苦労してきたことが実感できる。〔367.7〕 

正解は、コーヒーに訊け。 

荻原 駿 著 

三才ブックス 2024年 10月 

1600円  ISBN: 978-4-86673-427-9 

 

大阪のコーヒー問屋に勤め、YouTuberでもある著者が、美味しいコーヒーとは何かをテーマに、

豆選びや抽出方法などの豊富な知識や、世界のコーヒー農園を旅したエピソードをつづったエッセイ

だ。学生時代よりコーヒー店巡りをして研究に勤しみ、当時最年少でコーヒー業界の最高峰とされる

国際資格を取得した著者のコーヒーに対する情熱を感じる。いつ、どこで、誰と飲むのかといった状

況によって美味しさの感じ方が変わるというコーヒーの奥深さを知ることができる。〔596.7〕 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページでご覧いただけます。また、「あなたにこの本を！」に

選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータとして公開しています。1 冊ずつにジャンルと

紹介文をつけていますので、ご活用ください。 
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