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https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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一般書
いっぱんしょ

7A,8Bの棚
たな

にも認知症
にんちしょう

に関
かん

する本
ほん

がいろいろあります。 

『木版納札大阪風景』 

大阪市立図書館デジタルアーカイブより一部改変 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/


書名 著者 出版社 出版年月請求記号 タイトルコード

あの世でも仲良う暮らそうや 信友 直子／著 文藝春秋 2024.1 Bノフト 1000015597380

ケース別相続で困らないための家族信託超基本 島本 広幸／監修 あさ出版 2022.6 324 1000015215505

認知症700万人時代の失敗しない「成年後見」
の使い方

鈴木 雅人／著 翔泳社 2023.1 324 1000015312011

成年後見制度がよくわかる本　　
成年後見制度実務

研究会／著
秀和システム 2023.10 324 1000015425444

もめないための相続前対策 安田 まゆみ／著 河出書房新社 2024.5 324 1000015530173

消費者トラブルから認知症の人・障害のある
人を守る本

全国消費生活相談

員協会／著
中央法規出版 2026.4 365 1002000119165

在宅ひとり死のススメ　（文春新書 1295） 上野 千鶴子／著 文藝春秋 2021.1 367.9 1000014980944

介護ヘルパーごたごた日記　当年61歳、他人
も身内も髪振り乱してケアします

佐東 しお／著 三五館シンシャ 2024.9 	369.1 1000015570305

消えていく家族の顔　　 吉田 美紀子／著 竹書房 2020.6 369.26 1000014871430

認知症の人は何を考えているのか?　 渡辺 哲弘／著 講談社 2021.11 369.26 1000015122470

これからの高齢者医療・介護を考える 土屋 敦／著
幻冬舎メディアコ

ンサルティング
2022.11 369.26 1000015293248

だんじり認知症サポーターの軌跡 川端 徹／著
幻冬舎メディアコ

ンサルティング
2024.7 369.26 1000015562796

ひとり暮らし認知症高齢者の「くらし」を考える 中島 民恵子／著 クリエイツかもがわ 2025.3 369.26 1002000015866

ぼけてもいいよ　 村瀬 孝生／著 西日本新聞社 2025.11 369.263 1002000080065

癒やしのマフ 鈴木 みずえ／著 クリエイツかもがわ 2025.7 492.929 1002000044450

イラストでわかる高齢者のからだ図鑑　　 kei／著
メディカル・ケ

ア・サービス
2024.9 493.1 1000015573714

アルツハイマー病のことがわかる本　 新井 平伊／監修 講談社 2020.1 493.7 1000014807077

全国認知症カフェガイドブック　　 コスガ 聡一／著 クリエイツかもがわ 2020.7 493.7 1000014879072

アートリップ入門　　　 林 容子／著 誠文堂新光社 2020.8 493.7 1000014899025

認知症でも心は豊かに生きている　　　 長谷川 和夫／著 中央法規出版 2020.8 493.7 1000014899647

認知症の人が「さっきも言ったでしょ」と言
われて怒る理由

木之下 徹／[著] 講談社 2020.8 493.7 1000014905694

認知症世界の歩き方　　 筧 裕介／著 ライツ社 2021.9 493.7 1000015089053

認知症世界の歩き方　実践編 筧 裕介／著 issue+design 2023.3 493.7 1000015345100

認知症の人と家族の思いをより深く知りたい
あなたへ

老人保健健康増進等

事業調査研究委員会

/作成

認知症の人と
家族の会

2021.8 493.7 1000015180636

家族で「軽度の認知症」の進行を少しでも遅
らせる本

内門 大丈／監
修

大和出版 2022.4 493.7 1000015189658

最強★岡本式メソッド　 岡本 一馬／著
幻冬舎メディアコ

ンサルティング
2022.4 493.7 1000015197076

なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか 恩蔵 絢子／著 中央法規出版 2022.7 493.7 1000015223242

「認知症の人」への接し方のきほん　　 矢吹 知之／著 翔泳社 2022.8 493.7 1000015238737

精神科の薬-抗精神病薬・抗うつ薬・睡眠薬・
抗認知症薬…-はや調べノート

杉田 尚子／編集 メディカ出版 2022.9 493.7 1000015245233

わたしが、認知症になったら　　 原川 大介／著 BOW&PARTNERS 2022.9 493.7 1000015261569

身近な人が認知症になったら　 佐藤 眞一／監修 西東社 2022.10 493.7 1000015267522

◇一般書◇　 認知症を知る・認知症とともに生きる　　　　



書名 著者 出版社 出版年月請求記号 タイトルコード

若年性認知症の人や家族への支援のきほん 沖田 裕子／著 中央法規出版 2022.11 493.7 1000015278803

アルツハイマー病になった母がみた世界　 齋藤 正彦／著 岩波書店 2022.11 493.7 1000015285824

目で見てわかる認知症の予防　　 秋下 雅弘／監修 成美堂出版 2023.1 493.7 1000015298390

認知症ポジティブおばあちゃん　　　 だんだん・えむ／著 フォレスト出版 2023.1 493.7 1000015300461

認知症といわれたら　　　 繁田 雅弘／監修 講談社 2022.12 493.7 1000015304458

認知症介護の話をしよう　　 岩佐 まり／著 日東書院本社 2023.2 493.7 1000015318219

家族のためのはじめての認知症ガイド 松永 慎史／編著 中央法規出版 2023.4 493.7 1000015353143

認知症の「なぜ?」「どうする?」がひと目で
わかる本

長田 乾／著 Gakken 2023.8 493.7 1000015399101

認知症の人の“困りごと”解決ブック　 稲田 秀樹／著 中央法規出版 2023.8 493.7 1000015403855

認知症大全　　　 斉藤 直子／著 小学館 2023.9 493.7 1000015409810

レビー小体型認知症とは何か（ちくま新書 1766） 樋口 直美／著 筑摩書房 2023.12 493.7 1000015455319

わかりやすい!「認知症」の世界が変わるガイ
ドブック

工藤 喬／著 きずな出版 2024.3 493.7 1000015493313

大切な人が認知症になったら最初に読む本　 山村 基毅／著 メディアパル 2024.9 493.7 1000015571810

認知症は病気ではない　　（文春新書 1473）　　　　18cm　255p奥野 修司／著 文藝春秋 2024.10 493.7 1000015596142

マンガ認知症　　（ちくま新書 1500） ニコ・ニコルソン／著 筑摩書房 2020.6 493.758 1000014870682

マンガ認知症　施設介護編　（ちくま新書 1814） ニコ・ニコルソン／著 筑摩書房 2024.9 493.758 1000015580585

マンガでわかる!認知症の人が見ている世界　[1] 遠藤 英俊／監修 文響社 2021.4 493.758 1000015022826

マンガでわかる!認知症の人が見ている世界　2 遠藤 英俊／監修 文響社 2022.9 493.758 1000015254394

マンガでわかる!認知症の人が見ている世界　3 遠藤 英俊／監修 文響社 2023.7 493.758 1000015392484

図解でわかる認知症の知識と制度・サービス　石原 哲郎／編著 中央法規出版 2023.10 493.758 1000015424346

認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ&接し方 山川 淳司／著 日本文芸社 2024.3 493.758 1000015484687

認知症で使えるサービスしくみお金のことが
わかる本

田中 元／著 自由国民社 2024.9 493.758 1000015574430

共生社会をつくる認知症カフェ企画・運営マ
ニュアル

矢吹 知之／編
著

中央法規出版 2025.3 493.758 1002000020293

認知症の人の気持ちと行動がわかる本　 杉山 孝博／監修 講談社 2025.4 493.758 1002000031750

認知症とはどのような病気か　（ブルーバッ
クス B-2294）

伊古田 俊夫／著 講談社 2025.5 493.758 1002000037770

軽度認知障害<MCI>がわかる本　 朝田 隆／監修 講談社 2025.5 493.758 1002000039175

認知症の私が、今を楽しく生きる理由　　 丹野 智文／著 中央法規出版 2025.6 493.758 1002000041757

介護現場から生まれた認知症の人に伝わるす
ごいひと言

林 直樹／著 日刊現代 2025.8 493.758 1002000061685

イラストでわかる症状別認知症の人にはこう
見えている

遠藤 英俊／監
修

秀和システム
新社

2025.9 493.758 1002000066840

認知症の進行を早める生活、遅らせる習慣
認知症当事者・丹野智文と脳科学者・恩蔵絢
子が本音で語る

丹野 智文／著 中央法規出版 2026.1 493.758 1002000092675

認知症の方へのやさしい声かけ手帖 高口 光子／著 電波社 2026.5 493.758 1002000126428

図解やさしくわかるMCI軽度認知障害　 新井 平伊／監修 ナツメ社 2026.7 493.758 1002000131449

総合診療科の僕が患者さんから教わった70歳
からの老いない生き方

舛森 悠／著 KADOKAWA 2024.1 498.3 1000015471171



書名 著者 出版社 出版年月請求記号 タイトルコード

いつかまた、ここで暮らせたら　　 大崎 百紀／著 朝日新聞出版 2024.1 Eオオサ 1000015471727

記憶とつなぐ　 下坂 厚／著 双葉社 2022.4 Eシモサ 1000015192312

じいじ、最期まで看るからね　　 高橋 里華／著 CCCメディアハウス 2021.3 Eタカハ 1000015007078

お父さんは認知症　（中公新書ラクレ 689） 田中 亜紀子／著 中央公論新社 2020.5 Eタナカ 1000014859941

九十歳直前から始まった母の十三年介護　 津村 彦行／著
幻冬舎メディアコ

ンサルティング
2026.5 Eツムラ 1002000128851

実母と義母　　集英社　 村井 理子／著 集英社 2023.10 Eムライ 1000015429731

義父母の介護　　（新潮新書 1052）　 村井 理子／著 新潮社 2024.7 Eムライ 1000015558243

笑いと涙の認知症介護　　　 ワフウフ／著 フォレスト出版 2023.5 Eワフウ 1000015357354

ぎんなみ商店街の事件簿　2　　 井上 真偽／著　小学館 2025.12 Fイノウ 1002000086386

羊は安らかに草を食み　　 宇佐美 まこと／著 祥伝社 2021.1 Fウサミ 1000014974253

生かさず、殺さず　 久坂部 羊／著 朝日新聞出版 2020.6 Fクサカ 1000014867109

名探偵のままでいて　　 小西 マサテル／著 宝島社 2023.1 Fコニシ 1000015307688

名探偵じゃなくても　 小西 マサテル／著 宝島社 2023.12 Fコニシ 1000015455346

名探偵にさよならを　　 小西 マサテル／著 宝島社 2025.9 Fコニシ 1002000063528

家族じまい　　　　 桜木 紫乃／著 集英社 2020.6 Fサクラ 1000014867149

わたしが消える　　 佐野 広実／著 講談社 2020.9 Fサノ 1000014925966

十の輪をくぐる　 辻堂 ゆめ／著 小学館 2020.12 Fツシト 1000014953928

ミシンと金魚　　 永井 みみ／著 集英社 2022.2 Fナカイ 1000015156415

終の盟約　　 楡 周平／著 集英社 2020.2 Fニレ 1000014813403

母を燃やす　　　 アヴニ・ドーシ／著 早川書房 2022.1 Nトシ 1000015149033

書名 著者 出版社 出版年月請求記号 タイトルコード

おじいちゃん、おばあちゃんを知ろう!　3
どうささえる?認知症・介護

佐藤 眞一／監修 小峰書店 2024.4 367.7 1000015515569

もみじさん、どうしたの?　　　　 楠 章子／作 文研出版 2025.11 Fクスノ 1002000080741

おばあちゃんのあかね色　 楠 章子／作 佼成出版社 2024.11 Fクスノ 1000015612579

奮闘するたすく　　　 まはら 三桃／著 講談社 2017.6 Fマハラ 1000014331368

こんとんじいちゃんの裏庭　　　 村上 しいこ／作 小学館 2017.7 Fムラカ 1000014330412

いつかの約束1945　　 山本 悦子／作 岩崎書店 2023.6 Fヤマモ 1000015377818

マナティーがいた夏　　 エヴァン・グリフィス／作 ほるぷ出版 2024.7 Nクリフ 1000015554090

ふたりのソフィー　　 ロイス・ローリー／著 秀和システム 2025.6 Nラウリ　1002000035382

ぼくのおじいちゃん ルタ・アルテス／作 BL出版 2014.9 Pアルテ 1000013136636

ゆきちゃんは、ぼくのともだち!　　　 武田 美穂／作・絵 童心社 2022.3 Pタケタ 1000015182616

おばあちゃんのおうち はせがわ さとみ／さく・え 学研プラス 2020.9 Pハセカ 1000014946289

りおのおりがみ　　 由美村 嬉々／文 あすなろ書房 2026.4 Pユミム　1002000116042

◇一般書◇　小説・エッセイが語る新しい認知症観　　　

◇児童書◇　　ものがたり・絵本から新しい認知症観を考える


