
ASKUL PRESENTS

お問い合わせ

９月５日(土)

１３時３０分～１４時３０分

定員 ２０名

第１回

９月１９日(土)

１３時３０分～１５時３０分

 定員 ２０名

第２回

令和８年度

大阪市立天王寺図書館２階集会室（大阪市天王寺区上之宮町4-47）

 裏面の申込用紙に記入の上、図書館へお持ちいただ
くか直接、図書館へお電話ください。(申込先着順)

本と、対話と、自分らしい時間。
認知症当事者の声や本を通じて認知症を学び、語り合いませんか？

自分らしくあるために

「知ろう 備えよう」
認知症当事者の声を聴き、今できることを学べ
る講座です。私のケアノート（自分史）を一緒に
書いてみませんか？

「読書交流会」
本を通じておもいを語りあいましょう

認知症に関するおすすめの本を紹介してみませ
んか？見学のみの参加も大歓迎！お気軽におこ
しください。

プレゼント

天王寺図書館 お問い合せ先
 

06-6771-2840
共催 天王寺区地域包括支援センター(認知症強化型)/Ｍ＆Ａ総合研究所天王寺図書館（大阪市立天王寺図書館）



 

 

 

 

 

 

 

 

認知症ってなあに？～本と、対話と、自分らしい時間。～ 

参 加 申 込 書 
（ふりがな） 

参加者名 

 
 

℡(   )-    -     
 

住  所 

〇該当するところに☑し、記入をお願いします 

☐天王寺区内 ☐大阪市内（  ）区 ☐その他(   ) 

希望講座 

○参加希望講座に☑をお願いします 
 

☐ ９月５日「自分らしくあるために 知ろう備えよう」 
 

☐ ９月１９日「読書交流会」 
 

９月１９日

読書交流会

希望される

方へ 

〇参加希望のスタイルに☑し、必要事項に記入をお願いします 

 

☐ おすすめ図書を紹介します 

 本のタイトル【                   】 

 著 者   【                   】 
 

 

☐ 見学のみ 参加します 

 

 

◆お申込み時にお伺いした個人情報は、適切な取り扱いのもと共催者

で共有いたします。いただいた個人情報は、個人情報保護法ならびに

大阪市個人情報の保護に関する 法律の施行等に関する条例に基づいて

取扱い、事業終了後速やかに廃棄いたしま す。 

 

 

令和８年度 認知症啓発講座 

 

申込みは、天王寺図書館に直接お持ちいただくか、お電話ください。 

 TEL ０６－６７７１－２８４０  
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