
　　　　　　電話　06-6955-0307

　「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2026 大阪あさひ」関連図書展示

「がんの本」展

9月は　がん征圧月間　です

　　　　  　　        

【展示期間】

　　令和8(2026)年9月1日(火曜日)から10月31日(土曜日)まで

　　　　（蔵書点検等のため、10月5日（月）から10月12日（月・祝)までは休館）

                                        大阪市立図書館ホームページ  https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ →

      

　　大阪市立旭図書館
　　　　　〒535-0003　大阪市旭区中宮1-11-14

【開館時間】 火曜～金曜 10：00～19：00 土日祝 10：00～17：00

【休館日】 毎週月曜日・毎月第３木曜日（祝休日は開館）、蔵書点検期間、年末年始



国立がん研究センターがん対策研究所

https://www.ncc.go.jp/jp/cis/

公益財団法人日本対がん協会

https://www.jcancer.jp/

　　会場：旭区民センター　　　　※当日、旭図書館は蔵書点検のため休館しています

   「リレー・フォー・ライフ・ジャパン　大阪あさひ」ホームページ→
　　　https://relayforlife.jp/osaka-asahi/

＜がんに関する情報サイト＞

　　令和8(2026)年10月11日(日曜日)14時～10月12日（月曜・祝日）14時

  がん患者支援24時間チャリティーイベント

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2026 大阪あさひ」

リレー・フォー・ライフとは？

リレー・フォー・ライフは、がん征圧を目指し、がん患者や家族、支援者らが夜通し交代で歩き、

勇気と希望を分かち合うチャリティーイベントです。アメリカではじまったこのイベントは、世

界3４カ国で開催されています。

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2026大阪あさひ」では、リレーウォークやルミナリエなどの

様々なイベントが、会場とオンラインで行われます。

「がんの本展」では、主に旭図書館で所蔵しているがん関連本や闘病記を集めて展示します。

貸出できます。 棚にない本はご予約ください。

本リスト以外にも大阪市立図書館では、がんに関する本、医療や健康についての本を多数所

蔵しています。 お気軽におたずねください。

旭図書館 「闘病記コーナー」 をご利用ください

がんのほか、様々な病気と向きあう患者やその家族による手記を集めている

コーナーです。治療の様子だけでなく、病気の当事者のさまざまな思いが書かれ

ているものが多くあります。

医学・健康の本棚の向かい側、10番の本棚です。

https://www.ncc.go.jp/jp/cis/
https://www.jcancer.jp/


タイトルコード 書名 著者名 出版社 出版年 分類

1000015035278 ちゃんと知りたい「がん」のこと　1 保坂隆／監修 汐文社 2021.5 491

1000015071886 ちゃんと知りたい「がん」のこと　2 保坂隆／監修 汐文社 2021.7 491

1000015098146 ちゃんと知りたい「がん」のこと　3 保坂隆／監修 汐文社 2021.1 491

1000014936326 人はなぜがんになるのか 浅香正博／著 風詠社 2020.1 491

1000015240135 がん予防の教科書 岸本忠三／著 潮出版社 2022.8 491

1000014766424 二人に一人がガンになる（マイナビ新書） 中山富雄／監修 マイナビ出版 2019.1 494.5

1000014767132 国立がん研究センターの正しいがん検診 中山富雄／著
小学館クリエイ
ティブ

2019.11 494.5

1000015071949 知らないと怖いがん検診の真実（青春新書INTELLIGENCE）
近藤慎太郎／イラスト・
文

青春出版社 2021.8 494.5

1000015334449 マンガで学ぶ!がんのキホン がん研究振興財団 医学書院 2023.3 494.5

1000015411483 やさしいがんの知識　2023 仲野 徹／著
がん研究振興財
団

2023.7 494.5

1002000096853 高齢者とがん 山口 建／著 中央公論新社 2026.1 494.5

1002000114562 がんは運である? 仲野 徹／著 KADOKAWA 2026.3 494.5

タイトルコード 書名 著者名 出版社 出版年 分類

1000014753150 親ががんになったら読む本 山口建／著 主婦の友社 2019.10 494.5

1000014908788 医者にがんと言われたら最初に読む本 中川恵一／著 エクスナレッジ 2020.8 494.5

1000015080379 がんと診断されたら自分でできること 角田亘／著 主婦の友社 2021.9 494.5

1000015155204 がんの?に答える本 日本対がん協会／監修 学研プラス 2022.2 494.5

1000015476883 がんと診断されたら最初に読む本 勝俣範之/著 KADOKAWA 2024.2 494.5

1002000088822 国立がん研究センターのがんになったら手にとるガイド
国立がん研究センターが
ん対策研究所／編著

小学館クリエイ
ティブ

2025.12 494.5

タイトルコード 書名 著者名 出版社 出版年 分類

1000014817234 ウルトラ図解血液がん（オールカラー家庭の医学） 神田善伸／監修 法研 2020.2 493.1

1000015453243
血液のがんがわかる本 リンパ腫・白血病・多発性骨髄腫　健康ラ
イブラリー

伊豆津 宏二／監修 講談社 2023.11 493.2

1002000018961 国立がん研究センターの肺がんの本 渡辺俊一／監修
小学館クリエイ
ティブ

2025.3 493.385

1002000037853 はじめての大腸カメラ 青木 信裕／著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング

202505 493.465

1000015477591 食道がんのすべてがわかる本（健康ライブラリー） 細川正夫/監修 講談社 2024.1 493.4

1000014517061 国立がん研究センターの胃がんの本 片井均／ほか監修
小学館クリエイ
ティブ

2018.6 493.4

1000014517062 国立がん研究センターの大腸がんの本 金光幸秀／ほか監修
小学館クリエイ
ティブ

2018.6 493.4

1000014979392 大腸がん（よくわかるがん治療　知る治す共に生きるがん） 福長洋介／著 主婦の友社 2021.2 493.4

1000015003507 大腸がんになった人がすぐ読む本（MM新書） 松生恒夫／著 マイクロマガジン社 2021.3 493.4

1000014517065 国立がん研究センターの肝・胆・膵がんの本 島田和明／ほか監修
小学館クリエイ
ティブ

2018.6 493.4

1000014840953
膵臓がん・胆道がん（よくわかるがん治療　知る治す共に生きるが
ん）

神澤輝実／監修 主婦の友社 2020.4 493.4

1000015498150 命を守る「すい臓がん」の新常識 花田敬士／著 日経BP 2024.3 493.4

1.がんってなに？

2.「がん」と診断されたら

3.治療を知る
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1000015543286 がん征服 下山進／著 新潮社 2024.6 493.7

1000015580691 ウルトラ図解脳腫瘍（オールカラー家庭の医学） 近藤聡英／監修 法研 2024.9 493.73

1000014865522 ガン治療革命 小林平大央／編著 河出書房新社 2020.5 494.5

1000014948246 もう、がんでは死なない 近藤誠／著 マガジンハウス 2020.11 494.5

1000015459025 「がん」はどうやって治すのか（ブルーバックス）
国立がん研究センター
／編

講談社 2023.12 494.5

1002000036247 ガン治療最善の選択 押川勝太郎／著 三才ブックス 2025.5 494.5

1000015175768 がん疼痛治療のおくすり選手名鑑（YORi‐SOU　BOOKS） 下山理史／編著 メディカ出版 2022.4 494.5

1000015418778 粒子線治療がしっかりわかる本
日本放射線腫瘍学会広
報委員会粒子線治療委
員会／編著

法研 2023.9 494.5

1000015122464 一流の前立腺がん患者になれ! 安江博／著 鹿砦社 2021.11 494.9

1000015585614 名医に聞く「前立腺がん」の最新治療 小路直／著 PHP研究所 2024.10 494.9

1000014923887 親子で考える「子宮頸がん」と「女性のカラダ」 太田寛／著 日東書院本社 2020.9 495

1000014594146 Q&Aでよくわかる「子宮体がん」（健康ライブラリー） 市川喜仁／著 講談社 2018.11 495.4

1000014940506 乳がん（よくわかるがん治療　知る治す共に生きるがん） 山内英子／著 主婦の友社 2020.11 495.4

1000015465602 国立がん研究センターの乳がんの本 首藤昭彦／ほか監修
小学館クリエイ
ティブ

2024.1 495.4

1000015555218 乳がん（やさしいカラー図解） 石川孝／監修 法研 2024.7 495.4

1000014941818 口・のどのがん（健康ライブラリー） 三谷浩樹／監修 講談社 2020.1 496.5

タイトルコード 書名 著者名 出版社 出版年 分類

1000014814880 エンド・オブ・ライフ 佐々涼子／著
集英社インターナ
ショナル

2020.2 490

1000014955347 こどもホスピスの奇跡 石井光太／著 新潮社 2020.11 490

1000014038937 がん哲学外来へようこそ（新潮新書） 樋野興夫／著 新潮社 2016.2 491

1000015443524 胃がん「手術後」の不安をなくす新しい生活術 佐野武／監修 主婦と生活社 2023.11 493.4

1000015443526 大腸がん「手術後」の不安をなくす新しい生活術 高橋慶一／監修 主婦と生活社 2023.11 493.4

1000014800976
国がん東病院発　抗がん剤・放射線治療をしている人のための食
事

後藤功一／監修 ナツメ社 2020.2 494.5

1000014833319 がんでも歩こう! 大島和也／編著
日経メディカル開
発

2020.3 494.5

1000014878406 ガンが消えていく最強のレシピ（ビタミン文庫） 済陽高穂／著 マキノ出版 2020.7 494.5

1000014920327 がんを生きる緩和ケア医が答える命の質問58 大橋洋平／著 双葉社 2020.9 494.5

1000014935596 がんと共に生きていくときに、知っておいてほしいこと 秋山正子／著 山と溪谷社 2020.11 494.5

1000014966635 がん手術を成功にみちびくプレハビリテーション 佐藤典宏／著 大月書店 2020.12 494.5

1000015011838 死の恐怖を乗り越える 佐々木常雄／著 河出書房新社 2021.3 494.5

1000015022828 がんとたたかう最高のヨガ大全 文響社 2021.4 494.5

1000015059829 まず知っておきたい!がん治療のお金,医療サービス事典 山崎知子／編集
全日本病院出版
会

2021.6 494.5

1000015193989
がんサバイバーのための皮膚障害セルフケアブック（JASCCがん
支持医療ガイドシリーズ）

日本がんサポーティブケ
ア学会
Oncodermatology部
会／編

小学館クリエイ
ティブ

2022.4 494.5

1000015255469 「気づき」のがん患者学（NHK出版新書） 古川雅子／著 NHK出版 2022.9 494.5

1000015397835 キャンサーロスト（小学館新書） 花木裕介／著 小学館 2023.8 494.5

1000015465514 がんになった人のそばで、わたしたちにできること 西智弘／著 中央法規出版 2023.12 494.5

4.がんと生きる　-暮らし・食事・お金・ケア-
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1000015558816 AYA世代がん患者の生活を支える37のヒント
AYAがんの医療と支援
のあり方研究会／監修

法研 2024.7 494.5

1000015601230
国立がん研究センターの抗がん剤・放射線治療を乗り切って元気
になる食事206

全田貞幹／監修 主婦の友社 2024.11 494.5

1002000021411 がん悪液質に立ち向かう食事 森直治／医療解説
女子栄養大学出
版部

2025.3 494.5

1002000031879 図解がんとお金の話 黒田ちはる／著 彩図社 2025.5 494.5

1002000036247 がん治療最善の選択 押川勝太郎／著 三才ブックス 2025.5 494.5

1002000041648 がん患者が自分らしく生きるためのセルフケア大全 佐藤典宏／著
CEメディアハウ
ス

2025.6 494.5

1002000064640 緩和ケアをポジティブに変える本 廣橋 猛／著 日経BP 2025.9 494.5

1002000042721 がんが消えて再発しない毎日の食事と7つの習慣 林 恵子／著 宝島社 2025.7 494.5

1000014789697
胃を切った人を元気いっぱいにする食事160（再発しないがんレ
シピ）

土田知史／監修 主婦の友社 2020.1 494.6

1000014901277 胃がん手術後の安心ごはん（食事療法はじめの一歩シリーズ） 青木照明／著
女子栄養大学出
版部

2020.8 494.6

1000015102607 大腸がんになった料理家のごはん帖 重野佐和子／著
女子栄養大学出
版部

2021.10 494.6

1002000121524 大腸がん手術後の安心ごはん 金澤 伸郎／病態監修
日本栄養大学出
版部

2026.4 494.656

1002000114232 国立がん研究センターの腸を切った人が元気になる食事230 主婦の友社／編 主婦の友社 2026.4 494.656

1000014933308
前立腺がん病後のケアと食事（再発・悪化を防ぐ安心ガイドシリー
ズ）

頴川晋／監修 法研 2020.10 494.9

1000014831862 乳がん病後のケアと食事（再発・悪化を防ぐ安心ガイドシリーズ） 佐伯俊昭／監修 法研 2020.3 495.4

1000014855966 聖路加国際病院乳がん術後の心と体を守るダイエット 山内英子／監修
女子栄養大学出
版部

2020.4 495.4

1000015442867 乳がん「手術後」の不安をなくす新しい生活術 大野真司／監修 主婦と生活社 2023.11 495.4

タイトルコード 書名 著者名 出版社 出版年 分類

1000015602461 養老先生、がんになる 養老 孟司／著 エクスナレッジ 2024.11 493.385

1000010068341 わたし、ガンです　ある精神科医の耐病記（文春新書） 頼藤和寛／著 文芸春秋 2001.4 493.7

1000000760874 医者が末期がん患者になってわかったこと　続（角川文庫） 岩田隆信／[著] 角川書店 1999.9 493.73

1000012406707 がんを生きる子　ある家族と小児がんの終わりなき闘い 松永 正訓／著 講談社 2011.11 493.94

1000011984597 新・がん50人の勇気 柳田 邦男／著 文藝春秋 2009.12 494.5

1000012030912 病気になった時に読むがん闘病記読書案内
闘病記専門古書店パラ
メディカ／編

三省堂 2010.3 494.5

1000014765216 がん専門医が、がんになって分かった大切なこと 中川恵一／著 海竜社 2019.10 494.5

1000014767190 舌はないけど 荒井里奈／著 中日新聞社 2019.11 494.5

1000014995239 がんになった人だけが知っている人生で大切なこと 坂下千瑞子／著 アスコム 2021.3 494.5

1000015051533 余命1年ステージ4のがんを消して10年生きた私がしたこと 志澤弘／著 光文社 2021.6 494.5

1000015142065 ぼくとがんの7年 松永正訓／著 医学書院 2021.12 494.95

1000015610512 末期がん「おひとりさま」でも大丈夫（文春新書） 長田昭二／著 文藝春秋 2024.11 494.96

1000015087606 本当にしんどいときに読むメンタルの整え方 浮世満理子／著 BABジャパン 2021.9 495.46

1002000090957 病気と折り合う芸がいる 養老 孟司／著 エクスナレッジ 2025.12 494.5

1000013727695 だから、生きる。 つんく♂／著 新潮社 2015.9 767.8

1000012082390 てげてげ。 愛華みれ／著
武田ランダムハウ
スジャパン

2010.5 775.4

1000015163434 はんにゃ川島のお笑いがんサバイバー 川島章良／著 扶桑社 2022.2 779.14

5.旭図書館「闘病記コーナー」のがんの本　（2026年8月時点）
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1000015033603 奇跡のバックホーム 横田慎太郎／著 幻冬舎 2021.5 783.7

1000012534754 余命半年から生きてます！ 相川ラズ／緒 幻冬舎 2012.6 Eアイカ

1000012580243 生きのびるためのがん患者術 青木晴海／著 岩波書店 2012.8 Eアオキ

1002000077142 見えない死神 東 えりか／著 集英社 2025.10 Eアスマ

1000010945993 ガンに生かされて 飯島 夏樹／著 新潮社 2005.3 Eイイシ

1000014731586 緩和ケア医が、がんになって 大橋洋平／著 双葉社 2019.8 Eオオハ

1000011874439 31歳ガン漂流 奥山貴宏／[著] ポプラ社 2009.6 Eオクヤ

1000011979208 32歳ガン漂流エヴォリューション（ポプラ文庫） 奥山貴宏／[著] ポプラ社 2009.12 Eオクヤ

1000010288941
あなただって「がん」と一緒に生きられる　自らも患者である医師
に学ぶ「がん」に負けない生き方

小倉 恒子／著 河出書房新社 	2002.5 	Eオクラ

1002000086932 がんと生ききる 落合 恵子／著 朝日新聞出版 2025.12 Eオチア

1000011990866 妻を看取る日 垣添忠生／著 新潮社 2009.12 Eカキソ

1002000010840 抗がん剤を使わなかった夫 倉田真由美／著 古書みつけ 2025.2 Eクラタ

1000012484373 ある日、妻が乳がんになった 櫻井正太郎／著 エクスナレッジ 2012.4 Eサクラ

1000010065208 種まく子供たち 佐藤律子／編 ポプラ社 2001.4 Eサトウ

1000015207472 私、子宮がんやめました 嶋守さやか／著 新評論 2022.5 Eシマモ

1000014905559 がんになった緩和ケア医が語る「残り2年」の生き方、考え方 関本剛／著 宝島社 2020.9 Eセキモ

1000014462812 ありがとうって言えたなら 瀧波 ユカリ／著 文藝春秋 2018.3 Eタキナ

1000015134751 マンガがんで死にかけて12年、元気に働いてます たむらようこ／著 日経BP 2021.12 Eタムラ

1000012308381 がんと闘った科学者の記録 戸塚 洋二／著 文藝春秋 2011.6 	Eトツカ

1000012323247 がん患者 鳥越俊太郎／著 講談社 2011.6 Eトリコ

1000011972514 転移 中島梓／著 朝日新聞出版 2009.11 Eナカシ

1000012651395 生きる力 なかにし礼／著 講談社 2012.12 Eナカニ

1000011302826 ガン日記　二〇〇四年二月八日ヨリ三月十八日入院マデ 中野 孝次／著 	文藝春秋 	2006.10 	Eナカノ

1000015355690 くもをさがす 西 加奈子／著 河出書房新社 2023.4 Eニシ

1000014642065 書かずに死ねるか 野上祐／著 朝日新聞出版 2019.2 Eノカミ

1000014691930 ぼくたちが選べなかったことを、選びなおすために。 幡野広志／著 ポプラ社 2019.5 Eハタノ

1000011224350 末期ガンになったIT社長からの手紙 藤田 憲一／著 幻冬舎 2006.6 Eフシタ

1000012759935 彼女失格 松さや香／著 幻冬舎 2013.6 Eマツ

1000015545563 がん闘病日記 森永卓郎／著 三五館シンシャ 2024.7 Eモリナ

1000012470947 はなちゃんのみそ汁 安武信吾／著 文藝春秋 2012.3 Eヤスタ

1000013374726 雨上がりに咲く向日葵のように 山下弘子／著 宝島社 2014.12 Eヤマシ

1000015069952 経営コンサルタントでワーキングマザーの私がガンにかかったら 山添真喜子／著 東洋経済新報社 2021.8 Eヤマソ

1000015272481 無人島のふたり 山本文緒／著 新潮社 2022.10 Eヤマモ

1000015339925 鼻腔ガンになった話 やよいかめ／著 KADOKAWA 2023.3 Eヤヨイ

1000011653092 明日もまた生きていこう 横山友美佳／著 マガジンハウス 2008.5 Ｅヨコヤ

1000014740342 旅を楽しみ、日々を愛しんで 渡邉由美子/著 星湖舎 2019.6 Eワタナ

1000012097829 ソフィー9つのウィッグを持つ女の子
ソフィー・ファン・デア・
スタップ／著

草思社 2010.7 Gスタツ
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