
「美しさ」とは？を考える本です。新潮文庫新人賞を最少年受賞されている著者の考えを深
く味わうことができます。観測することでしかわからない「美」、関わることで変わる「美」、
様々な美しさに触れてほしいです。（専門学生）

学校に行けなくなった少女まいは、田舎に住む祖母の家で夏を過ごすことになりました。
自然に触れながら、「自分で決めること」を学んでいきます。生きる力を優しく与えてく
れる作品です。（専門学校生）

『海を覗く』 伊良 刹那/著
新潮社，2024.3
ISBN：978-4-10-355441-7

  〈タイトルコード：1000015504696〉

『西の魔女が死んだ』 梨木 香歩/著
新潮社, 2001.8

ISBN：9784101253329
〈タイトルコード：1000010117776〉

大阪市立図書館で図書館見学や
職場体験などをした10代の
みなさんにおすすめの本を
お聞きしました！

とある10代のおすすめ本！

司書のおすすめ本！

『読みたいことを、書けばいい。 人生が変わるシンプルな文章術』 田中 泰延/著
ダイヤモンド社, 2019.6

ISBN：978-4-478-10722-5
〈タイトルコード：1000014699757〉

「あなたはゴリラですか？」そんな意味の分からないエピソードから始まるこの本は、
あっという間に読み終わります。田中氏の軽快な口調にのせられ、いつの間にやら読了。
そして文章が書きたくて仕方がなくなっていました。ある種の催眠術のようで恐ろしい
この本は、文章を書く楽しさを教えてくれます。（大学生）

『FtMトランスジェンダーのぼくのことを話そう』 江里 ユウキ/著
講談社, 2025.4

ISBN：978-4-06-539064-1
〈タイトルコード：1002000027974〉

生物学的な性別が女性で性自認が男性であるトランスジェンダーの著者が、自身のこれま
でを語っており、当事者の複雑な気持ちや思いを知りました。著者がこれまで受けてきた手
術や治療、手続きなどについて、著者目線でのアドバイスも書かれています。性的マイノリ
ティーの人たちについて描かれた著者のおすすめ作品も紹介されています。

「(大阪府箕面公園)
滝見橋滝と流の秋色」
[絵はがき] (大正-昭和初
期)
(大阪市立図書館

デジタルアーカイブより)

スマホでもりんご通信
192号 2025年11月号

大阪市立中央図書館ティーンズ担当発行
10代のためのおすすめ本＆新刊図書情報
☆毎月1日発行

ティーンズのページ（りんご通信バックナンバーもあります）
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/877.html

X（旧Twitter）@oml_tweet
Facebook
https://www.facebook.com/osaka.municipal.li
brary/

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/877.html
https://twitter.com/oml_tweet
https://www.facebook.com/osaka.municipal.library/
https://www.facebook.com/osaka.municipal.library/


大阪市立中央図書館
住所：〒550-0014 大阪市西区北堀江4-3-2 
電話：06-6539-3300（インフォメーション）

 最寄り駅：Osaka Metro 千日前線・長堀鶴見緑地線
 西長堀駅下車７号出口すぐ 

大阪市立図書館全館ヤング・ティーンズコーナー新着図書の一部です

ティーンズコーナーの新刊図書の中から
『図解でわかる14歳から考えるこれからの働き方』

社会応援ネットワーク／著, 太田出版 東京 2025.9
ISBN：978-4-7783-4054-4 〈タイトルコード：1002000061717〉
「ワーク・ライフ・バランス」はもう古い！？ 近年注目されている、「ワーク・イン・バラ

ンス」って何！？
何のために働くのか、トラブルに巻き込まれた時の対処法、自分らしい働き方を見つけるヒン

トなどを図解でわかりやすく紹介しています。

タイトル 著者 出版者 内容 ISBN

ただいま装幀中 （ちくまプリマー新書 500）
クラフト・エヴィング
商會／著

筑摩書房 本 978-4-480-68532-2

公認心理師になるには （なるにはBOOKS 81） 橋口 佐紀子／著 ぺりかん社 職業 978-4-8315-1703-6

非認知能力の強化書 中山 芳一／著 東京書籍 教訓 978-4-487-81837-2

いっぱいいっぱいの自分から脱出する方法 今を生きる10代のための40のヒント 内田 和俊／著 KADOKAWA 人生訓 978-4-04-607239-9

ひめゆり学徒だった山内祐子さんが沖縄の高校生に伝えたこと 渡辺 考／著 講談社 歴史
978-4-06-540311-2

ルッキズムってなんだろう? みんなで考える外見のこと 中学生の質問箱 西倉 実季／著 平凡社 社会 978-4-582-83989-0

自己決定の落とし穴 （ちくまプリマー新書 499） 石田 光規／著 筑摩書房 社会 978-4-480-68530-8

数学ガール リーマン予想 結城 浩／著 SBクリエイティブ 数学 978-4-8156-2872-7

地球変動の犯人を追って、科学者、海にもぐる! （14歳の世渡り術） 佐野 貴司／著 河出書房新社 地球科学 978-4-309-61777-0

哺乳類の深い話 （超絵解本 中・高生からの） 小宮 輝之／監修 ニュートンプレス 生物 978-4-315-52950-0

世界一やさしい脳科学入門 （14歳の世渡り術） 毛内 拡／著 河出書房新社 脳科学 978-4-309-61776-3

捨てられないずかん 米田 まりな／著 大和書房 図鑑 978-4-479-67130-5

狼と香辛料 文倉十画集 2 文倉 十／著 KADOKAWA 画集 978-4-04-916601-9

擬恐竜図鑑 クマコロ／編著 Gakken 図鑑 978-4-05-206165-3

ことばで愛し、ことばでたたかう （岩波ジュニア新書 1003） 持田 叙子／著 岩波書店 日本文学 978-4-00-501003-5

小学生のぼくが見た太平洋戦争 笠原 正雄／著 PHP研究所 日本のエッセイ 978-4-569-85977-4

地底の姫ラサラ （TEENS'ENTERTAINMENT 19） 名木田 恵子／作 ポプラ社 日本の小説 978-4-591-18660-2

タイガー SF.サイード／著 東京創元社 外国の小説 978-4-488-01150-5

今月の図書展示

PEANUTS

コミック誕生75周年 展

 

 

 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

 

2025年10月17日（金） ～ 12月27日（土）

中央図書館 １F ティーンズコーナー

世界で愛され
るスヌーピーの
本を集めました

司書が

おすすめ
する本
です！
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