
胸がきゅっとなる、考えさせられる本で、つい一気読みしてしまいます。
思いっきり泣きたい時、特におすすめです。
（中学2年生）

『 さようならプラスチック・ストロー 』
ディー・ロミート/文 ズユェ・チェン/絵 千葉 茂樹/訳
光村教育図書, 2023.9
ISBN：978-4-89572-147-9
〈タイトルコード：1000015425522〉

『 52ヘルツのクジラたち 』  町田 そのこ/著 （中公文庫）
中央公論新社，2023.5
 ISBN：978-4-12-207370-8
 〈タイトルコード：1000015369236〉

古代シュメール人が、ビールのかすをよけて飲むために植物の茎を使ったのがスト
ローの始まりです。現在に至るまでのストローの素材の変遷をたどり、海洋汚染の
一因となるプラスチック・ストローの削減を訴えます。また、病院などでは、プラ
スチック・ストローが必要な場面もあることに触れ、環境問題を考える際に多面的
な切り口を提供してくれます。各時代の雰囲気をよく伝える絵も魅力的です。

大阪市立図書館で図
書館見学や職場体験
などをした10代のみ
なさんにおすすめの
本をお聞きしました。

りんご通信
202号 2026年9月号

大阪市立中央図書館ティーンズ担当発行
10代のためのおすすめ本＆新刊図書情報
☆毎月1日発行

ティーンズのページ（りんご通信バックナンバーもあります）
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/877.html

X（旧Twitter）@oml_tweet
Facebook
https://www.facebook.com/osaka.municipal.
library/

司書のおすすめ本！

鉄道の誕生
1830年9月15日、イギリスの「リヴァプール・
マンチェスター鉄道」の開通式が行われました。
多数の名士がこの式典に参加し、午前11時にリ
ヴァプールのクラウン・ストリート駅を出発し、
午後3時少し前、マンチェスターに到着しまし
た。これが、蒸気機関車による世界初の旅客営
業運転でした。当時の運賃は7シリングで、現
在の貨幣価値でいうと、約4000円です。

（『鉄道の誕生：イギリスから世界へ （創元世界史ライ
ブラリー）』湯沢 威/著 創元社、2014.1）より

とある10代のおすすめ本！

大阪市立中央図書館リニューアル30周年！！

大阪市立図書館のトータルイメージマーク「オムリン」が
図書館を出ていろいろなところへ旅に行っています！

大阪市立公式Xで随時配信中！！
＃旅するオムリン 大阪市立図書館公式X

https://x.com/oml_tweet

同じく30周年を迎える大阪府立中央図書館へオムリンがお出かけ♪
大阪府立中央図書館Instagram でYAコーナーにいるオムリンが紹介
されています！
→大阪府立中央図書館YAチーム（@osaka_pref_lib_ya）

https://www.instagram.com/osaka_pref_lib_ya/

大阪府立中央図書館1階のYAコーナー文庫棚

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/877.html
https://twitter.com/oml_tweet
https://www.facebook.com/osaka.municipal.library/
https://www.facebook.com/osaka.municipal.library/


大阪市立中央図書館
住所：〒550-0014 大阪市西区北堀江4-3-2 
電話：06-6539-3300（インフォメーション）

 最寄り駅：Osaka Metro 千日前線・長堀鶴見緑地線
 西長堀駅下車７号出口すぐ 

大阪市立図書館全館ヤング・ティーンズコーナー新着図書の一部です

「大阪市立天王寺動物園
白熊・リタ嬢・しまうま」

 [絵はがき]
(大阪市立図書館
デジタルアーカイブより)

スマホでも！
中央図書館1階 
ティーンズコーナー

9月30日(水)まで

今月の
図書展示

タイトル 著者 出版者 内容 ISBN

性格ってなんだろう? モヤモヤと向き合う心理学 （14歳の世渡り術） 小塩 真司/著 河出書房新社 心理学 978-4-309-61788-6

生まれてよかったか?はじめての反出生主義 （ちくまプリマー新書） 小島 和男/著 筑摩書房 生き方 978-4-480-68562-9

図解でわかる14歳から知るユダヤの歴史
インフォビジュアル
研究所/著

太田出版 世界史 978-4-7783-4132-9

つまり、それがルッキズム 23の事例と解説 前川 裕奈/著 講談社 社会学 978-4-06-543687-5

マンガでわかる!高校生の就職活動 自分らしく社会に出よう 吉田 優子/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 就職 978-4-04-330010-5

もっと楽しい!恐竜たちの飼い方 （「もしも?」の図鑑） 土屋 健/著 実業之日本社 恐竜 978-4-408-65214-6

生きものを探究する 自然を観察するってどういうこと? （ちくまQブックス） 小島 渉/著 筑摩書房 自然 978-4-480-25163-3

カラダのハテナ 10代の教科書 高尾 美穂/監修 あかね書房 思春期 978-4-251-09350-9

ときめきかわいい手作りアイディアBOOK 子どもから大人まで さやっきー/著 世界文化社 手芸 978-4-418-26227-4

ちいさくてかわいいパンとお菓子 はじめてでも作れるどうぶつとお花たち nao/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 料理 978-4-04-330019-8

ねこのお絵描きレッスン帖
はなさきロージー
/[著]

ONDORI イラスト 978-4-502-55451-3

言語学に消えそうなことばを守れるのか （ちくまプリマー新書） 吉岡 乾/著 筑摩書房 言語学 978-4-480-68558-2

7日でできるキャラクター創作入門 想像って役立つの? （ちくまQブックス） 名取 佐和子/著 筑摩書房 創作 978-4-480-25162-6

可能性を信じて （10分後にココロに効くアオハルショートストーリーズ）
日本児童文芸家協
会/編

フレーベル館 小説集 978-4-577-05474-1

まだいない君に星の舟を （集英社オレンジ文庫） 阿部 暁子/著 集英社 日本の小説 978-4-08-680703-6

1946年の女子塁球部 うえむら ちか/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 日本の小説 978-4-04-811982-5

命に嫌われている。 カンザキ イオリ／著 河出書房新社 日本の小説 978-4-309-03260-3

魔女と家族になる方法 木地 雅映子/作 偕成社 日本の小説 978-4-03-727510-5

雨色のキャンバス 七海 まち/作 小学館 日本の小説 978-4-09-289347-4

それからはスープのことばかり考えて暮らした 月舟町の物語 [2] 吉田 篤弘/著 中央公論新社 日本の小説 978-4-12-006030-4

どれか一つは噓 キム エラン/著 ホーム社 外国の小説 978-4-8342-5418-1
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