
ある日、たまごとマシュマロは「いちじくのおはなしかい」というポ
スターを見つけ、いちじくのおはなしかいに行くことに…。いちじくは
自分が体験した不思議な冒険の物語を語りだします。（中学２年生）

自分が何者か分からない主人公は、男子高校生から十歳の少女まで
様々な姿に変化しつつ「自分とは何なのか」己を探す物語です。アイ
デンティティや愛をSF的な設定で描いており、転々とする人間関係を
楽しみつつ、「自分」を考えるきっかけとなる一冊です。（専門学生）

『いちじくのはなし』 しおたに まみこ/著

新潮社，2023.2
ISBN：978-4-89309-715-6

  〈タイトルコード：1000015325600〉

『某』 川上 弘美/著
幻冬舎, 2019.9
ISBN：978-4-344-03504-1
〈タイトルコード：1000014742957〉

大阪市立図書館で図書館見学
や職場体験などをした10代の
みなさんにおすすめの本を
お聞きしました！

とある10代のおすすめ本！

司書のおすすめ本！

『日曜日の文芸クラブ』 小手鞠 るい/著

講談社, 2025.5
ISBN：978-4-06-539061-0
〈タイトルコード：1002000039481〉

作家の小手鞠るいさんが、詩や日記、感想文、物語など、文を書くコ
ツや楽しさを伝えくれます。ポイントが分かりやすくまとめられてお
り、「自分でも書けるかも！」「書いてみたい！」という思いになり
ます。読書感想文を書くヒントになるかもしれません。

大阪市立図書館
デジタルアーカイブよりりんご通信

 195号 2026年2月号
大阪市立中央図書館ティーンズ担当発行
10代のためのおすすめ本＆新刊図書情報
☆毎月1日発行
ティーンズのページ（りんご通信バックナンバーもあります）
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/877.html

X（旧Twitter）@oml_tweet

『(大阪名所)地下鉄高速度電車』

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/877.html
https://twitter.com/oml_tweet


大阪市立中央図書館
住所：〒550-0014 大阪市西区北堀江4-3-2 
電話：06-6539-3300（インフォメーション）

 最寄り駅：Osaka Metro 千日前線・長堀鶴見緑地線
 西長堀駅下車７号出口すぐ 

大阪市立図書館全館ヤング・ティーンズコーナー新着図書の一部です

ティーンズコーナーの新刊図書の中から
『鏡地獄 乙女の本棚』 江戸川乱歩／著

  立東舎, 2025.11
  ISBN：978-4-8456-4335-6

文豪の名作と人気イラストレーターがコラボしたシリーズ「乙女の本棚」
の最新刊。シリーズはティーンズコーナーで揃えています！

タイトル 著者 出版者 内容 ISBN

名門校の本棚 平林 理恵／著 日経BP社 ブックガイド 978-4-296-00264-1

13歳からの概念思考 戸谷 洋志／著 大和書房 哲学 978-4-479-39467-9

射手座大百科
石井 ゆかり／
著

すみれ書房 哲学 978-4-909957-68-9

多様な性を生きる LGBTQ+として生きる先輩たちに人生のヒント
を聞いてみた （14歳の世渡り術）

松岡 宗嗣／著 河出書房新社 ジェンダー 978-4-309-61781-7

みんなでつくる「読書バリアフリー」 （14歳の世渡り術） 成松 一郎／著 河出書房新社 バリアフリー
978-4-309-61783-1

そのギモン、カガクのチカラでもっと答えます
日本経済新聞社
編集サイエンス
グループ／編

日経サイエンス 科学 978-4-296-12394-0

最強に面白い中高数学 （ニュートン超図解新書）
小山 信也／監
修

ニュートンプ
レス

数学 978-4-315-52942-5

サイズでくらべる!カンブリアの古生物 （「もしも?」の図鑑） 土屋 健／著 実業之日本社 古生物学 978-4-408-65176-7

動物と仕事がしたい! （14歳の世渡り術）
河出書房新社
／編集

河出書房新社 動物 978-4-309-61782-4

山へ行った画家が丸太の弁当をつくって林業の応援活動をはじめ
た話

牧野 伊三夫／
絵と文

あかね書房 林業 978-4-251-08299-2

Ultra Artworks 僕のヒーローアカデミア公式イラスト集
（愛蔵版コミックス）

堀越 耕平／著 集英社 イラスト 978-4-08-792621-7

あなたがあなたを愛せるように。 田森／著 KADOKAWA 日本の小説 978-4-04-738598-6

空木の庭 いとう みく／作 静山社 日本の小説 978-4-86389-749-6

リデルハウスの子どもたち
佐原 ひかり／
著

東京創元社 日本の小説 978-4-488-02938-8

「スポーツの本」展
「ティーンズにおすすめ

海外文学賞作品」展

1月5日（月）～2月18日(水)
中央図書館 １F ティーンズコーナー

今月の図書展示
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