
 
                         

 

    

今月の特集は 「料理をテーマにした本」 
今回は、高校生レストランに関する本と、料理を学ぶ高校生を描いた小説を紹介します。 

料理を作るシーンは、臨場感たっぷりです。「いきなり料理は・・・」という人はＴｗｉｔｔｅｒで人気のお

菓子レシピ集はどうでしょうか。ぜひ、読んでみてくださいね。 
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10代のためのオススメ本&新着図書情報 

『高校生レストラン、行列の理由。』 村林 新吾/著  

伊勢新聞社, 2010 年刊 （書誌 ID：0012190358） 

三重県立相可高等学校の村林

先生は、生徒が緊張して料理を

作るとともに、コスト管理や接客

も学んでほしいという思いから、

高校生が運営するレストラン「ま

ごの店」を作った。村林先生のモ

ットーは「生徒が育つも、腐るも

先生次第」。料理を学ぶ高校生

への熱いメッセージが込められ

た一冊です。 

★ヤングコーナー 図書展示のお知らせ★ 
 

『ライトＳＦ』展  

『港南造形高校手作りPOP』展            

『Tシャツブックス』展               

 ハンパない情熱です。 

第97号 

本当においしいそうです。 

『高校生レストランひみつのレシピ』 三重県立相可 

高等学校調理クラブ/編 伊勢新聞社 2009 年刊  

（書誌 ID：0011838732） 

2017年7月発行 

（毎月第 3 木曜休館日の翌日刊）   

大阪市立中央図書館 

B1F ヤングコーナー 

 

三重県立相可高等学校の調理

クラブが運営する「まごの店」は、

一流の料理人を目指して学ぶ高

校生が運営する調理実習施設で

す。この本は、「まごの店」の人気

メニューと同校に代々伝わる秘伝

のレシピを紹介しています。 

『3 年 7組食物調理科』 須藤 靖貴/著 講談社 2014

年刊 （書誌 ID：0012944903） 

プライドあります。 

『ぼくのおやつ』 ぼく/著 ワニブックス 2014 年刊 

（書誌 ID：0012957377） 

簡単につくれそうです。 

この本は、Ｔｗｉｔｔｅｒで紹介し

ていたレシピを書籍化したも

のです。マシュマロでできてい

るアザラシの「マロさん」と、こ

の本の著者「ぼく」の 2つのキ

ャラクターが、楽しくお菓子作

りを教えてくれます。「レシピを

成功させるコツ」が書かれたコ

ラムもあり、役立ちます。 

部員数は少ないものの、俳句

同好会を立上げ、顧問についた

著者が、こちらも部員少なめのダ

ンス部の顧問もすることに。ダン

スと俳句のコラボ実現か？形式

にとらわれない、自由な俳句の楽

しみ方とともに、基礎的なことも紹

介されていて、初心者におすす

めしたい。 

 

7月21日（金）～ 9月20日（水） 

7月21日（金）～ 8月16日（水） 

6月16日（金）～ ８月16日（水） 

新居山総合技術高校食物調理

科、通称「ショクチョウ」。恵志（け

いし）たちは、美人だが、怒ると

怖い小梅先生の指導のもと、

日々、ショクチョウで料理を学ん

でいる。校外研修、保護者試食

会、卒業作品展など、スケジュー

ルはぎっしり。恵志とクラスメー

ト、家族がおりなす、楽しくも、ほ

ろ苦い青春ストーリーです。 



          

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹介した資料について、詳しくは、相談カウンターにお問い合わせください 

大阪市立中央図書館の場所と開館時間とSNSアカウントはこちら  

ホームページアドレス  →  http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

Twitter(ツイッター)公式アカウント  →  @oml_tweet 

      Facebookアカウント  →  http://www.facebook.com/osaka.municipal.library/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

《住所》 〒550-0014 大阪市西区北堀江４－３－２ 

《電話》  06-6539-3300（インフォメーション）  

《最寄り駅》 地下鉄千日前線・長堀鶴見緑地線西長堀駅下車 

 ７号出口すぐ 

《開館時間》 

月曜日～金曜日（第1・第3木曜日は休館）9時15分～20時30分 

土曜日・日曜日・祝休日 9時15分～17時 

《休館日》 

毎月第1・3木曜日（国民の祝日と休日にあたる場合は開館） 

蔵書点検期間 （2017年は4月13日（木）～20日（木）） 

年末年始 

 

 

 

 ヤングコーナーは地下1Fです！ 

 

★今月号の担当（今回はじめて担当しました）から★ 

 

今回紹介した本を読んでいて、料理って、ぴたっと息を合わせない

といけないところや、メニュー全体として自分が担当している料理が

どうなのかを考えなければいけないところが、サッカーに似ているな

あと思いました（今、サッカーワールドカップのアジア最終予選をし

ているからかもしれませんが）。さて、高校生レストランについて、

大阪市立図書館内のパソコン（多機能ＯＭＬＩＳ）で、商用データベ

ースの新聞記事検索をしてみると（館内で誰でも無料で使えます）、

三重県立相可高等学校以外の高校の記事もありました。高校生だけじ

ゃなく、大学生が運営しているレストランもあるようですよ。興味が

あったら、ぜひ読んでみてくださいね。 

大阪市立中央図書館ヤングコーナー 新着図書の一部です☆ 


