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大阪市立島之内図書館 
大阪市中央区島之内 2-12-31 

06-6211-3645 

大阪市立図書館ホームページ http://www.oml.city.osaka.lg.jp 

 島之内図書館のページへはトップページ右側のリンクから… 

応援！ 

-育児の本- 展 

赤ちゃんは可愛いけれど、育児で

悩むことはたくさんあります。 

 

そんなママやパパ、そしておじい

ちゃん、おばあちゃんのために 

ちょっと役立つ本を集めました。 

 

どうぞ ご覧ください。 

http://www.oml.city.osaka.lg.jp/


書名 著者名 出版社 出版年 分類 書誌ID

 赤ちゃんを朝までぐっすり眠らせたい 佐々木 礼子/監修 エクスナレッジ 2010.1 599 0012173477

 赤ちゃん教育 -頭のいい子は歩くまでに決まる- 久保田 競/著 ダイヤモンド社 2015.6 599 0013544746

 赤ちゃんケア(NHKすくすく子育て育児ビギナーズブッ
ク 3)

川野 元子/監修 日本放送出版協会 2010.2 599 0012027269

 赤ちゃんと暮らす -収納・家事・スペースづくり・モノ選
び-

本多 さおり/著 大和書房 2017.3 598 0014273611

 赤ちゃんとママがぐっすり眠れる安眠レッスン -人気
小児科医が教える!-

小山 博史/著 ナツメ社 2014.7 599 0013024217

 赤ちゃんにもママにも優しい安心の子育てガイド -寝
かしつけ 授乳 離乳食-

マルコ社/編集
サンクチュアリ出版
(発売)

2012.11 599 0012623907

 赤ちゃんにもママにも優しい安眠ガイド -0歳からのネ
ンネトレーニング-

清水 悦子/著 かんき出版 2011.11 599 0012406702

 赤ちゃんの心と出会う -新生児科医が伝える「あたた
かい心」の育て方-

仁志田 博司/著 小学館 2014.7 599 0013023369

 新しいパパの教科書 -プレパパ〜3歳児パパまで- ファザーリング・ジャパン/著
学研マーケティング
(発売)

2013.1 599 0012814993

 イキイキ赤ちゃん体操＆ベビーマッサージ -さぁはじ
めましょう!-

山口 千恵子/著 かもがわ出版 2013.8 599 0012789419

 育児介護休業・出産・母性保護のことならこの1冊(は
じめの一歩)

岡田 良則/著 自由国民社 2010.3 336.4 0012036390

 育児生活ガイドBOOK -はじめてママとパパの本- 土屋 恵司/監修
学研マーケティング
(発売)

2015.6 599 0013516981

 育児は仕事の役に立つ -「ワンオペ育児」から「チー
ム育児」へ-(光文社新書 874)

浜屋 祐子/著 光文社 2017.3 366 0014272542

 いちばんやさしいきほんの幼児食 -離乳食卒業から5
歳までの子どもごはん完全版-(はじめてBOOKS)

小池 澄子/監修・料理 成美堂出版 2010.12 599 0012185328

 エピソードで学ぶ赤ちゃんの発達と子育て -いのちの
リレーの心理学-

菅野 幸恵/著 新曜社 2010.12 376 0012197353

 おうちでできる音楽＆リズムあそび -簡単!楽しい!- 鈴木 豊乃/著
ヤマハミュージックメ
ディア

2016.2 599 0014000803

 「お母さんの愛情不足が原因」と言われたとき読む本
(中経の文庫 そ-2-1)

曽田 照子/著 中経出版 2012.11 599 0012617805

 おかたづけ育、はじめました。 -OURHOME- Emi/著 大和書房 2015.3 597 0013424469

 尾木ママの幸せ孫育てアドバイス -パパもママも大歓
迎の楽しい育ジイ・育バア術-

尾木 直樹/著
学研マーケティング
(発売)

2014.9 599 0013142801

 おだやかママの幸せ子育て法 -もうムダに怒らない!- LICO/著 主婦の友社 2015.9 599 0013672686

 「親子あそび」のえほん 武本 佳奈絵/文 あすなろ書房 2015.9 599 0013739900
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 書誌ID

 カヨ子ばあちゃん73の言葉 -賢い子に育つ!0歳から
のらくらく子育て-

久保田 カヨ子/著 ダイヤモンド社 2011.9 599 0012360281

 カヨ子ばあちゃんの男の子の育て方 久保田 カヨ子/著 ダイヤモンド社 2012.7 599 0012565576

 カンタン古武術だっこで育児がグンとラクになる -ママ
が疲れない体の使いこなしワザ30-

岡田 慎一郎/著 河出書房新社 2013.6 599 0012756217

 好印象を与えるママ＆パパの子連れマナー 岩下 宣子/著 主婦と生活社 2015.8 599 0013568700

 Go!Go!トイレトレーニング -みんなのおむつ卒業を応
援します!-(主婦の友生活シリーズ)

主婦の友社 2016.5 599 0014079487

 Go!Go!トイレトレーニング :最新版(主婦の友生活シ
リーズ)

主婦の友社 2013.3 599 0012693324

 心と体に効く!かんたんベビーマッサージ今すぐできる
50のポイント(マミーズブック)

はやし しょうこ/監修 メイツ出版 2011.1 599 0012373181

 子育ていろいろ便利帳 -大阪市で子育てする人のた
めのガイドブック-

大阪市こども青少年局子育て
支援部管理課/編集

大阪市こども青少年
局子育て支援部管理
課

2012.3 599 0012483234

 子育てがもたらしてくれるもの -未来を築く子育てプ
ロジェクト(第1回〜第5回)-

住友生命保険 2012.3 599 0012524688

 子育てがもたらしてくれるもの -未来を築く子育てプ
ロジェクト(第1回〜第3回)エッセイ・コンクール受賞作
品集-

住友生命保険 2010.9 599 0012188020

 子育ての哲学 -主体的に生きる力を育む-(ちくま新
書 1085)

山竹 伸二/著 筑摩書房 2014.8 599 0013090103

 子育てハッピーアドバイスようこそ初孫の巻 -孫が幸
せに育つために-

明橋 大二/著 1万年堂出版 2012.7 599 0012555032

 子どもへのまなざし 完 佐々木 正美/著 福音館書店 2011.1 379 0012218372

 子どもが変わる怒らない子育て(Forest 2545 Shinsyo
089)

嶋津 良智/著 フォレスト出版 2013.8 599 0012784707

 子どもと生きる・あまえ子育てのすすめ 澤田 敬/著 童話館出版 2012.7 599 0012571288

 子どもにもママにも優しいふれあい体操 -脳こころか
らだの発達に差がでる!-

前橋 明/著 かんき出版 2014.9 599 0013222171

 子どもの生きる力を育む家(生活リテラシーbook 005)
積水ハウス株式会社総合住宅
研究所/編・著

星雲社(発売) 2010.11 527 0012197213

 こんなにちがう!世界の子育て メイリン・ホプグッド/著 中央公論新社 2014.9 599 0013231604

 最新2人め育児安心BOOK -Pre-mo Baby-mo-(主婦
の友生活シリーズ)

主婦の友社 2012.1 599 0012600512

 佐々木正美先生の子育てお悩み相談室 -不安、イラ
イラが消えてゆく-(Como子育てBOOKS)

佐々木 正美/著 主婦の友社 2016.4 379 0014062330

 3歳までの子どもごはん -親子で同じごはんを食べよ
う!-

祐成 二葉/著 池田書店 2012.2 599 0012449083
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 書誌ID

 35才からの妊娠・出産・育児 :最新版 -元気に安心し
て赤ちゃんを産みたい!-(たまひよ新・基本シリーズ+
α)

郡山 智/監修
ベネッセコーポレー
ション

2014.1 598 0012876112

 35歳からのはじめての妊娠・出産・育児 -産んでよ
かったこと、考えなくてはいけないこと-

笠井 靖代/著 家の光協会 2015.9 598 0013672683

 3分で愛情たっぷりベビーマッサージ -動画付きでよく
わかる!-

鈴木 きよみ/著 学研プラス 2016.5 599 0014095406

 じぃじ、ばぁばのための孫育ての教科書 井上 淳子/著 PHP研究所 2011.5 599 0012282681

 仕事と子育て 男たちのワークライフバランス(幻冬舎
ルネッサンス新書 な-1-1)

中間 真一/著 幻冬舎ルネッサンス 2010.12 366 0012205394

 失敗しない育児のスゴワザ52 -1万2000人の子どもを
見てきた園長が教えます!!- 続

祖川 泰治/[著]
インプレスコミュニ
ケーションズ(発売)

2014.7 599 0013016864

 児童精神科医ママの子どもの心を育てるコツBOOK -
子どもも親も笑顔が増える!-

白尾 直子/著 メタモル出版 2013.8 493.9 0012776098

 好き嫌いがなくなる幼児食 -野菜も肉も魚も、ぱくぱく
大喜びごはんに大変身-(はじめてBOOKS)

長澤 池早子/監修 成美堂出版 2013.4 599 0012696106

 0・1・2歳のあそびと環境 -遊びながら学べる!五感を
育てる!-

寺西 恵里子/デザイン フレーベル館 2010.2 599 0012016886

 0～3歳の成長とともに!Happy!育児オールガイド 草川 功/監修 新星出版社 2015.12 599 0013879032

 0～6才子どもがすぐにストン!と眠れる本 -眠れない!
寝たくない!を解決します-(主婦の友生活シリーズ)

主婦の友社 2017.5 599 0014298241

 0歳からみるみる賢くなる55の心得 -脳と心をはぐくむ
日本式伝統育児法-

久保田 カヨ子/著 ダイヤモンド社 2015.11 599 0013866726

 0歳の赤ちゃんの気持ちがわかる本 -言葉のない1年
間には意味がある-(こころライブラリー)

小西 行郎/監修 講談社 2012.7 599 0012567290

 祖父母手帳 -もう孫育てで悩まない!祖父母＆親世代
の常識ってこんなにちがう?-

森戸 やすみ/監修 日本文芸社 2017.4 599 0014285503

 楽しいベビーサイン -赤ちゃんのこうしたい!がわかる
-

吉中 みちる/著 主婦の友社 2015.1 599 0013724779

 ちょっと理系な育児 母乳育児篇 牧野 すみれ/著
京阪神エルマガジン
社

2017.5 493.9 0014306623

 てんてんツレの「コマった!」育児(朝日文庫 ほ15-5) 細川 貂々/著 朝日新聞出版 2013.4 599 0012712136

 トイレ上手な子どもになれる本 -おむつはずれからは
じまるトイレの悩みをまるごと解決!-(タツミムック)

辰巳出版 2015.2 599 0013399811

 2歳からのごはんBOOK -これなら自分で食べられる- 牧野 直子/著 NHK出版 2011.6 599 0012312383

 妊娠・出産・育児のための安心アロマ＆ハーブ -精油
とハーブの使い方がよくわかる 親子の絆が深まるナ
チュラルケア-

浅井 貴子/監修 池田書店 2011.7 598 0012329450

 ねんねこりんの作り方 -赤ちゃんのためのおくるみス
リング-

釘村 千夜子/著 ポット出版 2012.4 599 0012503479
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 書誌ID

 はじまりは赤ちゃんから -「ちょい待ち育児」のススメ- 小西 行郎/著 赤ちゃんとママ社 2013.9 599 0012795470

 はじめてのカンタン幼児食 -最新版-(GAKKEN HIT
MOOK)

小池 澄子/監修・指導
学研マーケティング
(発売)

2011.9 599 0012368835

 初めての幼児食 -1才〜5才、離乳食卒業から幼児期
まで発達に合ったレシピがよくわかる!-(たまひよ新・
基本シリーズ)

太田 百合子/幼児食の進め方
指導

ベネッセコーポレー
ション

2011.11 599 0012400586

 はじめてママ＆パパの育児 -0～3才の赤ちゃんとの
暮らしこの一冊で安心!-(実用No.1)

五十嵐 隆/監修 主婦の友社 2014.1 599 0013192059

 はじめてみませんか布おむつ＆おむつなし子育て -
ナチュラルかわいい-

岸下 未樹/著 主婦の友社 2010.9 599 0012127543

 働くママを支援する最新制度とお金まるわかりガイド
-正社員 契約社員 派遣 パート-

森 優美栄/著 秀和システム 2014.9 366 0013222162

 働くママと子どもの<ほどよい距離>のとり方 榊原 洋一/監修 柘植書房新社 2016.7 367.3 0014138255

 発達障害のある子と家族のためのサポートBOOK 幼
児編

岡田 俊/著 ナツメ社 2012.1 378 0012588663

 HAPPY♥離乳食＆幼児食ガイドBOOK -いつでもどこ
でも-

太田 百合子/総監修
ベネッセコーポレー
ション

2015.1 599 0013793358

 ははがうまれる(母の友の本) 宮地 尚子/著 福音館書店 2016.2 599 0014036449

 病気知らずの子育て -忘れられた育児の原点- 西原 克成/著
冨山房インターナショ
ナル

2012.5 493.9 0012530256

 藤田浩子の赤ちゃんのあやし方・育て方 -0歳からは
じまる人づきあい-

藤田 浩子/編著 一声社 2013.4 599 0012717059

 双子＆三つ子ママの妊娠・出産・育児 :最新版 -妊娠
〜3才代の育児までまるごとわかって安心!-(たまひよ
新・基本シリーズ+α)

高橋 恒男/監修
ベネッセコーポレー
ション

2014.1 598 0012876111

 双子の親になりました 三豊 ちぇり/著 実業之日本社 2013.7 598 0012772137

 ふれあってあそぶ 童話館出版編集部/編・著 童話館出版 2010.7 599 0012111977

 母乳がいいって絶対ですか? 田房 永子/著 朝日新聞出版 2015.12 598 0013921887

 孫育て一年生 -新米祖父母の教科書- 棒田 明子/監修 KADOKAWA 2016.12 599 0014229001

 まず、ママが幸せに -産んで育てて、ニッポン・イギリ
ス・フランス-

薗部 容子/文・イラスト
日本機関紙出版セン
ター

2011.7 598 0012323342

 ママのアンガーマネジメント8つのマジック -子育ての
イライラスッキリ!-

日本アンガーマネジメント協会/
監修

合同出版 2017.3 367.3 0014276170

 ママ、もっと自信をもって 中川 李枝子/著
日経BPマーケティン
グ(発売)

2016.4 376 0014078604

 マンガで楽しく読める<仕事も育児も!>ハッピーママ入
門

加倉井 さおり/著 かんき出版 2016.3 366 0014057938
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書名 著者名 出版社 出版年 分類 書誌ID

 みまもることば -思春期・反抗期になってもいつまで
もいつまでも-

石川 憲彦/著 ジャパンマシニスト社 2013.11 599 0012838106

 娘が妊娠したら親が読む本 -これだけは知っておき
たい、産前産後の「里」の役割-

竹内 正人/医学監修 大泉書店 2015.6 598 0013535542

 やってみよう!おむつなし育児 西山 由紀/著 柏書房 2011.6 599 0012304653

 よい親でなくとも子は育つ -83歳、小児科医の太鼓判
-

毛利 子来/著 ジャパンマシニスト社 2013.8 599 0012786226

 幼児食大百科 :最新版 -離乳食卒業から5才までの
食事をくわしく解説-(ベネッセ・ムック)

ベネッセコーポレー
ション

2012.9 599 0012592348

 わらべうたでゆったり子育て 相京 香代子/著
冨山房インターナショ
ナル

2014.2 599 0012916692
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