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人間の偏見 動物の言い分  
－動物の「イメージ」を科学する－ 

高槻成紀 著 

イースト・プレス 1700 円 

（0014496654） 

 

パンダは丸っこい体のため「可愛い」、ヘビは毒ヘビによる実害のため「気味悪

い」と一般的に言われる。また、キリスト教ではヒツジは天使、ヤギは悪魔に例え

られた。そのような動物のイメージを形づくる要因について、生態学研究を長く続

ける著者が、豊富な文献を参照し考察する。ペット、家畜、野生動物といった様々

な動物を対象に、外見、農作物への影響、神話、宗教等、多様な要因を挙げ、人

間と動物の関わりを総集した一冊。〔480.4〕 

 

ママにはなれないパパ  －Dad can't be Mom－ 

鈴木おさむ 著 

マガジンハウス 1300 円 

（0014517683） 

 

本書は放送作家の著者が、父親ならではの悩みや喜び、息子が３歳になるま

での日々の気づきを軽妙な筆致でつづった育児本だ。「父親になる勉強」略して

「父勉」と称して約１年間仕事を休業し、料理や寝かしつけに苦戦しながらも子育

てに向き合う様子がありのままに描かれる。文章の端々に家族への愛情が感じら

れ、ユーモアあふれる夫婦のやりとりが笑いを誘う。奮闘する著者の姿から、妻

への感謝と、同じく子育てに励む人への温かいエールが伝わってくる。〔599〕 

 

未完の巡礼 －冒険者たちへのオマージュ－ 

神長幹雄 著 

山と溪谷社 1700 円 

（0014456972） 

 

1970年代から90年代に山岳雑誌編集に携わった著者が、当時交流のあった６

人の登山家や冒険家、写真家の足跡をたどり、その事績を紹介する。著者は、犬

ゾリで史上初の北極点単独行に成功した植村直己をしのび、グリーンランドで犬

ゾリの旅を体験する。また、ホッキョクグマなど野生動物の写真で著名な星野道

夫の原点を求め、アラスカで先住民の家族を訪問する。６人との対話の記録や丹

念な取材を元にした巡礼の旅からは、敬慕と慰霊の想いが伝わってくる。〔786.1〕 
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日本一の「デパ地下」を作った男 －三枝輝行ナニワの逆転戦略－ 

巽 尚之 著 

集英社インターナショナル 1600 円 

（0014519273） 

 

入社以来、さまざまな改革を行い、阪神百貨店を「食の阪神」に育て上げた三枝輝行の仕事に迫る。自ら

美味しい店を見つけては出店を積極的に依頼し、実演販売などを通して購買意欲を刺激する売り場作りにこ

だわるなど、かつては軽視されがちだったデパ地下を盛り上げる改革に取り組んでいった。これらのエピソー

ドからは何事にも挑戦すること、既成概念に捉われないことの大切さが伝わってくる。胸のすく生き方であ

り、人生の手引き書としても優れている。〔673.8〕 

思春期の処方せん 

山脇由貴子 著 

海竜社 1350 円 

（0014499915） 

 

長年、思春期の子どもの言動についての悩みの解決に関わってきた著者が、彼らとの接し方について語

る。親に反抗することは自立と自律のために必要で、家族は見守るほうがいい。しかし、家で食事をとろうと

しない、帰宅時間を事前に知らせないという問題を解決するためには、家族でルールを作り、子どもだけでな

く家族全員で守ることが有効なやり方の一つだと著者は言う。子どもを信頼し、家族が子どもへの関心を共

有することが重要だという言葉が胸に響く。〔379.9〕 

1868 －明治が始まった年への旅－ 

加来耕三 著 

時事通信社 1400 円 

（0014448209） 

 

1868 年 1 月はまだ慶応４年で、９月８日の改元の詔によって明治が始まる。本書は、この激動の１年を一

冊で詳しく解説した本だ。７月 17 日に江戸が東京に改称となるが、読みはトウケイとトウキョウと両方が使わ

れ、混迷した当時の世相がうかがえる。また、天皇の江戸城入城により、江戸の人々が当初は警戒していた

新政府を受け入れていく様などが、日付を細かく追うことでよくわかる。下欄には人物や事柄についての注

釈が充実し、読みごたえがある。〔210.61〕 
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