
 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 

「本を売る」という仕事 －書店を歩く－ 

長岡義幸 著 

潮出版社 1600 円 

（0014427724） 

 

本書は、出版不況が叫ばれるなか、「出版文化の最前線」である街の本屋で何

が起こっているのかを探るため、全国の100店を訪ね歩いてインタビューした記録

だ。図書館との協働事業に参加する店、よろず屋として古いワープロの入手まで

する店、通好みの選書とベストセラーが同居する店等、様々な書店が登場する。

閉店を余儀なくされる苦境も多く紹介されるが、地域の人のニーズに応え、出版

文化を支えようとふんばる心意気がどの店からも伝わってくる。〔023〕 

 

定年が楽しみになる!オヤジの地域デビュー 

清水孝幸 著 佐藤正明 絵 

東京新聞 1400 円 

（0014466902） 

 

「定年退職した後、毎日、家にいるのはやめてね」という妻の厳しいひと言で、

50 代の新聞記者が地域での居場所を求めて奮闘することになった。将棋やサル

サなどのサークルを掛け持ちし、お菓子づくりや健康吹き矢などの講座を受講し

ながら、ボランティアにも参加する。そこで出会えるのは日々を楽しむ先輩や遠慮

のない子ども達だ。自らの地域活動をいきいきとつづった東京新聞連載から、50

のエピソードを厳選し紹介する。人生を楽しむヒントとなる一冊。〔367.9〕 

 

国宝の解剖図鑑  
－国宝を知れば日本の美術と歴史がわかる－ 

佐藤晃子 著 

エクスナレッジ 1600 円 

（0014494463） 

 

本書は、『風神雷神図屏風』や『平家納経』などの国宝について、その特徴をし

っかりとらえたイラストで紹介する。絵巻の登場人物は誰か、刀剣のきっさきはど

こからどこまでか、建造物の見所はどこかなどを、矢印や線で図を指すことで理

解を助ける。国宝は全国に1110件あり、約55パーセントが近畿２府４県に集中し

ている。所在や公開時期の説明もあり、国宝を巡る旅のガイドブックにもなる。見

るのが先か、読むのが先か、どちらでも楽しむことができる。〔709〕 

 

 

平成 30 年12 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 



月刊 あなたにこの本を！ 平成 30年 12月号 

世界史を大きく動かした植物 

稲垣栄洋 著 

PHP エディターズ・グループ 1400 円 

（0014515619） 

 

人間が植物を利用しているのではなく、実は植物が種の繁栄のために人間を利用し、支配しているので

はないか。本書は、歴史の影で人類を翻弄してきた植物の力を解説する。人々はカフェインの魔力の虜にな

り、茶をめぐる貿易摩擦がイギリスと清国とのアヘン戦争を引き起こした。また、トウモロコシは祖先種が不

明で宇宙からきた植物と呼ばれるが、人間にとって必要不可欠な作物だ。新たな視点で歴史を概観する面

白さに満ち、植物のしたたかさに驚かされる。〔470〕 

箸袋でジャパニーズ・チップ!  －テーブルのうえで見つけたいろんな形－ 

辰巳雄基 著 

リトルモア 1600 円 

（0014548128） 

 

飲食店で働いていた著者は、箸袋で作られた不思議な物体が卓上に残されていることに目をつけ、客の

感謝を表す「ジャパニーズチップ」と名付けて収集を始めた。本書は、著者が 47 都道府県を回って集めたコ

レクションの一部を「箸置き」「飛行機」「ぐるぐるギザギザ」などのテーマ別にカラー写真で紹介したものだ。

さまざまな形の作品がどのように作られたのか、その背景に想像を巡らすことができ、面白い。斬新な視点

で、読む人の好奇心を刺激する一冊。〔754.9〕 

母の家がごみ屋敷 －高齢者セルフネグレクト問題－ 

工藤 哲 著 

毎日新聞出版 1400 円 

（0014452264） 

 

近年、高齢者のごみ屋敷が問題になっている。原因の一つであるセルフネグレクトは自分自身の世話の

放棄のことで、ごみを捨てないという状況を引き起こすことが多い。本書は、毎日新聞の連載記事を元に、認

知症が原因でごみの収集日が分からなくなる、身内を失った喪失感で生活意欲が衰えるといった例を多数

紹介し、対応策等をまとめたものだ。誰にでも起こり得る問題であり、福祉面での取り組みなど、より実効性

のある方策を願う著者の思いが胸に響く。〔367.95〕 

  

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 


