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このリストは、分類（右端の番号）順に並んでいます。

書誌ID タイトル 著者名 出版者 発行年月 分類

0014234138
 給食のおばさん、ブータンへ行
く!

平澤 さえ子/著 飛鳥新社 2017/01 292.5

0014418806
 あんた、ご飯食うたん? -子ども
の心を開く大人の向き合い方-

中本 忠子/著 カンゼン 2017/12 327

0014054077
 コンビニ難民 -小売店から「ライ
フライン」へ-(中公新書ラクレ

竹本 遼太/著
中央公論新
社

2016/03 369.26

0014148418
 もしもごはん -かんたん時短、
「即食」レシピ-

今泉 マユ子/著 清流出版 2016/08 369.3

0014163254
 本気で取り組む災害食 -個人備
蓄のすすめと共助・公助のあり

奥田 和子/著 同時代社 2016/09 369.3

0014079536
 期限切れのおにぎり -大規模災
害時の日本の危機管理の真実-

鈴木 哲夫/著 近代消防社 2016/04 369.3

0014440617
 地域で愛される子ども食堂つく
り方・続け方

飯沼 直樹/著 翔泳社 2018/01 369.4

0014160197
 子ども食堂をつくろう! -人がつ
ながる地域の居場所づくり-

豊島子ども
WAKUWAKUネット
ワーク/編著

明石書店 2016/08 369.4

0014169064
 給食費未納 -子どもの貧困と食
生活格差-(光文社新書 842)

鳫 咲子/著 光文社 2016/09 369.4

0014483858
 子どもの貧困と食格差 -お腹
いっぱい食べさせたい-

阿部 彩/編著 大月書店 2018/04 369.4

0014547946
 まずはごはん -ささえあう社会
への、はじめの一歩-

CPAO/企画・編著
日本機関紙
出版センター

2018/08 369.4

0014595296
 給食の歴史(岩波新書 新赤版
1748)

藤原 辰史/著 岩波書店 2018/11 374

0014487581
 子どもの元気育てる宝塚の学
校給食 -おいしいレシピ＆ストー
リー-

日本機関紙出版セ
ンター/編

日本機関紙
出版センター

2018/05 374

0014456079
 林先生に聞く学校給食のための
食物アレルギー対応

林 典子/著 健学社 2018/02 374

0014164681
 子どもの「手づかみ食べ」はな
ぜ良いのか?(IDP新書 014)

山口 平八/著 IDP出版 2016/09 376

0014502690
 自信がもてる!育ちを支える食事
の基本(保育わかばBOOKS)

小野 友紀/著
中央法規出
版

2018/06 376

0014585030
 わかくさ保育園の7品目を使わ
ないアレルギー対応レシピ

末次 敦子/著 芽ばえ社 2018/11 376

0014464925  英雄たちの食卓 遠藤 雅司/著 宝島社 2018/03 383
0014360076  おいしく世界史 庭乃 桃/著 柏書房 2017/09 383

0014240294
 カリスマフード -肉・乳・米と日本
人-

畑中 三応子/著 春秋社 2017/01 383

0014251704
 クックパッドデータから読み解く
食卓の科学 -「食べたい」と「売
場」をつなぐヒント集-

中村 耕史/著 商業界 2017/01 383

0014147721
 昆虫を食べる! -昆虫食の科学
と実践-(新書y 300)

水野 壮/監修 洋泉社 2016/08 383

0014326150  食でたどるニッポンの記憶 小泉 武夫/著 東京堂出版 2017/06 383
0014543945  ちゃぶ台の昭和(らんぷの本) 小泉 和子/編 河出書房新 2018/08 383

0014184007
 なぜ日本のフランスパンは世界
一になったのか -パンと日本人
の150年-(NHK出版新書 501)

阿古 真理/著 NHK出版 2016/10 383

0014264045
 ニッポンの主婦100年の食卓 -
主婦の友100周年記念-

主婦の友社/編 主婦の友社 2017/03 383

0014499324
 日本の洋食 -洋食から紐解く日
本の歴史と文化-(シリーズ・ニッ
ポン再発見 9)

青木 ゆり子/著
ミネルヴァ書
房

2018/05 383



書誌ID タイトル 著者名 出版者 発行年月 分類

0014543088  パクチーとアジア飯 阿古 真理/著
中央公論新
社

2018/08 383

0014262973  パンと昭和(らんぷの本) 小泉 和子/編 河出書房新 2017/02 383

0014386720
 料理は女の義務ですか(新潮新
書 736)

阿古 真理/著 新潮社 2017/10 383

0014343497
 歴メシ! -世界の歴史料理をおい
しく食べる-

遠藤 雅司/著 柏書房 2017/08 383

0014366375
 食物アレルギーと上手につき合
う方法 -社会的対応と日常の留
意点-

神奈川 芳行/著 第一出版 2017/08 493.1

0014450524
 60歳からの血糖コントロールご
はん

荒木 厚/監修
女子栄養大
学出版部

2018/02 493.1

0014132622
 認知症の食事ケア ともに笑顔
の毎日ごはん

山口 晴保/監修 主婦と生活社 2016/07 493.7

0014563175
 食物アレルギーお弁当のABC -
食物アレルギーの知識と給食お
きかえレシピ・アイデア集-

有田 孝司/編著 第一出版 2018/08 493.9

0014302071
 ママと子の「ごはんの悩み」がな
くなる本 -体も心も元気にのびの
び育つ63の質問-

松丸 奨/著
サンマーク出
版

2017/05 493.9

0014431710
 甘いもの中毒 -私たちを蝕む
「マイルド・ドラッグ」の正体-(朝
日新書 649)

宗田 哲男/著
朝日新聞出
版

2018/01 498.5

0014177589
 おうちで作る介護食クッキング
入門 -かんたんおいしい!-

齋藤 郁子/編著
日本医療企
画

2016/09 498.5

0014521568  面白いほどよくわかる「食品表 垣田 達哉/著 商業界 2018/06 498.5

0014291272  必ず役立つ介護食 長谷 剛志/監修 北國新聞社 2017/04 498.5

0014370089
 かみやすい、飲み込みやすい
健康ごはん -いくつになっても食
べる幸せをかみしめたい-

山田 晴子/料理指
導

主婦の友社 2017/10 498.5

0014143277
 在宅介護の「食」に困ったら読
む本 -元気と幸せのために何を
どう食べるか-(B.B.MOOK 1324)

ベースボー
ル・マガジン
社

2016/07 498.5

0014424553
 じつは体に悪い19の食習慣 :改
訂版(ワニブックス|PLUS|新書

南 清貴/著
ワニブックス
(発売)

2018/01 498.5

0014259885
 知っておきたい!食品表示の見
方(TJ MOOK)

田島 眞/監修 宝島社 2017/03 498.5

0014195214
 賞味期限のウソ -食品ロスはな
ぜ生まれるのか-(幻冬舎新書
い-27-1)

井出 留美/著 幻冬舎 2016/10 498.5

0014199460
 そよ風のシニアごはん -人気の
ケアセンターが食卓の悩みを解

ユニマット リタイア
メント・コミュニティ/

誠文堂新光
社

2016/11 498.5

0014406899
 食べるってどんなこと? -あなた
と考えたい命のつながりあい-
(中学生の質問箱)

古沢 広祐/著 平凡社 2017/11 498.5

0014400912

 誰でも作れておいしいやわらか
介護食 -やわらかさを5分類で表
示!フリージングなどを活用、介護
食の幅がグンと広がる!-

寺島 治/著 旭屋出版 2017/11 498.5

0014415083
 長寿の献立帖 -あの人は何を
食べてきたのか-(角川新書 K-

樋口 直哉/[著] KADOKAWA 2017/12 498.5

0014340906
 病気にならない食べ方はどっ
ち?

大柳 珠美/監修
SBクリエイ
ティブ

2017/07 498.5

0014256590
 やわらかく、飲み込みやすい高
齢者の食事メニュー122

中村 育子/監修 ナツメ社 2017/03 498.5



書誌ID タイトル 著者名 出版者 発行年月 分類

0014434501
 老後と介護を劇的に変える食事
術 -食べてしゃべって、肺炎、虚
弱、認知症を防ぐ-

川口 美喜子/著 晶文社 2018/01 498.5

0014563210
 60歳からの筋活ごはん -食事と
運動で足腰じょうぶ!-

荒木 厚/監修
女子栄養大
学出版部

2018/09 498.5

0014291362
 食品偽装を科学で見抜く -賢い
消費者になるための知恵袋-

リチャード・エバー
シェッド/著

日経BPマー
ケティング(発

2017/04 588

0014297287
 芦屋の給食 -オシャレな街のお
いしい献立-

兵庫県芦屋市教
育委員会/著

カナリアコミュ
ニケーション

2017/05 596

0014380777
 アレンジで2倍楽しむわたしの好
きな煮込み料理 -火にかけるだ
け、あとは鍋まかせ-

ワタナベ マキ/著 家の光協会 2017/10 596

0014172586

 忙しいママでもできる!毎日の時
短ごはん -子育て、仕事、家事
で忙しいママにママ料理研究家
が大提案!!-(タツミムック)

田内 しょうこ/著 辰巳出版 2016/10 596

0014117944
 おうちで食べたい給食ごはん -
心と体がよろこぶ杉並区の給食
レシピ-

杉並区教育委員
会/監修

イースト・プレ
ス

2016/06 596

0014390617
 大原千鶴の酒肴になる「おとな
鍋」

大原 千鶴/著 世界文化社 2017/11 596

0014006444
 暮らし上手の賢い作りおき -“作
りおきの引き出し"を増やそう。-
(エイムック 3279)

枻出版社 2016/01 596

0014049483

 子どもがよく食べる給食のレシ
ピ105 -「おかわり!」が聞こえる幼
稚園・保育園の献立-(別冊天然
生活)

地球丸 2016/03 596

0014225108
 子どもと一緒に楽しく料理をつく
れる魔法の声かけクッキング

浜田 陽子/著
主婦の友社
(発売)

2017/01 596

0014205093
 今夜はこの鍋で決まり! -おうち
鍋の決定版-

藤野 嘉子/[ほか
著]

家の光協会 2016/11 596

0014221643
 菜箸のひもを切ると料理はうまく
なる

小田 真規子/[著] 文響社 2016/12 596

0014070531

 サルベージ・パーティから生ま
れた「使い切る」ための4つのア
イデアと50のレシピ -余った食
材、おいしく変身。-

キムラ カズヒロ/著
誠文堂新光
社

2016/04 596

0014137462
 闘う!母ごはん -春夏秋冬、子供
がいる日の家めし日記-

中田 ぷう/[著] 光文社 2016/07 596

0014176291
 つくりおきスープ -まとめて作っ
て温めるだけ-

市瀬 悦子/著 家の光協会 2016/10 596

0014165709
 煮もの炊きもの -素材を鍋に入
れるだけ。すぐにおいしい。明日
もおいしい。煮ものとごはん88

真藤 舞衣子/著 主婦と生活社 2016/09 596

0014326950
 離れている家族に冷凍お届けご
はん(講談社のお料理BOOK)

上田 淳子/著 講談社 2017/06 596

0014382339
 飛田和緒のおうち鍋 -毎日食べ
たい充実の56レシピ-

飛田 和緒/著 世界文化社 2017/10 596

0014044301
 まいにち笑顔を食卓に -1924年
創立大阪ガスクッキングスクー
ルの人気レシピ120-

大阪ガスクッキン
グスクール/著

クリエテ関西 2016/02 596

0014384458
 いのちと味覚 -「さ、めしあが
れ」「イタダキマス」-(NHK出版新
書 531)

辰巳 芳子/著 NHK出版 2017/10 596.04



書誌ID タイトル 著者名 出版者 発行年月 分類

0014194553  世界のおばあちゃん料理
ガブリエーレ・ガリ
ンベルティ/著

河出書房新
社

2016/11 596.2

0014238649
 世界でいちばんおいしいお米と
ごはんの本

澁谷 梨絵/著 ワニブックス 2017/02 596.3

0014052883

 うちの食べてくれない困ったちゃ
んが楽しく食べる子に変わる本
-子どもも大人もおいしいレシピ
付き-

上田 淳子/著 日本文芸社 2016/03 599

0014403474
 離乳食 食べさせていいもの悪
いもの600品 -最新版-(GAKKEN
HIT MOOK)

小池 澄子/監修・
指導

学研プラス 2017/11 599

0014201708
 『地産地消』の生き方(ベスト新
書 534)

島崎 治道/著
ベストセラー
ズ

2016/11 610

0014044481
 トウガラシの世界史 -辛くて熱
い「食卓革命」-(中公新書 2361)

山本 紀夫/著
中央公論新
社

2016/02 610

0014392767
 農学が世界を救う! -食料・生
命・環境をめぐる科学の挑戦-
(岩波ジュニア新書 861)

生源寺 眞一/編著 岩波書店 2017/10 610

0014471986
 農業がわかると、社会のしくみ
が見えてくる :新版 -高校生から
の食と農の経済学入門-

生源寺 眞一/著 家の光協会 2018/04 610

0014431681
 フード・マイレージ :新版 -あな
たの食が地球を変える-

中田 哲也/著 日本評論社 2018/01 610

0014383045
 未来にツケを残さない -フード
バンクの新しい挑戦-

糸山 智栄/著 高文研 2017/10 610

0014182322  7色野菜の便利図鑑 植木 美江/絵と文 幻冬舎 2016/10 626

0014048194
 ミッフィーの食卓 -なにを食べて
いるの?-

林 綾野/著 講談社 2016/02 726

0014179048
 文学ご馳走帖(幻冬舎新書 の-
2-1)

野瀬 泰申/著 幻冬舎 2016/09 910.26

0014094677  食魔 谷崎潤一郎(新潮新書 坂本 葵/著 新潮社 2016/05 910.28

0014242522
 うっとり、チョコレート(おいしい文
藝)

青木 奈緒/[ほか]
著

河出書房新
社

2017/01 E

0013386713  ぐつぐつ、お鍋(おいしい文藝)
阿川 佐和子/[ほ
か]著

河出書房新
社

2014/12 E

0014094686  こんがり、パン(おいしい文藝)
赤瀬川 原平/[ほ
か]著

河出書房新
社

2016/05 E

0013812260  ずっしり、あんこ(おいしい文藝) 青木 玉/[ほか]著 河出書房新 2015/10 E
0013008801  ずるずる、ラーメン(おいしい文 荒木 経惟/[ほか] 河出書房新 2014/06 E

0013231425
 つやつや、ごはん(おいしい文
藝)

赤瀬川 原平/[ほ
か]著

河出書房新
社

2014/09 E

0013491458
 ぱっちり、朝ごはん(おいしい文
藝)

阿川 佐和子/[ほ
か]著

河出書房新
社

2015/04 E

0013553301  ひんやりと、甘味(おいしい文藝)
阿川 佐和子/[ほ
か]著

河出書房新
社

2015/07 E

0012915324  ぷくぷく、お肉(おいしい文藝)
赤瀬川 原平/[ほ
か]著

河出書房新
社

2014/02 E

0014155727  まるまる、フルーツ(おいしい文 青木 玉/[ほか]著 河出書房新 2016/08 E
0014142582  旅の食卓 池内 紀/著 亜紀書房 2016/08 Eイケウ
0013894563  おなかがすいたハラペコだ。 [1] 椎名 誠/著 新日本出版 2015/12 Eシイナ

0014504227
 おなかがすいたハラペコだ。 2
おかわりもういっぱい

椎名 誠/著
新日本出版
社

2018/05 Eシイナ


