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神戸・大阪・京都レトロ建築さんぽ 

倉方俊輔 著 下村しのぶ 写真 

エクスナレッジ 1800円 

（0014687026） 

 

建築史の研究や批評を専門とし、建築公開イベント「イケフェス」の実行委員で

もある著者が、神戸、大阪、京都にある 39 の近代建築物を紹介する。自然の恵

み、市民との関わり、継承される伝統という３都市の特徴が、各々の建築物から

見えてくると著者は言う。多彩な視点から書かれた建築にまつわる話は、見慣れ

た建物の新たな一面を教えてくれる。辰野金吾を含めた３名の建築家の物語や、

個性的な空間を様々なアングルで切り取った写真も楽しめる。〔521〕 

 

 

家をセルフでビルドしたい  
－大工経験ゼロの俺が３ＬＤＫ夢のマイホームを 

６年かけて建てた話－ 

阪口 克 著 

文藝春秋 1650円 

（0014601360） 

 

本書は、建築に関して素人のカメラマンが、家族や専門家たちの協力を得て、

自宅を完成させるまでをつづった奮闘記だ。彼は電気工具を使う楽しさに目覚

め、ホゾ切りカッターなどを次々に購入したり、思いつきで大黒柱を入れたりする。

男のロマンを優先する著者に妻が突っ込みを入れるさまが、軽妙に描かれる。理

想と現実の折り合いをつけつつ、失敗も家族たちと乗り越えていく姿が魅力的だ。

一緒に家作りに関わっているワクワクした感覚を味わえる。〔527〕 

 

日本人のおなまえっ！ 日本がわかる名字の謎 

ＮＨＫ番組制作班 編  

森岡 浩 監修 

集英社インターナショナル 1400円 

（0014636955） 

 

本書はテレビ番組「日本人のおなまえっ！」で採り上げられた 51 の名字を紹介

する。「超レアな名字」、「超難読名字」など４つの章に分けて、由来や歴史、分布

など、それぞれの名字が説明される。例えば、「五十嵐」は「いからし」と「いがら

し」の読みがあり、地域で読みが分かれる。文献や学説だけでなく、実際にフィー

ルドワークをして得た話が盛り込まれ、引き込まれる。軽妙な文章で、どこからで

も読める手軽な本だが、十分な調査を経た深みがある。〔288.1〕 
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平成日本の音楽の教科書 

大谷能生 著 

新曜社 1600 円 

（0014683155） 

 

音楽家でありながら、義務教育でどんな音楽の授業を受けていたかほとんど思い出せないと言う著者が、

小中高の教科書を読みなおし、授業で何を教えようとしているのかを考察した。合唱は「公共」の精神を養う

ためのもの、商業音楽と授業の音楽は全く別物、などと指摘しながら、こうすれば授業が深まる、面白くなる

という提案を盛り込む。日本の伝統音楽を否定してきた明治以降の音楽教育の歩みも垣間見える。ヘタうま

っぽいイラストも楽しい。〔375.76〕 

葉っぱはなぜこんな形なのか？ 
－植物の生きる戦略と森の生態系を考える－ 

林 将之 文・写真 

講談社 1400 円 

（0014686137） 

 

本書は、樹木図鑑作家の著者によるエッセイ集だ。独学で木の見分け方を学び、葉をスキャンする独自の

撮影法を確立した著者ならではの視点で、自然界の身近な疑問に迫る。葉のふちにギザギザがある理由、

紅葉の美しさの秘密、日本のオオカミが絶滅した原因など、植物や動物を含めた生態系について縦横無尽

に持論を展開する。全国で 10 万枚以上の葉を収集した著者が語る植物の魅力からは、疑問に思うことを自

ら観察し、考察することの大切さが伝わってくる。〔470〕 

コケはなぜに美しい 

大石善隆 著 

ＮＨＫ出版 1200 円 

（0014699110） 

 

「コケのむすまで」とはいつまでか、コケは食べるとおいしいのか、本書ではコケ生態学者である著者が、

種類の見分け方から進化の歴史、文化論まで様々な視点でコケの世界を語る。私たちのすぐそばに息づく

コケに魅かれる理由は、身近な人を好きになる恋の法則と同じだと説くなど、深い愛情とユーモアあふれる

文章が楽しい。解説付きのカラー写真や図解も豊富で、各章の最後にコラムもあり親しみやすい。決して虚

仮(こけ)にできないコケの魅力を堪能できる。〔475〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 
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