
 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 

短歌の詰め合わせ  

東 直子 選 若井麻奈美 絵 

アリス館 1200 円 

（0014765133） 

 

本書は「食べ物」や「動物」「家族」など身近な８つのテーマで編まれた短歌集

だ。有名無名を問わず幅広い歌を選び、１ページごとに選者の解説をつけて、愛

らしいカットとともに紹介する。現代の生活に即した短歌が多く選ばれており、共

感を得やすいのも特長だ。短いコラムや短歌の上の句と下の句を結ぶクイズなど

がちりばめられ、遊びながら短歌の魅力にふれられる。詰め合わせのお菓子のよ

うに、肩の力を抜いて好きな項目から楽しめる。〔911.16〕 

 

なんとかする工作 

青木亮作 著 

玄光社 2000 円 

（0014783763） 

 

 「誰かの髪を切りたい」「いろいろ操作したい」などの無理難題を「発注」する我が

子に対し、デザイナーの著者がその場にあるもので「なんとかした」工作の記録

だ。子どもをクライアントに見立て、「発注書」「ご提案」「報告書」という３つのパー

トで、紙人形やダンボール製のおもちゃなど 26 作品を紹介する。実物の写真や、

子どもと妻によるコメントが添えられ、親子の楽しいやりとりが目に浮かぶ。著者

の家族愛と柔軟な発想に触れ、思わず笑顔になる一冊。〔750〕 

 

生きるための図書館 －一人ひとりのために－ 

竹内 悊 著 

岩波書店 780 円 

（0014706767） 

 

本書は、子ども文庫や学校図書館、災害に関連した活動など、日本の図書館

のこれまでの歩みと新しい試みをまとめたものだ。ある中国地方の学校では、「と

しょかんのちかい」として、調べたいことを応援する図書館の役割を子どもたちに

示している。子どもが図書館の使い方を自然に知り、身に着けていくことが、自身

の生きる力になると著者は言う。長年図書館に携わってきた著者ならではの視点

で、本と人をつなぐ図書館の在り方が生き生きと描かれる。〔010.4〕 

 

 

 

令和２年5 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 子どもの成長のために 



月刊 あなたにこの本を！ 令和２年５月号 

菌は語る －ミクロの開拓者たちの生きざまと知性－ 

星野 保 著 

春秋社 1800 円 

（0014726968） 

 

菌類学者である著者が、菌とは何かという基本的な疑問から、低温環境を好んで生きる珍しい菌の詳細

まで面白おかしく解説する。例えば、冬に草が枯れるのは寒さのためでなく、雪の下で活動する「雪腐(ゆき

ぐされ)病菌」のためだという。豊富な注釈とともに菌の生態が丁寧に語られ、不思議な魅力が伝わる。菌類

の寿命や知性までも論じ、巻末では著者と菌の会話が繰り広げられるなど、愛情とユーモアあふれる文章に

引き込まれる。〔474〕 

あて字の素姓 －常用漢字表「付表」の辞典－ 

田島  優  著 

風媒社 1700 円 

（0014778133） 

 

日本語を研究する著者が、常用漢字表の付表という「国が認めたあて字」をもとに、50 音順に 116 語を解

説する。「母さん」という言葉が、かか、かかさま、かあさんと変化してきたことや、「素人」「玄人」が中世以来

どのような表記をたどったかなどが採り上げられる。時代に合わせて変遷してきた漢字の歴史と共に、漢字

の表記を定めた常用漢字表や国語審議会についても触れられ、日本語への興味が深まる。気になるあて字

から気軽に読むことができる。〔811〕 

 

プラスチックの現実と未来へのアイデア 

高田秀重 監修  

東京書籍 1700 円 

（0014734937） 

 

プラスチックは生活に不可欠である一方、廃棄されたごみが海洋に流れ込み、細かく砕けて魚や海鳥の

体内に蓄積するマイクロプラスチックなどの問題が深刻化している。本書は、その現状とリサイクルをはじめ

とする解決法のしくみを、具体的に分かりやすく解説したものだ。サトウキビのでんぷんなどを原料とするバ

イオプラスチックといった代替素材を紹介するほか、使用量を減らす方法も提案し、個人で実践するきっかけ

となる。多数の図表が理解を助ける。〔519.5〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

 

 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 


