
書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

大人の本

1

0011966130  たべもの・食育図鑑 -「食の科学」と「いのちの営み」を
考える-

食生活プランニング/編 群羊社 2009 374

2

0011689821  お母さんと一緒にお料理で学ぶ小学算数 -算数はキッ
チンで教えられます!-

大嶋 秀樹/著 実業之日本社 2008 375

3

0011069808  食育のすすめ方 -6つの視点・18のプラン- 農文協/編 農山漁村文化協
会

2005 375

4

0012582381  だれでもできるクッキング保育 -2歳児からたのしめる
レシピ34-(0歳～6歳まるごと発達シリーズ)

瀧本 智子/著 フォーラム・A 2012 376

5

0014680086  どうしてますか?手づかみ食べ -自分で食べるはじめの
一歩-

山崎 祥子/編著 芽ばえ社 2019 376

6

0011279160  子供と一緒にメシ炊け!だしとれ!食育道場 菱沼 孝之/著 主婦と生活社 2006 379

7

0011515464  味覚の授業 -子どもの五感をめざめさせる- 内坂 芳美/著 合同出版 2007 498.5

8

0014604805  美味しい食育レシピ -ピーマン・ニンジン・セロリ・ナ
ス・シイタケ嫌われ食材ワースト5でつくる-

小嶋 隆三/著 現代書林 2018 498.5

9

0014596422  ママがせんせい -食べてほしいもの・守ってほしいこと- 小林 カツ代/著 復刊ドットコム 2018 596

10

0012410377  こごまの舌 -料理の英才教育- 新倉 ごま/著 扶桑社 2011 596

11

0014225108  子どもと一緒に楽しく料理をつくれる魔法の声かけ
クッキング

浜田 陽子/著 主婦の友社 2017 596
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こどもの本

12

0012036522  あじ (かがくのとも特製版) 沼野 正子/さく こどものとも社 2010.4 Pヌマノ

13

0014469866  あーん 市原 淳/作 えほんの杜 2018.3 Pイチハ

14

0014543950  いただきます(あかちゃんのためのえほん) いもと ようこ/作 講談社 2018.8 Pイモト

15

0014829498  いろいろおてつだい えがしら みちこ/作 小学館 2020.3 Pエカシ

16

0014823025  うんめぇめぇし -のはらのごはん- おくはら ゆめ/さく ほるぷ出版 2020.2 Pオクハ

17

0012924754  おいし〜い(はじめてであうえほんシリーズ) いしづ ちひろ/さく くもん出版 2014.3 Pイシス

18

0012198871  おいしいおかおパピプペポ(めんこいあかちゃん) とよた かずひこ/著 アリス館 2010.12 Pトヨタ

19

0011783722  おいしいおと(幼児絵本ふしぎなたねシリーズ) 三宮 麻由子/ぶん 福音館書店 2008.12 Pサンノ

20

0010813263  おいしいよ やまだ うたこ/作 ブロンズ新社 2004.8 Pヤマタ

21

0012530328  おいもさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・
え

童心社 2012.6 Pトヨタ

22

0014799657  おにぎりをつくる 高山 なおみ/文 ブロンズ新社 2020.1 Pタカヤ

23

0012794758  おむすびにんじゃのおいしいごはん -ごはんをたこう- 本間 ちひろ/作 リーブル 2013.7 Pホンマ

24

0011580600  おやさいとんとん(ママと赤ちゃんのたべもの絵本 2) 真木 文絵/さく 岩崎書店 2008.2 Pマキ

25

0010451071  かいじゅうのこんだて(わははは!ことばあそびブック) 中川 ひろたか/文 PHP研究所 2003.1 Pナカカ

26

0010540661  かむかむ(PHPにこにこえほん) カムカムズ/文 PHP研究所 2003.6 Pカムカ
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27

0014169902  カレーライス(幼児絵本シリーズ) 小西 英子/さく 福音館書店 2016.9 Pコニシ

28

0011747519  かんぱいごっくん(ママと赤ちゃんのたべもの絵本 6) 真木 文絵/さく 岩崎書店 2008.11 Pマキ

29

0012591390  きょうのごはん 加藤 休ミ/作 偕成社 2012.9 Pカトウ

30

0011580601  くだものぱっくん(ママと赤ちゃんのたべもの絵本 3) 真木 文絵/さく 岩崎書店 2008.2 Pマキ

31

0014326890  ごはんごはん(視覚デザインのえほん) 視覚デザイン研究所/さく 視覚デザイン研
究所

2017.6 Pシカク

32

0012623979  ごはんたべよ(福音館 あかちゃんの絵本) 大阪YWCA千里子ども図書
室/ぶん

福音館書店 2012.11 Pオオサ

33

0014799737  ごはん山(コドモエのえほん) はらぺこめがね/著 白泉社 2020.1 Pハラヘ

34

0011580599  ころころおむすび(ママと赤ちゃんのたべもの絵本 1) 真木 文絵/さく 岩崎書店 2008.2 Pマキ

35

0011747517  コンコンたまご(ママと赤ちゃんのたべもの絵本 5) 真木 文絵/さく 岩崎書店 2008.11 Pマキ

36

0014033806  すききらい、とんでいけ!もぐもぐマシーン イローナ・ラメルティン
ク/文

西村書店 2016.2 Pラメル

37

0014221499  すききらいなんてだいきらい(たべるってたのしい!) 櫻井 敦子/絵 少年写真新聞社 2016.12 Pサクラ

38

0010232047  ぜったいたべないからね(チャーリーとローラのおはなし) ローレン・チャイルド/作 フレーベル館 2002.1 Pチヤイ

39

0014677092  だいどころでおてつだい -はじめてのチキンライス- 池田 ゆりこ/作・画 幻冬舎 2019.4 Pイケタ

40

0010323586  ちゃんとたべなさい(世界の絵本コレクション) ケス・グレイ/文 小峰書店 2002.5 Pクレイ

41

0011246875  でんきがまちゃんとおなべちゃん(学研おはなし絵本) 長野 ヒデ子/[作] 学研 2006.7 Pナカノ

42

0011747516  どれどれパン(ママと赤ちゃんのたべもの絵本 4) 真木 文絵/さく 岩崎書店 2008.11 Pマキ
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43

0012968082  なかよしぱっくん(コドモエのえほん) 新井 洋行/著 白泉社 2014.4 Pアライ

44

0011243464  バーガーボーイ(主婦の友はじめてブック) アラン・デュラント/ぶん 主婦の友社 2006.8 Pテユラ

45

0014502022  もったいないばあさんのおいしいあいうえお(講談社
の創作絵本)

真珠 まりこ/作・絵 講談社 2018.5 Pシンシ

46

0010853359  もりのパンやさん(あかちゃんのおいしい本) 松谷 みよ子/ぶん 童心社 2004.10 Pマツタ

47

0012528697  ゆっくとすっく いっぱいたべたら さこ ももみ/え ひかりのくに 2012.6 Pサコ

48

0012386648  らったくんのばんごはん(こどものとも年少版食べもの絵
本セット)

坂根 美佳/ぶん こどものとも社 2011.9 Pサカネ
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