
令和3(2021)年 10月 16日（土曜日）～ 31日（日曜日） 

知って！若年性認知症 

高齢者の病気というイメージが強い認知症ですが、６5歳未満で発症

した若年性認知症の方は国内で3.57万人と推計されています。

この方々には、高齢者とは違った支援やサービスが必要ですが、社会

の制度も一般の認知度もまだ十分ではありません。

若年性認知症の方を支える取り組みや、当事者や家族の体験が書か

れた本を集めました。

※ 一部、予約多数で展示できなかった本もあります。

大阪市立大正図書館〒551-0003

大阪市大正区千島2-6-15 でんわ 06-6552-1116

https://www.oml.city.osaka.lg.jp
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出版
年

請求記号

1 0012915229
 若年認知症の人の“仕事の場づくり”Q&A -「支援の空白期間」に挑む
-

藤本 直規/著 クリエイツかもがわ 2014.3 366

2 0012135698
 ドキュメント若年認知症 -あなたならどうする- 藤本 美郷/著 三省堂 2010.9 493.7

3 0014251905
 ルポ希望の人びと -ここまできた認知症の当事者発信- 生井 久美子/著 朝日新聞出版 2017.2 493.7

4 0014839908
 今日のわたしは、だれ? -認知症とともに生きる- ウェンディ・ミッチェル/著 筑摩書房 2020.3 493.7

5 0014292530
 私の記憶が確かなうちに -「私は誰?」「私は私」から続く旅- クリスティーン・ブライデ

ン/著
クリエイツかもがわ 2017.4 493.7

6 0013364028
 社会脳からみた認知症 -徴候を見抜き、重症化をくい止める-(ブルーバックス
B-1889)

伊古田 俊夫/著 講談社 2014.1 493.7

7 0014954701
 若年性認知症を笑顔で生きる笑顔で寄り添う 松本 恭子/編著 クリエイツかもがわ 2020.1 493.7

8 0011191642
 若年認知症 -本人・家族が紡ぐ7つの物語- 若年認知症家族会・彩

星の会/編集
中央法規出版 2006.4 493.7

9 0015047733
 認知症とともにあたりまえに生きていく -支援する、されるという立場を
超えた9人の実践-

矢吹 知之/編著 中央法規出版 2021.6 493.7

10 0014297220
 認知症になってもだいじょうぶ! -そんな社会を創っていこうよ- 藤田 和子/著 メディア・ケアプラス 2017.4 493.7

11 0015091913
 認知症の私から見える社会 丹野 智文/[著] 講談社 2021.9 493.7

12 0015089053
 認知症世界の歩き方 -認知症のある人の頭の中をのぞいてみたら?- 筧 裕介/著 ライツ社 2021.9 493.7

13 0012192218
 本人・家族のための若年性認知症サポートブック 小長谷 陽子/編著 中央法規出版 2010.1 493.7

14 0013532636
 若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐 まり/著 KADOKAWA 2015.6 Eイワサ

15 0011769534
 妻が「若年認知症」になりました -限りなき優しさでアルツハイマー病
の妻・正子と生きる-

大沢 幸一/著 講談社 2008.1 Eオオサ

16 0011386041
 マイウェイ -認知症と明るく生きる「私の方法」- 太田 正博/著 小学館 2007.3 Eオオタ
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17 0011940854
 あなたが認知症になったから。あなたが認知症にならなかったら。 越智 須美子/著 中央法規出版 2009.9 Eオチ

18 0013364128
 認知症になった私が伝えたいこと 佐藤 雅彦/著 大月書店 2014.1 Eサトウ

19 0014104242
 認知症の私からあなたへ -20のメッセージ- 佐藤 雅彦/著 大月書店 2016.5 Eサトウ

20 0014336720
 丹野智文笑顔で生きる -認知症とともに- 丹野 智文/著 文藝春秋 2017.7 Eタンノ

21 0010810764
 子どもになった母さん -仕事と妻の介護は綱わたり- 富田 秀信/編・著 文理閣 2004.8 Eトミタ

22 0014483674
 母が若年性アルツハイマーになりました。 -まんがで読む家族のここ
ろと介護の記録-

Nicco/著 ペンコム 2018.4 Eニツコ

23 0014832512
 誤作動する脳 樋口 直美/著 医学書院 2020.3 Eヒクチ

24 0013554339
 私の脳で起こったこと -レビー小体型認知症からの復活- 樋口 直美/著 ブックマン社 2015.7 Eヒクチ

25 0013360387
 明日はわが身 -若年性認知症の夫と生きる- 南田 佐智恵/著 新潮社 2014.1 Eミナミ

26 0011928031
 静かなアリス リサ・ジェノヴァ/著 講談社 2009.9 Nシエノ
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