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 わたしは黙らない  －性暴力をなくす30の視点－ 

合同出版編集部 編 

合同出版 1500 円 

（0015109524） 

 

現代日本において、未だ痴漢犯罪がなくならず、性暴力事件の報道では被害者

が詮索やバッシングで傷つけられる現実がある。本書は、そういった社会の空気を

変えるために抗議運動「フラワーデモ」を呼びかけた作家など、様々な立場で性暴

力をなくそうと闘ってきた人たちの記録だ。性犯罪者更生プログラムで罪の重さを

自覚させる難しさにも触れ、性暴力が軽んじられる実態を浮き彫りにする。社会が

被害者の声に耳を傾けることの重要性を訴える一冊。〔368.6〕 

 

 海獣学者、クジラを解剖する。 
－海の哺乳類の死体が教えてくれること－ 

田島木綿子 著 

山と溪谷社 1700 円 

（0015063938） 

 

国立科学博物館に勤める著者が、海獣が陸に打ち上げられる現象の謎の解明

に東奔西走する日々をつづった。肉体労働で悪臭も漂う解剖調査や標本作製の

現場、博物館の厳しい予算など、知られざる苦労がユーモアたっぷりに語られる。

クジラやアザラシたちの生態の紹介からは、並々ならぬ愛情が伝わる。解剖時に

体内から海洋プラスチックが見つかるなど、海洋汚染が及ぼす悪影響についても

触れられ、日常生活での環境への配慮がいかに大切か深く考えさせられる。〔489〕 

 

 
はじめての哲学 

藤田正勝 著 

岩波書店 820 円 

（0015054943） 

 

「生と死」「自己」などをテーマとする人間の普遍的な問いを、様々な思想を紹介

しながら考える。哲学者ソクラテスが説いた「よく生きる」とはどういうことか、そもそ

も「よい」と「悪い」をどう判断するのか、ひとつずつ丁寧に本質を探る。語りかける

ような文章に導かれ、自分の内面やものの見方について思考を巡らせつつ読み進

めることができる。「自らの力で考えていくためのスタート地点」という著者の言葉通

り、哲学に触れるきっかけにふさわしい一冊。〔104〕 

 

 

令和４年...4 月号  

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 4年 4月号 

あなたにもある無意識の偏見  －アンコンシャスバイアス－ 

北村英哉 著 

河出書房新社 890 円 

（0015066083） 

 

社会心理学者が、人間関係を損ない社会に悪影響を及ぼす無意識の偏見について読み解いた。性別や

年齢、職業等に対する型にはまった固定的なイメージを常に正しいとする思い込みが、偏見の一因になると

いう。例えば男性は家事が苦手、障がい者は簡単な仕事しかできないといったことだ。偏見を持つ心の仕組

みも論じ、脱するための最初の一歩は相手と自分を置き換えることだと説く。誰もが関わる問題であることが

実感でき、解決したいという思いに駆られる。〔361.5〕 

躍動するインド世界の布 

上羽陽子、金谷美和 共編 

昭和堂 1900 円 

（0015104412） 

 

衣服や建物の装飾、寺院の旗など、インド社会にあふれる布を通して、そこに暮らす人々の営みを探る。

ターバンの素材や巻き方の違いは、地域によっては所属集団を示す重要な手段であり、石版画の女神に布

を縫いつける行為は神に近づきたい情熱の表れだという。周辺国も含めた事例からは、多様な宗教や慣習

が共存する地の豊かな文化性を知ることができると共に、差別などの社会問題も垣間見える。鮮やかな写

真を交え、布が持つ役割の幅広さを伝える。〔382.2〕 

子ども介護者  －ヤングケアラーの現実と社会の壁－ 

濱島淑惠 著 

KADOKAWA 900 円 

（0015087653） 

 

家事や家族のケアを担う子どもや若者がいる。「ヤングケアラー」と呼ばれる彼らが担うケアは、認知症の

家族が繰り返す話を聞くといった感情的サポート等も含まれ様々だが、その負担は見過ごされてきた。本書

は、高校での大規模な調査と個人への丹念な聞き取りを通して彼らの現実を明らかにする。ケアラーに対す

る学習支援や、適切な福祉制度につなぐ負担軽減策などサポートの方向性も示す。社会的な関心を集める

彼らのために何ができるかを考えさせられる。〔369〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 


