
 

 

 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 七転びなのに八起きできるわけ 

浅暮三文 著 

柏書房 1700 円 

（0015095069） 

 

ミステリー小説家が、ことわざや慣用句の矛盾と謎を解明する。人の意見を聞

き流すという意味の「馬耳東風」は、唐の詩人李白(りはく)の一文が由来だが、李

白は馬に疎かったようだと著者は言う。なぜなら、馬の耳はとても敏感でよく動

き、感情も表現するからだ。他にも「二階から目薬」による殺人が可能となる条件

を明らかにし、「同じ穴のムジナ」の共犯者はキツネであることを突き止めた。独

特の切り口と言い回しがユーモラスで、肩の力を抜いて楽しめる。〔E アサク〕 

 日本野鳥の会のとっておきの野鳥の授業 

日本野鳥の会 編、上田恵介 監修 

山と溪谷社 1800 円 

（0015127029） 

 

「日本野鳥の会」の会報誌に掲載された特集をまとめたものだ。ウグイスのさえ

ずりが本土と離島で異なる理由や、他の鳥の巣で育つカッコウのヒナが仮親から

十分なエサをもらう戦術など、野鳥の興味深い生態を研究者が詳しく解説する。

生息地の保全といった、会が取り組む保護活動も紹介され、野鳥を通して自然を

守っていくことの重要性が分かる。図やカラー写真が豊富で理解しやすく、知れば

知るほど奥深い鳥たちの世界を堪能できる。〔488〕 

 

 
風景印ミュージアム －直径 36 ミリの中の日本－ 

古沢 保 著 

G.B. 1800 円 

（0015107551） 

 

風景印とは消印の一種で、郵便局周辺の名所や特産品がデザインされたもの

だ。風景印に魅せられた著者が、入手方法から切手や絵葉書との組合せのアイ

デアまで、収集の楽しみ方をオールカラーで伝える。集印と共に図案の題材を訪

ねる「風景印さんぽ」について、計画の立て方や効率的に郵便局を巡るためのコ

ツなどを分かりやすく解説する。全国津々浦々の文化や歴史が凝縮された多彩な

図柄に目をみはり、近所や旅先で風景印を集めたくなる。［693] 
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大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 自然・環境を考える 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 4年 5月号 

 

究極の俳句 

高柳克弘 著 

中央公論新社 1600 円 

（0015032296） 

 

芭蕉研究者で俳人の著者が、ロシア文学や現代アートなど他ジャンルを引用しながら俳句の魅力に迫

る。映画『2001年宇宙の旅』の、人類を超越した存在が地球を見下ろす場面になぞらえ、神のような視点で

客観視することが俳句の大きな特徴だと説く。名句から現代俳句まで丁寧に読み解き、季語や主題の役割、

文語が主流であり続ける理由を考察して、俳句の独創性を突き詰めていく。日本語を使う全ての人に俳句を

届けたいと語る、著者の思いがあふれる一冊。〔911.3〕 

最終結論「発酵食品」の奇跡 

小泉武夫 著 

文藝春秋 1700 円 

（0015062415） 

 

発酵学者として様々な土地に足を運び、調査と研究を重ねた人生の中で、特に忘れがたい発酵食品を挙

げる。江戸時代の記録に残る障子紙とみそを合わせた餅を作ったり、極寒のグリーンランドでは貴重な栄養

源だが激臭を放つ「キビヤック」を食したりと、その飽くなき探求心には脱帽だ。また、何年もかけてフグの毒

を消すといった、発酵が秘めた力に驚く。昔の人々の知恵が生んだ独特の旨みに出会う感動が、臨場感あ

ふれる描写から伝わり、好奇心が刺激される。〔588.51〕 

夫婦別姓   －家族と多様性の各国事情－ 

栗田路子、冨久岡ナヲ、プラド夏樹、田口理穂、片瀬ケイ、 

斎藤淳子、伊東順子 著 

筑摩書房 940 円 

（0015116752） 

 

選択的夫婦別姓制度について、日本では30年以上議論されてきた。本書は、別姓が選択できる７か国の

事情や、元裁判官や議員らとの座談会を通し、現代にふさわしい制度のあり方を探る。各国に在住経験の

ある著者達による報告は、姓名に関する歴史、子どもの姓の選び方、妻と夫の姓を並べる連結姓といった選

択肢の多様性を伝え興味深い。巻末には年表や各国の制度一覧表を付し、理解を助ける。「夫婦別姓は是

か非か」の先へと議論を進めるための一冊。〔324.9〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 


