
 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 懐かしくて新しい「銭湯学」  
－お風呂屋さんを愉しむとっておき案内－ 

町田 忍 監修 

メイツユニバーサルコンテンツ 1720 円 

（0015097547） 

 

銭湯文化はいつ誕生したのか。湯船の奥にそびえる富士山のペンキ絵は、誰が

描いているのか。本書は、色鮮やかな写真と共に銭湯の歴史や見どころを丁寧に

解説し、湯につかるだけではない楽しみ方を教えてくれる。湯上がりに飲むドリ

ンクの豊富さは日本一という大阪、天然温泉が湧く鹿児島など、各地の地元で愛

される銭湯も紹介する。木札の鍵がついた下足箱や黄色いプラスチックおけが並

ぶ光景はレトロな魅力にあふれ、ふらりと足を運んでみたくなる。〔383.6〕 

 少年のための少年法入門 

山下敏雅、牧田 史、西野優花 監修 

旬報社 1700 円 

（0015168961） 

 

2022年４月に改正され注目が集まる少年法について、弁護士が10代に向け易し

く解説した。逮捕されるとどうなるか、弁護士を付ける権利等、具体的な少年事件を

通して少年法の仕組みがストーリー形式で説明され、読みやすい。「うそをついたら

犯罪？」といった素朴な疑問に丁寧に答えたＱ＆Ａもあり、関心を高めてくれる。法

律が、一人ひとりを大切に守るためにあるということを再認識し、社会生活を支えて

くれるものだと学べる一冊。〔327.8〕 

 

 

 
カイメン －すてきなスカスカ－ 

椿 玲未 著 

岩波書店 1600 円 

（0015076650） 

 

スポンジに利用されるカイメンは、脳も心臓も神経も無いが動物だ。その存在に

魅せられ研究を続ける著者が、実は海の生態系を支える縁の下の力持ちだと説

き、知られざる営みを詳しく紹介する。古代より多くの生物のすみかや食べ物とな

り、１万年以上生きているものも発見された。水中の有機物をこしとって食べ、深海

の栄養循環やサンゴ礁の維持など重要な役割を果たしている。図解も工夫が凝ら

され理解しやすく、支え合う生命の複雑な関わりに気づかされる。〔483〕 

 

令和４年...8 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 自然・環境を考える 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 4年 8月号 

「それから」の大阪 

スズキナオ 著 

集英社 840 円 

（0015162738） 

 

コテコテのイメージではなく「平熱の大阪」を知ってほしいと語る著者が、新型コロナウイルス感染症拡大

によって変わったものと変わらないものを確かめようと、2020年夏から翌年秋にかけ大阪を歩いた記録だ。

コロナ禍以前から「常にピンチ状態」だが「何も考えないでやってきた」という道頓堀の立体看板を手掛ける

会社取締役の言葉に著者は「なんとかなる」と背中を押される。非常時も続いていく町と人の今が、ここに暮

らす者の目線で書き留められている。〔291.63〕 

日常の絶景 －知ってる街の、知らない見方－ 

八馬 智 著 

学芸出版社 2200 円 

（0015132554） 

 

日常と絶景という一見相反するような言葉をタイトルに並べた本書は、見ようとしなければ見えない、日常

に溶け込む造形物を集めた写真集だ。巨大な建物の避難階段は連続する折り返しが反復の美を生み、耐

震補強のため網目状の鉄部材が側面に施されたビルはＳＦ的だと著者は言う。普段見慣れているはずの風

景に、独自の所感が添えられ、視点が変化していく感覚を味わえる。自分なりの絶景があっていいという言

葉にハッとさせられ、日常の楽しみが広がる一冊。〔510〕 

商業美術家の逆襲 －もうひとつの日本美術史－ 

山下裕二 著 

NHK 出版 1100 円 

（0015131715） 

 

展覧会の監修や企画協力もする学者が、装丁や工芸品の下絵等の商業美術家に焦点を当てて日本美

術史を再考し、作品について熱く語る。陶器の図案も描いた日本画家の渡辺省亭(せいてい)は、粋で優美な

構図に生命を活写し、時の移ろいまで花鳥画に写した名手だと言う。明治・大正期に活躍した挿絵画家の系

譜は、浮世絵や狩野派、歴史画からの継承を示しており興味深い。戦後の漫画や雑誌の表紙絵も高く評価

し、商業美術の魅力と楽しさに目覚めさせてくれる。〔702.15〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 


