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 あいまい・ぼんやり語辞典 

森山卓郎 編 

東京堂出版 2200 円 

（0015222315） 

 

日本語には、意味が一つに定まらない語句や解釈の幅がある表現が多い。本

書はこうした言葉を100語集め、使用例や成立背景をわかりやすく解説した辞典

だ。「ヤバい」は元々危険な状態を表していたが、近年は最高の状態を表す際に

も使われ、どちらの意味かは文脈で決まる。「行けたら行く」という返事の解釈を調

査したところ、参加の可能性は３割程度とかなり低く想定されているという。イラス

トやコラムも楽しく、あいまいな言葉の豊かさに気づかされる。〔814〕 

 目の見えない私が「真っ白な世界」で見つけたこと 
－全盲の世界を超ポジティブに生きる－ 

浅井純子 著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1300 円 

（0015153196） 

 

成人してから目の病気を発症した著者が、全盲になるまでの経過と、視覚障が

い者としての経験や気づきを語る。自身は目の前を白く感じるが、青や紫に感じる

人もいるという。盲導犬と歩き慣れた道で何度も方向を見失った話なども、明るい

語り口で全く深刻さを感じさせない。常にユーモアを忘れずに楽しく、という姿勢で

実体験を紹介しながら、前向きな生き方や考え方を伝授してくれる。視覚障がい

者への理解が深まるとともに、元気を分けてもらえる一冊だ。〔916/E アサイ〕 

 

 
ほんとうの医療現場の話をしよう 
                －医学部を目指す君たちへ－ 

高須賀とき 著 

晶文社 1600 円 

（0015221925） 

 

現役の医師である著者が、日本の医療の仕組みを分かりやすく紹介しながら、

実際の現場と医学部生の学生生活について、リアルに語る。「待ち時間が１時間

で診察が５分」の理由や医師の勤務体系、給与の相場などトピックが豊富で興味

深い。病院を訪れる人の中には、健康面の大変さだけでなく、複雑な社会的背景

を抱える人も多いため、介護や福祉機関との連携が大切と言う。「医師は治すも

のというより、支え続けるもの」という言葉が胸に響く。〔498.12〕 
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鍛冶屋 炎の仕事人 
－日本の文化と地域の生活を支えてきた鉄の道具を生み出す人たち－ 

田中康弘 著 

山と溪谷社 1600 円 

（0015161314） 

 

日本の暮らしを支えてきた各地の鍛冶屋や刃物の産地、たたら製鉄の現場を丁寧に取材した本だ。地域

おこし事業で四国の鍛冶屋に弟子入りした元会社員、90歳でなお全国から注文を受ける職人等、幅広い世

代の人々の話を聞く。熱した鉄から火花が散る瞬間をとらえた写真の迫力は圧巻だ。地域の需要に合わせ

道具を作る技術を継承しながら、ネットでの修理受付等で客層の拡大を図る例も紹介され、鍛冶屋という職

業の可能性を感じることができる。〔581〕 

世界少子化考 －子供が増えれば幸せなのか－ 

毎日新聞取材班 著 

毎日新聞出版 1200 円 

（0015190236） 

 

世界７カ国を取材し、市井の人々の声と専門家らの意見を紹介しながら少子化問題の論点を提示した本

だ。中国と韓国は、激しい受験・就職競争による未婚・晩婚化が出生率を押し下げ、フィンランドでは個人の

選択が尊重されるゆえに少子化が進む。フランスでは、生殖補助医療の公的助成を未婚や同性カップルの

女性にも拡大した。実情は国により様々で、少子化を巡る議論の難しさがよくわかる。人生の選択肢を増や

せる社会を目指すべきとの提案は説得力がある。〔334〕 

「日本列島改造論」と鉄道 －田中角栄が描いた路線網－ 

小牟田哲彦 著 

交通新聞社 900 円 

（0015215955） 

 

「日本列島改造論」は1972年、後に首相となる田中角栄が発表した政策構想で、大きな話題となった。本

書はそこで提唱された鉄道政策について要約し、新幹線とローカル線のその後の50年を振り返ったものだ。

地方の発展のためなら鉄道は赤字を出してもよいという角栄の理念が後に与えた影響や、新幹線開業に伴

う課題も詳しく解説され理解が深まる。鉄道開業150周年を迎えた今、鉄道というインフラを社会がどう支え

ていくべきか考えるきっかけとなる一冊。〔686〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 


