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ウクライナから来た少女 

ズラータ、16歳の日記 

ズラータ・イヴァシコワ 文・絵 

世界文化ブックス 

1500円 （0015266792） 

 

日本の漫画とアニメを愛するウクライナの少女が、日本で暮らすようにな

るまでの日々を赤裸々な心情と共に丁寧につづった。明日から戦争になると

学校で告げられ、憧れの日本への避難を計画する。寒さと不安が襲う列車移

動や新型コロナウイルスの影響で飛行機に乗れないなどの困難を乗り越え、

人々の助けを得ながらあきらめず行動する姿は応援したくなる。冷静な観察

眼で紡がれた言葉と繊細な挿絵からは、日本で絵の仕事をするという夢への

強い意志が伝わる。〔916/Eイウア〕 

 

 

 

 

サッカーはなぜ 

11人対 11人で戦うのか？ 

ルチアーノ・ウェルニッケ 著 

桑田 健 訳 

扶桑社 

1700円 （0015278053） 

 

世界で初めてゴールネットを作ったのは誰か？キーパーはボールをつか

むことを禁止されていた？といった、サッカーにまつわる歴史やルール等、

際立つ 100 のエピソードを紹介する。紳士の競技なので審判は不要とされ

た時代もあり、試合中の問題解決は双方のキャプテンが担った。チームメイ

トを退場させたり、ゴールを取り消す役割もあったという。どのエピソード

も、軽快な文章でつづられ、今すぐ人に話したくなるサッカートリビアが満

載だ。〔783.47〕 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル：現代社会を見つめる 

ジャンル：暮らしにうるおいを 
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落語の凄さ 

橘 蓮二 著 

PHP研究所 

1000円 （0015259180） 

 

長年に渡り数々の落語家を撮影してきた演芸写真家が、高座の裏話や落語の魅力を５人の落語家か

ら聞く。笑福亭鶴瓶は、寄席の演者全員でトリにバトンをつなぐチーム力が落語の強さだと言う。立

川志の輔は、落語には日本人が楽しく幸せに生きるための知恵が詰まっていると話す。『時そば』『死

神』など話題にのぼった演目のあらすじが欄外で解説され分かりやすい。芸に対する著者の理解と尊

敬をもとに引き出された対話は至言にあふれ、落語への関心が深まる。〔779〕 

私の半分はどこから来たのか 

－AID非配偶者間人工授精で生まれた子の苦悩－ 

大野和基 著 

朝日新聞出版 

1600円 （0015280248） 

 

ＡＩＤとは、ドナーの提供した精子を用いて妊娠・出産することだ。血液検査実習で父親と血縁関

係がないと知り苦悩する医学部生や、「出自を知る権利」を訴え続けた女性が探し出した生物学上の

父であるドナーなど、国内外の当事者から真摯に話を聞いた。子どものアイデンティティ形成のため

には、幼い頃に事実を伝えるべきだと著者は言う。女性カップルや単身女性も利用する海外の「精子

バンク」の最前線も紹介され、新しい家族の形について考えさせられる。〔495.4〕 

山はおそろしい －必ず生きて帰る！事故から学ぶ山岳遭難－ 

羽根田 治 著 

幻冬舎 

900円 （0015206912） 

 

山岳遭難の取材を続ける著者が、事故報告書や当事者の話をもとに、山の事故について解説した。

落雷、クマ、ハチの被害、登山者の無知や準備不足が招いた遭難など、近年の事例が数多く検証され、

事故防止に役立つ。滑落してきた別の登山者に巻き込まれ崖下に転落する、雪に空いた穴にスキー板

がひっかかって宙吊りになるなど、予測し難い危険に驚かされる。リスクとの向き合い方次第で、山

は恐ろしくも楽しくもなるという著者の言葉が印象的だ。〔786.1〕 

 

 

 

 

ジャンル：大阪にゆかりの本 

ジャンル：自然・環境を考える 

ジャンル：現代社会を見つめる 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータ

として公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよ

う、また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

 

 


