
 

 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 

     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 IDです。 

 

 

 

大胆推理！ケンミン食のなぜ 

阿古真理 著 

亜紀書房  

1600円 （0015351157）  

 

生活史研究家の著者が食べものから地域の文化や歴史を考えるエッセ

イ。「山形の食文化は、なぜ特別なのか？」、「信州蕎麦(そば)は冷たい

のが正解？」、「大阪人はなぜミックスジュース好きなのか？」といっ

た、食文化のルーツやその定着について、自身の旅の思い出や本の記述な

どを頼りに推理していく。北海道の牛乳豆腐から沖縄のクレープ「ポーポ

ー」まで、食の話題はバラエティに富み、現地に食べに出かけたくなる。

〔383.8〕 

 

 

 

 

ウシのげっぷを退治しろ  

－地球温暖化ストップ大作戦－ 

大谷智通 著 小林泰男 監修 

旬報社  

1600円 （0015277999）  

 

牛のげっぷに含まれるメタンは二酸化炭素以上の温室効果があるとい

う。本書は牛の胃でメタンが発生する仕組みと、カシューナッツ殻液を使

ったメタン削減飼料の開発について、やさしい文章と豊富なイラストで解

説した。牛の研究や飼料の開発だけでなく、霜降り肉を作るための飼料は

メタンを増やすことから、消費者の食への意識にも変化が必要だと研究者

たちは説く。畜産の温暖化への影響を減らし、牛と共生を続けるには何が

できるか考えるきっかけになる。〔645.3〕 

 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

 

令和５年...10...月号  

ジャンル：暮らしにうるおいを 

ジャンル：自然・環境を考える 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 5年 10月号 

書籍修繕という仕事 －刻まれた記憶、思い出、物語の守り手として生きる－ 

ジェヨン 著 牧野美加 訳 

原書房  

2000円 （0015301687） 

 

ソウルに店を構える書籍修繕家が、破損した本にまつわるエピソードや、日々の仕事のやりがい

についてつづった。母の形見だという図案集は、かつての持ち主を想像し空色の美しい表紙の本に

生まれ変わらせ、絶版の漫画全集には、銀箔を散りばめ夜空を表現した保管ケースを作成する。し

おりや日記、写真立てなど本以外の紙類にも丁寧に向き合う。傷んだ部分を機能的に直すだけでは

なく、刻まれた記憶と対話しながら臨む姿勢から、修繕家としての自負が伝わる。〔022.8〕 

パワハラ上司を科学する  

津野香奈美 著 

筑摩書房  

900円 （0015309654） 

 

パワハラをする側に着目した研究は実は少ない。本人に自覚がなく妥当性のある情報の聞き取り

が困難なためだが、本書は行為者の特性に迫った。上司のリーダーシップを放任型、専制型などに

分類し、どんなパワハラを引き起こしやすいか、調査や統計を基に分析する。冗談やからかいが日

常的、仕事量が多いのに裁量権が低いなど、パワハラを誘発する職場環境の例から、組織のリスク

を確認できる。パワハラを指摘されたときの行動改善にも役立つ。〔366.3〕 

アジア「窓」紀行 －上海からエルサレムまで－ 

田熊隆樹 著・写真 

草思社 

2200円 （0015301069） 

 

建築家の著者が大学院生だった 2015-2016 年当時、おもに民家とその窓に注目しながらアジア

を旅した記録だ。各地の建物と窓の特徴を観察し、文化や気候風土との関係を建築学の観点から読み

解いてゆく。一目見て驚くような建物も多く、「ズボンを履いた家」「赤いスリバチ」などの絶妙な表

現が楽しい。目の前で知らない場所への窓を開かれたような印象の写真と、土地に根ざす人々への誠

実さにあふれる文章が、著者の感じた空気まで鮮やかに追体験させてくれる。〔522〕 

 

 

 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータ

として公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよ

う、また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

 

 

ジャンル：生き方・考え方に学ぶ 

 

ジャンル：歴史・文化に親しむ 

 

ジャンル：現代社会を見つめる 

 


