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  自治会やＰＴＡなどの地域の役員をされている 

皆さん、「来年度以降なるかもしれない…」と思って 

おられる皆さんに役立つ本を展示します。 

 

様々な学校のＰＴＡや全国の自治会・町内会の実践例、あいさつや

LINEの使い方など、皆さんに役立つ情報が載っている本をたくさん

集めました。 

ぜひ手に取ってごらんください。 
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『PTAのトリセツ -保護者と校長の奮闘記-』 

（今関 明子/著 福本 靖/著 世論社） 

本書は、元 PTA 会長と現職の校長の共著という形で

出版された、PTA改革の記録です。 

「学校運営に保護者が参加する」など、「え⁉ほんまに

そんなことできるの？」ということに、試行錯誤を重

ねながら取り組み、問題を一つ一つ解決した様子が、

丁寧に記されています。学校現場で実践してきた保

護者と先生だからこそ語ることのできた、リアルな

描写と具体例が満載です。 

『LINEやりたいことが全部わかる本:改訂版 

-この一冊で安心・安全&便利に使いこなす-』 

（田中 拓也/著 SBクリエイティブ） 

役員になったら必須アイテムともいえる LINE。本書

は、その基本操作から便利テク、プライバシー保護な

ど、LINE の中でも重要なコミュニケーション機能に

絞って、豊富な画面写真で紹介しています。無料通話

する方法、決まったメンバーとトークしたい時に便

利な機能、災害などの非常時の SNSの活用法など、知

っておきたい情報が多数紹介されています。 

展示担当司書職員イチオシ！の 3冊をご紹介します！ 

『こうして地域のリスクに備える！ 令和・アフタ

ーコロナの自治会・町内会運営ガイドブック』 

（水津 陽子/著 実業之日本社） 

いま日本各地で毎年のように大雨や台風などによる

大規模災害が起きています。これらのリスクに対し

て、 地域（ご近所）で連携して防災・減災に努める

「共助」の力が強く求められ、その中心となるべき存

在こそ、自治会・町内会。新型コロナウイルスという

未曽有の危機だからこそ、その存在意義を見直した

り大きな変革をしたりする機会と考え、地域が直面

する様々な課題への備えかた、乗り切りかたを分か

りやすく紹介しています。 

  



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014464165  ゆるいつながり -協調性ではなく、共感性
でつながる時代-(朝日新書 658)

本田 直之/著 朝日新聞出版 2018.3 159

0014856340  事例から学ぶ若者の地域参画成功の決め
手

松下 啓一/著 第一法規 2020.5 318

0012769845  「都心回帰」時代の大都市中心部の地域
住民組織 -大阪市北区済美地区の事例-

丸山 真央/[著] [同志社大学社
会学会]

[2013] 318

0014756758  孤立する都市、つながる街 保井 美樹/編著 日本経済新聞
出版社

2019.10 361.4

0014765152  地域とゆるくつながろう! -サードプレイスと
関係人口の時代-

石山 恒貴/編著 静岡新聞社 2019.10 361.4

0014237162  「つくる生活」がおもしろい -小さなことから
始める地域おこし、まちづくり-

牧野 篤/著 さくら舎 2017.1 361.4

0015062339  新しい生活様式 -未来へつなぐSHARE
book-

大阪市東成区社会
福祉協議会/編集

大阪市東成区
社会福祉協議
会

2021.3 369

0015103289  新しい地域ネットワークの教科書 -ご近所
の共助があなたの未来をひらく-

伊藤 幹夫/著 あさ出版 2021.9 369

0014291365  民生委員のための相談面接ハンドブック -
支援に役立つ35のQ＆A-

小林 雅彦/著 中央法規出版 2017.4 369.1

0014916741  民生委員のための地域福祉活動実践ハン
ドブック :新版 -防災活動と個人情報保護に
関する45のQ＆A-

小林 雅彦/著 中央法規出版 2020.9 369.1

0015112003  民生委員のための経済的困窮者支援ハン
ドブック -実務に役立つ35のQ＆A-

小林 雅彦/著 中央法規出版 2021.11 369.2

0015215433  民生委員のための高齢者支援ハンドブック
-制度・サービスの活用に役立つ40のQ＆
A-

小林 雅彦/著 中央法規出版 2022.6 369.26

0014667351  民生委員のための障害者支援ハンドブック
-地域共生社会の実現に向けた30のQ＆A-

小林 雅彦/著 中央法規出版 2019.4 369.27

0014738751  災害に強いまちづくりは互近助の力 -隣人
と仲良くする勇気-

山村 武彦/著 ぎょうせい 2019.8 369.3

0015327420  地域防災とまちづくり :第6版 -みんなをそ
の気にさせる災害図上訓練-(COPA
BOOKS)

瀧本 浩一/著 イマジン出版 2023.2 369.3

0014325962  「迷惑施設」としての学校 -近隣トラブル解
決の処方箋-

小野田 正利/著 時事通信社(発
売)

2017.6 371

0014639087  地域活動のススメ -すべての世代がひとつ
になれる、とっておきの方法-(幻冬舎ルネッ
サンス新書 し-7-1)

新谷 和代/著 幻冬舎(発売) 2019.2 379

0012198873  あなたの「町内会」総点検 :3訂増補版 -地
域のトラブル対処法-(プロブレムQ＆A)

佐藤 文明/著 緑風出版 2010.12 318

0012477550  命を守る東京都立川市の自治会(廣済堂
新書 020)

佐藤 良子/著 廣済堂出版 2012.4 318

0013430113  運営からトラブル解決まで自治会・町内会
お役立ちハンドブック

水津 陽子/著 実業之日本社
(発売)

2015.3 318

0014662816  自治会・町内会お悩み解決実践ブック -ト
ラブル解消、上手に運営!-

水津 陽子/著 実業之日本社 2019.4 318

【地域社会・地域活動について】

【自治会・町内会について】

1 ページ



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0015210215  自治会・町内会負担軽減＆IT活用事例
ブック -めざせ、担い手不足解消!-

水津 陽子/著 実業之日本社 2022.6 318

0013954185  新自治会・町内会モデル規約 :改訂新版 -
条文と解説-

中田 実/著 自治体研究社 2016.1 318

0014410141  地域再生と町内会・自治会 :改訂新版 中田 実/著 自治体研究社 2017.11 318

0011765760  町内会のすべてが解る!「疑問」「難問」100
問100答 -防犯・防災から快適なまちづくり
まで-

中田 実/共著 じゃこめてい出
版

2008.11 318

0013261329  “町内会"は義務ですか? -コミュニティーと
自由の実践-(小学館新書 207)

紙屋 高雪/著 小学館 2014.10 318

0014251868  どこまでやるか、町内会(ポプラ新書 118) 紙屋 高雪/著 ポプラ社 2017.2 318

0014913119  令和・アフターコロナの自治会・町内会運
営ガイドブック -こうして地域のリスクに備え
る!-

水津 陽子/著 実業之日本社 2020.9 318

0014853576  アタックPTA 細川 貂々/著 朝日新聞出版 2020.4 374

0014298860  ある日うっかりPTA 杉江 松恋/著 KADOKAWA 2017.4 374

0015404304  いまどきPTA -嫌われ組織からの脱却- 石原 慎子/著 あっぷる出版社 2023.8 374

0013406238  運営からトラブル解決までPTAお役立ちハ
ンドブック

田所 永世/著 実業之日本社
(発売)

2015.2 374

0014305855  自然災害からの学びと教訓 -PTA防災実
践事例集-

大矢根 淳/監修 ジアース教育
新社

2017.5 374

0015163474  政治学者、PTA会長になる 岡田 憲治/著 毎日新聞出版 2022.2 374

0014360906  となりのPTAの実践このPTAがすごい! -全
国活動事例集-

日本PTA全国協議
会/著

ジアース教育
新社

2017.8 374

0012999213  PTAをけっこうラクにたのしくする本 大塚 玲子/著 太郎次郎社エ
ディタス

2014.6 374

0014316296  PTA広報誌づくりがウソのように楽しくラク
になる本

長島 ともこ/著 厚有出版 2017.6 374

0014435984  PTAのあいさつ・司会進行・文書の事典 :
改訂増補

PTAマナー研究会
/著

法研 2018.1 374

0014712479  PTAのトリセツ -保護者と校長の奮闘記- 今関 明子/著 世論社 2019.5 374

0014498737  PTA不要論(新潮新書 765) 黒川 祥子/著 新潮社 2018.5 374

0014020887  PTA、やらなきゃダメですか?(小学館新書
255)

山本 浩資/著 小学館 2016.2 374

0012040865  まさかわたしがPTA!? まつい なつき/著 メディアファクト
リー

2010.3 374

0012984529  ママ友おつきあいマナードリル 西東 桂子/監修 主婦の友社 2014.6 374

0014564190  おとなママの会話術 -いい関係をきずくこと
ば選びと使い方-

辰巳 渚/文 岩崎書店 2018.9 809

【PTAについて】

2 ページ



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0015386343  50代からのLINE超入門 :超最新版 -はじめ
てでも今すぐできる!-(メディアックスMOOK
1079)

メディアックス 2023.7 547.84

0015354404  LINE完全マニュアル :第3版 -公式アカウン
ト対応-

桑名 由美/著 秀和システム 2023.4 547.84

0015034622  LINEライン基本＆便利技(ゼロからはじめ
る)

リンクアップ/著 技術評論社 2021.5 547.84

0014737429  LINE上手 -ビジネス・私生活で相手の心理
をつかむ!-

浮世 満理子/著 徳間書店 2019.8 361.5

0015331821  LINEやりたいことが全部わかる本 :改訂版
-この一冊で安心・安全＆便利に使いこなす
-

田中 拓也/著 SBクリエイティ
ブ

2023.3 547.84

0015065863  60歳からはじめるLINE(マキノ出版ムック) マキノ出版 2021.8 547.84

0015286912  最新LINE＆Instagram ＆ Twitter ＆
Facebook ＆ TikTokゼロからやさしくわかる
本 :第3版

桑名 由美/著 秀和システム 2022.11 547.84

0014847995  脱!SNSのトラブル :増補版 -LINE フェイス
ブック ツイッターやって良いこと悪いこと-

佐藤 佳弘/編著 武蔵野大学出
版会

2020.4 547.84

0015148416 LINE/Facebook/Twitter/Instagram/YouTub
e/Zoomの「わからない!」をぜんぶ解決する
本(TJ MOOK)

宝島社 2022.2 547.84

0014660170  気くばりメールはじめました! -すぐに書けて
きちんと伝わる-(できるfor Woman)

西出 ひろ子/著 インプレス 2019.3 670.9

0014809911  ちょっとしたことで差がつくメールの書き方 亀谷 敏朗/著 星雲社(発売) 2020.1 670.9

0014481194  ていねいで「短いメール」のお手本 -基本を
おさえて失礼のない500+αの最短文例集-

出口 汪/監修 宝島社 2018.4 670.9

0015270166  短いのに感じがいいメールが悩まず書ける
本

亀井 ゆかり/著 日本実業出版
社

2022.10 670.9

0011575741  お父さんお母さんのスピーチ -PTA・学校
行事・子ども会-

小山 洋子/監修 大泉書店 2008.1 374

0012892833  心に残る入学式・卒業式のあいさつ 鳥谷 朝代/監修 日本文芸社 2014.1 374

0011806867  幼稚園から中学までお母さんの学校ス
ピーチ -届出・連絡帳・手紙の書き方付き!-

伊藤 智恵子/監修 日本文芸社 2009.2 374

0014127104  大人のスピーチ実例集 -冠婚葬祭・職場・
地域の集まりで使える!!-

土屋書店編集部/
編集

滋慶出版/つち
や書店

2016.7 809

0013204258  司会進行あいさつ文例集 -上手な司会＆
スピーチコツとツボ-

すぴーち工房/著 法研 2014.9 809

0014415319 すぐ役立つ司会進行・あいさつのコツ :改訂
版

すぴーち工房/著 法研 2017.12 809

【LINEについて】

【あいさつ・司会について】

【その他のSNSについて】

【メールについて】

3 ページ



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0012902957  地域活動・同窓会・サークル あいさつ・司
会進行の事典 -町内会・マンション…しっか
り運営、楽しく継続-

すぴーち工房/著 法研 2014.2 809

0012595205  短いスピーチあいさつ実例大事典 -文例
1500-

主婦の友社/編 主婦の友社 2012.10 809

0014262215  自治会・PTAの書類のつくり方 -
Word/Excel対応版-(ああしたい!こうしたい!)

伊東 知代子/著 技術評論社 2017.3 021

0014809171  Word ＆ Excelでできる自治会・PTAで役立
つ書類のつくり方 -実例満載-

AYURA/著 技術評論社 2020.2 021

0013388013  Word ＆ Excelでできる自治会・PTAの書類
のつくり方 -実例満載-

羽石 相/著 技術評論社 2015.1 021

0014723173  地元を再発見する!手書き地図のつくり方 手書き地図推進委
員会/編著

学芸出版社 2019.8 379

0015315838  今すぐ使えるかんたんぜったいデキます!
ワード超入門 -Office 2021/Microsoft 365
両対応-(Imasugu Tsukaeru Kantan Series)

門脇 香奈子/著 技術評論社 2023.2 549.86
8

0015168338  今すぐ使えるかんたんPowerPoint 2021 -
Office 2021/Microsoft 365両対応-(Imasugu
Tsukaeru Kantan Series)

技術評論社編集部
/著

技術評論社 2022.3 549.86

0015087278  今すぐ使えるかんたんPDF＆Acrobat完全
(コンプリート)ガイドブック困った解決＆便利
技(Imasugu Tsukaeru Kantan Series)

リンクアップ/著 技術評論社 2021.9 549.86

0015276087  今すぐ使えるかんたんWord ＆ Excel ＆
PowerPoint 2021 -Office 2021/Microsoft
365両対応-(Imasugu Tsukaeru Kantan
Series)

技術評論社編集部
/著

技術評論社 2022.11 549.86

0015366627  これからはじめるワード＆エクセルの本 -
Office 2021/2019/Microsoft 365対応版-
(自分で選べるパソコン到達点)

門脇 香奈子/著 技術評論社 2023.6 549.86

0015340080  自己流で何とかならなくなったので、Excel
をイチから教えてください!

榊 裕次郎/著 ナツメ社 2023.4 549.86

0015243248  できるExcelパーフェクトブック困った!＆便
利ワザ大全 :最新版 -Office
2021/2019/2016＆Microsoft 365対応-

きたみ あきこ/著 インプレス 2022.8 549.86

0014244267  地図や案内図のつくり方 -
Word/Excel/PowerPoint対応版-(ああした
い!こうしたい!)

井上 健語/著 技術評論社 2017.2 549.86
8

0014829589  できるWord思い通り全部入り。 -イライラ解
消!-

石田 かのこ/著 インプレス 2020.3 549.86
8

0015038526  Word即効ワザ入門事典 -こうすれば簡
単!-(日経BPパソコンベストムック)

日経PC21/編 日経BPマーケ
ティング(発売)

2021.6 549.86
8

0014809192  WordでできるPOP・はがき・案内図・暮らし
で役立つ書類のつくり方 -実例満載-

辻野 功/著 技術評論社 2020.2 549.86
8

0014966739  いちばんやさしいMicrosoft Teams超入門
-今すぐ始めよう-

清水 香里/著 日経BPマーケ
ティング(発売)

2020.12 336.5

【書類作成について】

【ビデオ会議について】

4 ページ



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0015063241  今すぐ使えるかんたんZoom ＆ Microsoft
Teamsがこれ1冊でマスターできる本
(Imasugu Tsukaeru Kantan Series)

マイカ/著 技術評論社 2021.7 336.5

0015369795  Microsoft Teams基本＆便利技 :改訂2版
(ゼロからはじめる)

リンクアップ/著 技術評論社 2023.6 336.5

0015381618  Microsoft Teams実用ワザ大全 :増補新版
-ビデオ会議もチャットも完璧!-

日経PC21/編 日経BPマーケ
ティング(発売)

2023.6 336.5

0015001437  50代からのZoom超入門 -絶対できる!知識
ゼロからはじめる大人のZoom教科書-(メ
ディアックスMOOK 918)

メディアックス 2021.3 547.84

0015220121  スマホではじめるビデオ会議Zoom ＆
Microsoft Teams -iPhone ＆ Android対応
版-

武井 一巳/著 技術評論社 2022.7 547.84

0014893344  Zoom基本＆便利技(ゼロからはじめる) マイカ/著 技術評論社 2020.8 547.84

0015123838  Zoom実用ワザ大全 -ビデオ会議＆ウェビ
ナーまるわかり!-

リブロワークス/著 日経BPマーケ
ティング(発売)

2021.11 547.84

0014868289  Zoomはじめました 秋田 稲美/著 WAVE出版 2020.6 547.84

0014875492  Zoom120%活用術 -ビデオ会議アプリの新
定番!-

Zoomビジネス研究
会/著

宝島社 2020.7 547.84

0015123799  Zoomやさしい教科書 -最新バージョンに完
全対応-(一冊に凝縮)

相川 浩之/著 SBクリエイティ
ブ

2021.12 547.84

0015091896  できるZoom :最新改訂版 -ビデオ会議やオ
ンライン授業、ウェビナーが使いこなせる本
-

法林 岳之/著 インプレス 2021.9 547.84

0014434498  七色結び 神田 茜/著 光文社 2018.1 Fカン
タ

0014109855  PTAグランパ! 中澤 日菜子/著 KADOKAWA 2016.5 Fナカ
サ

【PTAがテーマの小説】
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『組織を動かすコミュニケーション力 -企業・学校・サークルあらゆる組織の 

円滑な運営のために-』 

（高橋眞知子/著, 実教出版, 2012 年） 

https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0412872722 

 

 

『仕事ができる人の 5 日で身につく「伝える技術」 :改訂版 
（西野浩輝/著, 東洋経済新報社, 2012 年）  

https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0414292196 

 
大阪市立図書館電子書籍とは… 

大阪市立図書館では、学術書・専門書を中心とした図書館向けの電子書籍サービス「EBSCO eBooks」を利

用して電子書籍をご提供しています。ビジネス知識の習得・資格取得・語学学習に役立つ本や、様々な分野の

専門事典類、大阪に関する本、日本史の基本的な歴史文献を集めた『国史大系』などがあります。また、外国

語図書（英語を主とした著作権フリーのもの）もご利用いただけます。 

 

大阪市立図書館ホームページよりログイン可能 

・ご自宅からの利用には、図書館カードとパスワードが必要です 

（パスワードの発行は図書館カードをお持ちのうえ、お近くの大阪市立図書館カウンターへお越しください） 

・図書館内の「多機能 OMLIS」からもご利用いただけます 

 

返却期限を気にせずいつでも読めます 

じっくり取り組みたい資格取得や語学学習にも最適！ 

※アクセスが重複してご覧いただけない場合は、 

しばらくおいてから再度アクセスをお願いします。 

タイトルや目次はもちろん、本文も検索可能 

だから…辞典・事典類の検索にも便利です！ 

 

詳しくはパンフレット「電子書籍サービスのご案内」または当館ホームページ 

「電子書籍サービス」（https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=494）をご覧ください。 

https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0412872722
https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0412872722
https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0412872722
https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0414292196
https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0414685160
https://web.oml.city.osaka.lg.jp/webopac_i_ja/0414685160
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=494

