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バルト三国のキッチンから 

佐々木敬子 著 

産業編集センター 

1700円（0015377253） 

 

食文化を学ぶためにバルト三国をめぐった旅を、35のエピソードで紹

介する。リトアニアで人気の水ぎょうざの店に連れて行ってくれた観光案

内所の職員や、裏庭のメープルの葉をクッキングシートにしてライ麦パン

を焼くラトビアの女性、スイバという酸っぱい葉っぱを使ったスープを教

えてくれたエストニアの古本屋のご主人など、料理を通して出会った人た

ちとの交流が、たくさんの写真と共に描かれる。教わった料理のレシピも

添えられ、実際に作ってみたくなる。〔293.85〕 

 

 

 

 

温かいテクノロジー －AIの見え方が変わる  

人類のこれからが知れる 22世紀への知的冒険－ 

林 要 著 

ライツ社 

1900円（0015368132） 

 

少しずつ人を覚えて懐いていく愛玩用AIロボット LOVOT（らぼっ

と）の開発に携わる著者が、開発中の試行錯誤や LOVOTを家族にした

人々の声を通して、テクノロジーと人類の未来を予想する。生活を補助す

ることではなく、ただ愛される存在であることを目的とするロボットの開

発は、「安心」や「信頼」がキーワードだったという。AIの進化におびえ

る一方で、ロボットの挙動におかしみや愛着を感じたりもする人間の心。

そんな心と最新のテクノロジーを融合させる著者の思索の旅を追体験でき

る。〔501.9〕 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

 

令和 6年...5...月号  

ジャンル：歴史・文化に親しむ 

ジャンル：知識・教養を深める 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 6年 5月号 

キーウの遠い空 －戦争の中のウクライナ人－ 

オリガ・ホメンコ 著 

中央公論新社 

1800円（0015393963） 

 

キーウに生まれ、日本の大学で歴史や文化を学んだ作家が、ロシア軍の侵攻以降のウクライナ人の心

境、社会的・経済的変化を日本語で語った。記録を残そうと絵日記を書く人が増えたこと、頻繁に買い

物に行けないからと製パン用のイーストが売れたこと等がつづられ、帰国がかなわない故郷の戦時下の

様子を伝える。ウクライナの人々は故郷と尊厳を守るために懸命に戦い、トラウマを成長に変えようと

している、と結ばれ、日本人へ向けた著者のメッセージが込められている。〔319.3〕 

ようこそ！富士山測候所へ  

－日本のてっぺんで科学の最前線に挑む－ 

長谷川 敦 著 

旬報社 

1600円（0015425260） 

 

2004年、気象庁は富士山測候所に職員を配置することを止め、機械での観測に切り替えた。無人化

した富士山測候所はその後も研究者らの働きかけによって気象観測以外でも活用され、様々な分野の研

究者が滞在する。本書は、富士山頂での気象観測の歴史と、大気中のマイクロプラスチックの観測とい

った山頂で行われる研究を紹介し、施設の老朽化などの課題にも触れる。日本の気象観測の発展に寄与

してきた富士山測候所の過去と現在の役割について、詳しく知ることができる。〔451.2〕 

差別の教室  

藤原章生 著 

集英社 

1000円（0015368138） 

 

世界各地を転々としてきた新聞記者が、自分の経験や記憶を「差別」という観点でたどり、学生に向

けて語った講義をまとめた。差別を受けた経験のある人々との対話、日常の中で気になった他者と自分

の言動などを糸口に、差別にまつわる心理を掘り下げる。人間は差別するものと自覚し、相手の属性で

なくその人自身を知ることで偏った見方は防げると著者は語る。日本の電車で誰も隣に座ろうとしなか

ったというアフリカ人の体験談などを通して、読み手も自分の中の差別と向き合える。〔316.8〕 

 

 

 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータとし

て公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員会

で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、また、

多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

 

ジャンル：生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル： 現代社会を見つめる 

 

 

ジャンル： 自然・環境を考える 

 

 


